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Avutorka se ve své bakaldriské prdci vénuje zmapovani nejéastéjsich bolesti
muskuloskeletarniho systému v seniorské populace a ddle fesi otdzkv motivace
seniorU pro aplikaci fyzioterapie.

1. Piehlednost a Elenéni prace

Prace odpovidd obsahem i strukiurou bakaldiské praci. Rozsah jednotlivych kapitol
je pfiméreny, kapitoly na sebe logicky navazuji.

2. Formdini ndleZitosti prace

Na 25 strandch tecretické Edsti je podrobné popsdna problematika stéfi z hlediska
polymorbidity, disability, ddle problematika bolesti a jeji specifika u seniord, posledni
Cast této kapitoly je vénovana fyzioterapeutickym metoddm pouzivanych u
polestivych stavd. Myslim, Ze zde mohlo byt uvedeno vice specifickych
fyzioterapeutickych metod uZivanych u seniorské populace.

Kvalitu této prace snizuji €asté preklepy, stylistické a gramatické chyby. Také si
myslim, Ze obrdzkovd dokumentace (obr. 2 a obr.3) neni piilis kvalitné zpracovana.
Empiricka &&st je v rozsahu 27 stran. Ocenuji zejména obrazovou dokumentaci

s Cetnymi grafy, ve kterych porovnavé vysledky sledovanych parametrd.

V celé praci autorka dodrzuje spravné citaéni normy. Seznam literatury &itd 28
literarnich zdrojd, z toho 5 zahrani¢nich. Toto mnoZstvi povazuji za dostateéné pro
tento typ prace.

3. Cil prace
Autorka srozumiteiné formuluje clle a otdzky kvalitativniho vyzkumu. Tyto cile autorka
ve své praci spinila. '

4, Prehied problematiky
Autorce se podarilo tuto velice aktudini a sloZitou problematiku zpracovat v rozsahu

jejich teoretickych i praktickych moznosti. Diskuse k vysledkOm je pfinosnd a
srozumitelné napsand.

5. Metodologie

V empirické &asti autorka shrnuje uZité metody vyzkumného setreni
(polostrukturovany rozhovor, kasuistika), charakierizuje zkoumany soubor @
seznamuje nds s vysledky svého kvalitativniho vyzkumu. Pro dany cil byly vybréany
vhodné metody.



6. Piinos pro praxi

Vzhledem k starnuti populace je zisténi, Ze fyzioterapie neni cizi pojem pro seniorskou
populaci pozitivnim vysledkem. Pro praxi vidim také jako pozitivni , Ze pfevaha
seniort je motivovdna cvicit.

7. Ndroénost prace na teoretické a praktické znalosti
Autorka prokdzala schopnost spravné aplikovat teoretické poznatky na konkrétni
problém.

8. Vysledky a jejich analyza
Vysledky jsou prehledné a srozumitelné prezentovany pomoci popis0O grafd. V diskusi
podrobné a realisticky hodnoti ziskané vysledky.

9. Zaveéry a doporuéeni

Piestoze zavéry sice nejsou statisticky vyznamné, byly spréavné definovany, pfinosy
provedeného vyzkumu byly zietelné zdUraznény. Autorka v zdvéru uvddi ndvrhy, jak
lze ji Ziskand data povuzit v dalsim vyzkumu.,

10. Aktudinost prace
Téma vychdzi z pozadavky praxe.

Pripominky a otdzky k obhajobé:

Hodnotim kladné odhodlanost autorky zpracovavat takto siroké téma jakym je
problematika bolesti u seniorské populace. Ocenuji, Ze metoda polostrukturovaného
rozhovoru je velmi &asové ndroéné na zpracovdni. Bohuzel kvalitu této prace velmi
sniZuje velké mnoistvi pieklepu, stylistickych a gramatickych chyb. Prace pUsobi
dojmem, Ze nebyla dostateéné piekontrolovdana.

Ve vasem priozkumu mé piekvapilo, Ze 61% upiednostivje individudini terapii. Proé
si myslite , Ze tomu tak je?

Zabyvala jste se také otdzkou zda v CR je dostatek skupinovych pohybovych aktivit
pro seniory?
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