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1. Pfehlednost a €lenéni prace
Prace je prehledné ¢lenéna do 8 kapitol. Praktické &asti je vénovan zamérné vétsi prostor neZ
teoretické, co? je vzhledem k tématu prace odpovidajici. Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.
Prace sama zaujimé celkem 88 stran v€etné pfiloh a seznamu literatury.

2. Formalni naleitosti prace
studentka obéas pouZiva ,zvlastni” terminologii, neohvykla spojeni viz. str. 9 ...."jsou fazeny na druhé
misto za onemocnéni kardiovaskulérniho aparatu”. ' '
Prace obsahuje €etné pieklepy, Spatnou interpunkci viz str. 63 ,,odsununto”, viz. str. 9 pozn.
,Osoby...” '
Nazorné je zpracovani vystedki do barevaych sloupcovych grafa.
Studentka tvofi pfili§ dlouha souvéti viz. str 59 a nékteré vty zalinaji nezvykle viz. str. 59. ,Sice
pouze 54% dotazovanych.....”, str. 60. ,Jako nejcastéjii duvod nedostatku....”
Formétovani poufivané v praci je nejednotné viz. str. 32-34.
V priloze je uvedena cvicebni jednotka s kreshy jednotlivych cviki které jsou nacrtnuty jednoduse ale
velmi pochopiteing i pro starsi populaci, ktera ma potiie napt. se zrakem.
Autorkou uvadéné citace splfiuji pozadavky stanovené citatni normou 1SO-690.
Seznam poufité literatury obsahuje celkem 28 aktualnich titulll v éeském i anglickém jazyce, ale
pouze jeden elektronickych zdroj.

3. Cil prace
Vv Gvodu préce si autorka vytycila jeden hlavni cil a to zmapovat bolest pohybového apardtu u seniorll
a zjistit zda je bolest motivujicim nebo limitujicim faktorem pro aplikaci fyzioterapie.
" Hypotézy si studentka stanovila dvé:
1. Nejcastéji bude bolest pohybového aparatu lokalizovana do oblasti bederni patefe a
kolennich kloubu.
2. Bolest je motivujici faktor pro aplikaci fyzioterapie v pfipadé pfedchozi pozitivni zkuSenosti
probanda s fyzioterapii.

4. Piehled problematiky
Problematika diagnostiky a terapie ve fyzioterapie u geriatrickych pacientd
pfedstavuje velmi dileZitou a neopomenutelnou ¢ést fyzioterapie. Vzhledem k vékove struktufe
populace, starnuti populace se budou fyzioterapeuti s geriatrickymi pacienty setkdvat v ambulancich



¢im dal Eéstéji a nejen z tohoto dlivodu je odebrani detailni anamnesy bolesti tak ddlejité. Terapeuti
musi znat hlavni syndromy provazejici starnuti a hlavné umét navazat kontakt se svymi pacienty, tak
aby ziskali jejich diivéru a motivaci k pravidelné pohybové aktivits.

5. Metodologie
Autorka pouZila kvalitativni formu vyzkumu, konkrétné si zvolila rozhovor a kasuistikuy.
Cllovou skupinu tvofili lidé starii 65 let, vylu€ovaci kritéria byla 2 a to, kognitivni a psychiatrické
postizeni.

6. Pfinos pro praxi
Samotna pace by mohla slouZit jako piehled zejména pro fyzioferapeuty prac(fjici v obiasti geriatrie a
gerontologie, ve zdravotni i socidini sféfe. Prace ale miife pomoci i samotnym Seniordm ktefi se
budou chtit informovat o moZnostech fyzioterapeutickych pfistupl vhodnych pro redukci bolesti
pohybového aparatu a zajisténi jejich sobésta&nosti. V zavéru prace je obsafena i jednoducha
cvicebni jednotka Citajici 6 cvikd, ktera diky své univerzalnosti maze sloufit jako kazdodenni cviéebni
jednotka pro seniory s bolestmi pohybového aparatu.
Pro seniory je ve vztahu k pohybu jisté nejdileZitdjsi zachovéni sob8staénosti a nezévisiosti na okoli.

7. Narofnost prace na teoretické a praktické znalosti
V teoretické asti sestdvajici ze 3 ¢4sti se autorka vénuje popisu hlavnich geriatrickych syndromaq,
fyziologii starnuti, dale fenoménu bolesti, V posledni ¢asti autorka popisuje moZnosti, které nabizi
fyzioterapie u terapie bolestivych stavd.
Prakticka Cast se zaméfuje na presentaci vysledkd ziskanych z dotaznik{ které zodpovédélo 56
dotazovan\]ch respondentd. Vysledky zpracovala do pfehlednych sloupcovych grafti a slovné
podrobné analyzovala v rozsahlé 5 strankové diskusi. :
V pfiloze uvedla jednoduchou cviebni jednotku vhodnou pro aplikaci u jedinct s bolesti v oblasti
pohybového aparatu. Autorka zpracovala 3 kasuistiky pacientd které vyzpovidala, vySetfila a naudila
cvicebni jednotku. Pacienti byli opakované kontrolovéni i v domacim prostredi, zda provadéji cvitebni
jednotku sprévné. Kontrolni vy3etfeni a kontrolni vyplnéni dotazniku u t&chto tfi pacient( proved|a
studentka s odstupem cca 2 mésic{.
Narocnost préce zcela odpovidé bakald¥skému typu préce.

8. Vysledky a jejich analyza
Studentka sestavila 33 otdzek obsahujici dotaznik, zaméfeny na detailni analyzu bolesti pohybového
aparatu. Byla pouZita kvalitativni forma vyzkumu, polostrukturovany rozhovor a kasuistika. V kapitole
vysledky uvadi autorka profil probanda a kazdou zodpovézenou otdzku z dotazniku zpracovala do
prehledného sloupcového grafu. Obséhld diskuse vyhodnocuje, presentuje a vysvétluje ziskané
vysledky. Témér 82% senior( uvddi, Ze maji bolesti pohybového aparatu, nejéast&jsi lokalizaci sméfuji
do oblasti kolennich kloubl. Nejcastéji fedi seniofi bolest bohuzel uZitim analgetik, a v 70% je bolest
takového stupné Ze je limituje v provadéni béznych dennich &nnosti a vyrazné zhorsuje jejich naladu.



vyrazné pozitivni je zjisténi, Ze pfes 50% probandd vi, co je rehabilitace a fyzioterapii a poklada je za
jednu z efektivnich moznosti ovlivnéni bolesti.

9. Zavéry a doporuceni
Zvolené téma je jisté velmi pfinosné, vhodne po zpracovani v bakaldiském typu prace, stanoveny cil
se ji podafilo splnit.
V zavéru prace studentka shrnula vysledky které svym vyzkumem ziskala. Mezi zajimava zjistén{ patfi
napF. to, ze bolest fada senior(l povaiuje za véc kterd ke stafi bainé patfi a se kterou se musi pasivné
smifit. Za povzbuzujici povaZuiji i zjisténi ze témai 80% seniorl ma dobré povédomi o fyzioterapii a
jsou ochotni kvili bolesti aktivné s fyzioterapeutem aktivné spolupracovat.
Podie autorky jsou seniofi idealni kandidati pro fyzioterapii, maji totiz dostatek motivace a asu na
kazdodenni cvicen.
Sama autorka klade velky ddiraz na prevenci kterou poklada za jedno z moZnych feieni bolesti
seniord. Dale doporuduje denné provadét sestavenou cviceni jednotku uvedenou v pfiloze kterou
vyzkousela na tfech probandech s pozitivnim efektem na redukci bolesti pohybového aparatu.
Prace splfiuje poZadavky kladené na tento typ bakalaiské prace, doporuduji ji k obhajobé.

10. P¥istup ke zpracovanému tématu
Studentka projevovala aktivni pfistup k dané problematice. Na konzultace dochézela pravidelné,
celkovy potet ustnich konzultaci byl 5, konzultace probihaly i elektronickou formou.
Studentka sestavila 33 otazkovy dotaznik, ktery dostatetné mapuje problematiku bolesti pohybového
-aparatu seniortl, Autorka také sestavila univerzalni cvi¢ebni jednotku obsahujici 6 cvik{ které mohou
provadét seniofi s problémy v oblasti bederni, kréni patefe i nosnych kloubd.
Ve své praci studentka vyuZila dostateény pocet literarnich zdrojd ¢eskych i cizojaziénych, bohuZel
pouze jediny internetovy zdroj. '

Piipominky a otdzky k obhajobé
1. Autorka méla peélivéji zkontrolovat formdlini stranku prace, vyskyt cetného mnozstvi
pieklepti a gramatickych chyb, které by se na Grovni bakaldiské prace mély vyskytovat
minimalné.
2. Jaké moznosti tedy navrhujete v ovlivnéni motivace senior® pro cviteni, aplikaci vlastni
cvicebni jednotky?
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