V préci se zabyvam velice Castym a diskutovanym tématem, které je stfedem

zajmu mnohych medicinskych odvétvi. Je jim hluboky stabilizacni systém a jeho vliv na
vadné drzeni téla. Jiz od détstvi ma vyvoj svall hlubokého stabilizacniho systému a
jejich koaktivace podil na celkové posture. V dospélosti se tyto dyskoordinace svalll
projevi deficitem predevsim v samotném drzeni téla.

Hlavni Glohou mé préace je popsat tento systém jak z anatomického,

tak funkéniho hlediska a informovat pfedevsim o moZnostech ovlivnéni hlubokého
stabilizacniho systému pomoci fyzioterapeutickych metod a snaha o Upravu Spatnych
pohybovych stereotyp.



