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Struktura diplomové prace: pfedkladana diplomova prace k obhajobé je uvedena na
68stranich textu véetné seznamu pouZitych literarnich, internetovych a jinych zdroji
velkého po¢tu, ma deskriptivni charakter formou analyzy bez stanovenych cilii &i hypotéz
z oblasti stabilizaéniho systému a drZeni téla uvedenych v nazvu prace

Cile prace: nejsou stanoveny

Uroveil teoretické analyzy problému: ukazuje na orientovanost autorky v oblasti obecné
fyzioterapie, aktualni problematiky a modernich trend fyzioterapie

Prace pisobi, Ze autorka se orientuje a snazi pomoci mnoha zdroji informaci porozumét
funkci a celému konceptu hlubokého stabilizaéniho systému, vzhledem k tomu, Ze
puivodnimi autory byla Australska $kola a ptivodni my$lenka o HSS se roztfistila posléze
mezi mnoha dal3imi autory a jednotlivé postupy se tudiZ prolinaji, to byl ukol celkem
nelehky

Jazykova Groveti prace je vybornd, zavainé gramatické chyby se v textu nevyskytuji.
Celkov4 formalni stranka je velmi vydafena, pfilohy jsou vydafené a nizorné
Adekviatnost pouzitych metod a shéru dat:

Cel4 prace je velmi dobfe a logicky roz¢lenéna, vhodn& seznamuje s danou problematikou.

Diplomantka pouZziva vhodnou terminologii z oblasti fyzioterapie.

Velmi pozitivné hodnotim vy&et uvedenych zdroji, zejména periodik a celkem
chronologicky aktudlnich &lankd

Konkrétni pfipominky:
V uvodu nenf typické pouZivat zkratky... jinak je velmi vydafeny jak stylisticky tak je znat,
Ze autorka si o dané problematické velmi podrobn& nastudovala spousty dat a snaZi se na

problém divat komplexng

V uvodu zmifuje hypotézu, kterou v dal$im textu &i kapitole nemohu najit



Teoreticka vychodiska jsou velmi logicky a pfehledné &len&na, pouze strana 9-15 je vycet
7 anatomie a to €isté popisné anatomie, ani né funkéni &i s pohledem kineziologie, tedy
v souvislosti s vadnym drZenim &i zmitfiovanym stabil.systémem

Naopak bych uvitala vice o historii ¢i autorech konceptu o HSS

Dilezitym elementem HSS je branice a zejména jeji vipony v oblasti L patefe a zde neni o
branici v popisné anatomii ani zminka coz je $koda

Str.16 kapitola 2.2 prvni fadek...zde se zfejme jedna o doslovnou citace-chybng& uvedena
dle norem o citacich, nestandardisovany

V praktické ¢asti je popsan pritb&h rehabilitace, vEetn& vstupniho vySetfeni i
vystupniho vy3etieni, kde se autorka snaZila nabyté védomosti uzit v praxi, dekurz
neni rozepsan po jednotlivych terapiich, coZ vidim jako malou chybku, zato je
vykompenzovana pocetnou grafickou a nazornou piilohou

Zavér: Diplomatka si vybrala téma, kde dostupnost zejména zahrani&nich zdroji je
celkem sloZita, pfesto zadané téma velmi zdafile zpracovala a snaila se
prostudovat, porozumét problematice a aplikovat v klinické praxi.

PredloZend préce spliiuje poZadavky bakalétské prace, odpovida urovni znalosti
konticiho studenta fyzioterapie a doporuduti k obhajobe.
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