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Autorka si jako t€éma své prace vybrala velice aktualni téma, které se pfimo tyka praxe
kazdého fyzioterapeuta. Prace obsahuje 63 stran textu, coZ je nad rimec doporu¢eného
rozsahu.

Na za€étku je Abstrakt a Kli¢ova slova v &eském i anglickém jazyce, ivod prace nas uvadi
do dané problematiky — popisuje funkéni poruchy pohybového aparatu a vliv cviceni v ramci
fyzioterapie jako jedinou moZnost trvalého se zbaveni obtiZi. Vyzdvihuje nacvik spravnych
pohybovych stereotypi a nékteré metody — Brugger koncept a Kolaitv ptistup k ovlivnéni
HSSP.

Cést teoreticka popisuje anatomii patefe, hrudniku, spojeni na patefi, svaly, kineziologii
hrudniku, HSSP, popisuje pojmy jako funké&ni centrace kloubu a posturalni stabilizace. Jako
klad vyzdvihuji fakt, Ze autorka &erpa z modernich periodik, ve slovniku vétsiny
fyzioterapeutd pojmy jako stabiliza¢ni funkce brénice, b¥isnich svali a panevniho dna ,
stabiliza¢ni fce patefe za fyziologické a patologické situace, vnitini a vnéjsi stabilizace,
stile jeSté chybi. Kapitola drZeni t&la ndm dava prehled o spravném a vadném drZeni téla a o
typech VDT, i kdyz typi déleni je cela tada, podle jednotlivych autorii. Zabyva se téz
diagnostikou VDT, prevenci a terapii — odstavec zabyvajici se fyzikalni 1écbou a analgezii
bych jesté vice rozvedla a vysvétlila.

Cast specialni ukazuje moznosti moderni fyzioterapie, znovu velkou &ast vénuje Kolafovym
metodam, senzomotorické stimulaci, Brugger konceptu, metodé Mc Kenzie, kole zad,
spiralni dynamice a Vojtové RL. Je velmi dobfe a podrobn& zpracovana, jsou vidét
nadstandardni znalosti autorky v této problematice.

Kazuistiky jsou dvé, vyborné a podrobn& zpracované. Je odebrana anamnéza, provedeno
vstupni kineziologické vy3etfeni, palpaéni vy3etfeni, funkéni testy patefe, specialni testy na
VDT ( zde bych moZna nenazvala zkousku 2 vah a Trendelenburgovu zkousku testem na
VDT). Diplomantka dale zhodnotila pohybové stereotypy dle Jandy, zhodnotila HSSP die
Kolafe, vySetfila zakladni zkracené a oslabené svaly. Na zaklad& svych vysetieni stanovila
KFP a DFP, velice obsahly, ale dale pak popisuje priib&h terapie a upfesiiuje, jaké metody
byly a pro€ pfi jednotlivych sezenich pouzity. Viechny testy i zkousky véetng kinez. vys. byly
provedeny 1 na zavér terapie s pacientem. Autorka pracovala s pacienty dostateéné dlouhou
dobu — 5 mésicl.

Diskuze je dostate¢né dlouh4 a autorka polemizuje nad $patnym postupem pti terapii VDT
v n¢kterych fyzioterapeutickych ordinacich, nad minimélni pohybovou aktivitou vétSiny déti a
dospélych (politace, sedava zaméstnani), zamysli se i nad vlivem vrcholového sportu na
pohybovy aparat. Vénuje se i problematice nastupu déti do $koly, ergonomii $kolnich lavic a
pracovnich stold v zaméstnani, naprostou absenci riiznych pomiicek pti sezeni v praci i doma



(overbally, velké mice, ...). Diplomantka zpracovala a vyhodnotila dotaznik u 40 probandu,
ktery sama zhotovila, uvadi jej v pfiloze, moZna skoda, Ze je pfili§ struny a ma obecny
charakter. MoZn4a mohla byt ve svych otazkach konkrétn&jsi, kdyZ uZ jednotlivé probandy
oslovila a dala si s nimi tolik prace.

Zavér vhodné shrnuje celou praci.

Seznam pouZité literatury ¢ita 30 zdrojii, monografii, periodik i intemmetovych ¢lanka.
Literatura je moderni, v &eském jazyce.

Seznam zkratek je dostadujici, stejné tak, jako pfilohy — vhodné dokreslujici celou praci, i
kdyz kvalita fotografii neni idealni. Kladn& hodnotim to, Ze autorka jich v&tSinu fotografovala
sama — priklady cvik(i sama na sobé& nebo na svych pacientech.

Jazykova i graficka droveii je velmi dobra, ojedinéle se vyskytuji pfeklepy a drobné chyby v
textu (protiakce, viz. pfiloha €. ...., aby pacient zvladnul - spiSe zvladl, ... ,,se lenosti
pochopitelné neubranil“ — hovorovy vyraz, nevhodné pro BP. Cely text neni zforméatovan.

Prace spliiuje pozadavky kladené na bakaldfskou praci, doporucuji ji k obhajobé.

Navrhuji klasifikovat v¥borné.

V Marianskych Laznich, 10. 5. 20010 Mgr. Katc;'ina Slapakova
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