Oponentsky posudek bakalarské prace
Obor: Fyzioterapie 1. LF UK Marianské Lazné
Skolni rok: 2009/2010

Nizev bakalidiské price: Fyzioterapie po zlomeniné hlezenniho kloubu

Autorka: Lucie Mertlikova

Vedouci prace: Be. Martina Tesafova

Oponent: odb. as. MUDr. FrantiSek Samek

Diplomantka si zvolila pro svoji bakaldfskou praci zajimavou tématiku, kterd se Casto
objevuje ve fyzioterapeutické praxi a dosud nebyla souhrnné literarné zpracovana.

Prace obsahuje 82 ¢islovanych stran, z toho je 6 stran ¢ernobilé obrazové &asti s popisy,
ostatni tvofi text. Teoretickou a praktickou ¢ast povazuji za vyvazenou. V pfilohové €asti jsou
¢ernobilé obrazky ne pfili§ zietelné, chybi uvedeni zdroje pfimo u obrazku, byt jsou grafické
zdroje uvadény v seznamu literatury. Nespravne je uvedeno jméno jednoho z autordl VaFenka
(spravné pfijmeni je Vafeka) — viz pof. €. 19 a 24 v seznamu pouzité literatury. U grafického
zdroje pod pof. ¢. 4 (Masaz jizvy, informaéni letdk) chybi uvedeni vydavatele. Nejsou pouzity
Zadné zahranicni ani internetové zdroje. Souhrn je srozumitelny, vystizny, psany v ¢eském i
anglickém jazyce, kli€ova slova postacuji.

V teoretické casti je postacujicim zpGsobem objasnéna problematika zvoleného tématu.
Praktickd c¢ast obsahuje vySetieni a 1é¢bu 2 pacientl. Demonstruje rozdilnost
fyzioterapeutickych postupti u konzervativni a radikalni (chirurgické) lécby zlomenin
hlezenntho kloubu.

Souhlasim v plném rozsahu s vedouci prace Be. Martinou Tesafovou, Ze by bylo vhodné
praci doplnit jesté dalSimi konkrétnimi piiklady cviéeni.

Ocenuji u autorky, Ze se ji podafilo splnit vytyCeny cil prace a v Kkasuistikach
demonstrovat vékové i pohlavni rozdily. Obé& kasuistiky obsahuji potiebné nalezitosti.
V diskusi oteviené vystihuje potiebu individualizace programu i délku a frekvenci légby.
Pfiloha VII pisobi nadbyteéné, nebot’ nebyla nikde vyuzita. Domaci cvieni je viak
uvaZzovano spravne.

Jazykovy styl inklinuje k lidovosti, terminoclogie je v drtivé vét§iné spravna, preklepy
nejsou casté.

Zavér:  Diplomova prace je obsahové dobie zpracovana, spliuje pozadavky na
bakaldfskou praci v oboru fyzioterapie a doporucuji ji k obhajobé.



Pro obhajobu diplomové prace poklidim nasledujici otdzky:

1) Kdo je vydavatelem informaéniho letdaku ,,Masaz jizvy* ?

2) Ktera dalsi cvi¢eni by bylo moZno jedte zaradit do 1é¢by ?

3) Slo v piipadé literarniho zdroje €. 19 a 24 o pteklep u ptijmeni autora ? Pokud nikoliv,
odkud autor Vatenka pochazi ?

4) V které fazi 16¢by by bylo moZno vyuzit u pacientl z uvedenych kasuistik pfilohu VII -
CviCebni jednotka pro domaci cviéeni ?

Hodnoceni: Dobre
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V Marianskych Laznich, dne: 31. 5. 2010 odb. as. MUDr. FrantiSek Samek
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