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Ve své bakalafské praci se autorka zabyva problematikou fyzioterapie po zlomeninach
v oblasti hlezenniho kloubu a v uvodu prace si dala za cil zaméfit se na rozdily ve
fyzioterapeutické 16€b& p#i 1é&eni zlomeniny konzervativnim zptisobem — sadrovym obvazem
a operativni repozici — osteosyntézou.

Prace Cita 82 ¢islovanych stran, z toho je 74 stran textu a zbytek tvoii obrazové nebo
textove pfilohy, které jsou spravné oznaleny, nazev koresponduje s vyobrazenim. V piipadé
pfilohy &.IIT Mechanismy udrzujici klenbu nohy, autorka do své price pouzila bohuzel
¢ernobilé kopie, ale popis obrazku spoCiva pravé na jeho barevném rozliSeni pro lepsi
nazornost. Celkové bych autorce doporugila praci obohatit o obrazové pilohy v lepsi grafické
kvalité. Déle prace obsahuje abstrakt psany v Ceském i anglickém jazyce, nechybi ani klicova
slova. Prace je spravné &lenéna do kapitol, je rozdélena na &ast obecnou, specidlni a &ast
s kazuistikami klientd. Celkem é&ita 12 kapitol, véetn& seznamu pouzité literatury, seznamu
zkratek a seznamu ptiloh. Jednotlivé &asti jsou svym obsahem vyvaZené.

V obecné &asti nalezneme anatomii a kineziologii hlezenniho kloubu, dale nasleduje
traumatologie, kde autorka popisuje typy zlomenin. Cast specidlni je zam&fena na vy3etieni
klienta a fyzioterapeutické postupy z hlediska riznych piistupii 1é€by a to v ramci kapitol
LTV vsadrovém obvazu, po sundani sidrového obvazu a LTV pii 1é&be zlomeniny
osteosyntézou, Autorka podrobné popisuje jednotlivé specialni techniky (PIR, MET,
mobilizace..),jsou zde také uvedeny konkrétni pfiklady pro hlezenni kloub. Postradam viak
vice konkrétnich pfikladii cviceni, popfipad¢ pfilohy vhodné doplnit o daldi obrazové pfilohy
s ukdzkami cviki, napf. s pomiickami ...overball, kulova use¢ pro nacvik senzomotoriky a
pod. TaktéZ bych autorce doporugila uvést pfiklady cvigeni dle svalového testu na oslabené
svalové skupiny. Samotny svalovy test autorka spravé popsala v kapitole o VySetfovacich
metodach, nechybi zde ani svalovy test zamé&feny na hlezenni kloub.

Nasleduji dvé kazuistiky klientt, kde se podafilo autorce splnit cil své prace. Prvni
kazuistika klienta muzského pohlavi je pfiklad pro konzervativni fegeni zlomeniny siddrovym
obvazem, druh4 kazuistika je naopak klientka vys$siho véku, kde se pfistoupilo k operativnimu
feSeni osteosyntetickou cerklazi. U obou klienti odebrala autorka podrobnou anamnézu,
provedla vstupni vySetfeni a vystupni vySetfeni. Kazuistiky obsahuji celkové i lokalizované
kineziologické rozbory,goniometricka méfeni, antropometrickd méfeni, obvodova méfeni,
svalové testy, v&etné testu na zkricené svaly s kvantifikaci. Autorka vytvofila spravné
kratkodobé i dlouhodobé fyzioterapeutické plany vzhledem ke zpiisobu 1é&by i z hlediska
véku vybranych klientd. Kazuistiky obsahuji i zhodnoceni aplikované terapie, postradam
viextu odkaz na textovou pfilohu C.VIL kde je uvedena cvigebni jednotka pro doméci
cvideni .



Zavér: prace je po obsahové strance zpracovana dobfe, autorka, aZ na vyjimky,
pouZivéa spravnou terminologii, pteklepy se vyskytuji jen zfidka. Prace spliiuje poZadavky na
bakaléfskou praci v oboru fyzioterapie a doporuéuji ji k obhajobé.

Hodnoceni: Vyborné

V Marianskych Laznich dne: 10. 5. 2010 Bc. TesaFova Martina
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