
Tato práce je zaměřena na možnosti fyzioterapie u zlomenin kostí horních končetin. Zlomeniny jsou
velmi časté především ve starším věku u pacientů s osteoporózou. Většina zlomenin je způsobená pádem
na extendovanou horní končetinu. Léčba zlomenin může být konzervativní nebo operativní. Doba hojení
kosti a úspěšnost fyzioterapie závisí na typu zranění, způsobu léčby, osobnosti a spolupráci pacienta.
Významnou roli mají i režimová opatření.
Účinnost teoretických poznatků jsem si mohla ověřit na dvou pacientech, kdy jsem zvolenými metodami
dosáhla určitého stupně zlepšení.


