Tato prace je zaméfena na moznosti fyzioterapie u zlomenin kosti hornich koncetin. Zlomeniny jsou
velmi Casté predevsim ve stars$im véku u pacientll s osteopordzou. Vétsina zlomenin je zplsobena padem
na extendovanou horni koncetinu. Lé¢ba zlomenin mUiZe byt konzervativni nebo operativni. Doba hojeni
kosti a Uspésnost fyzioterapie zavisi na typu zranéni, zplsobu Ié¢by, osobnosti a spolupréci pacienta.
Vyznamnou roli maji i reZimova opatfeni.

Uginnost teoretickych poznatkd jsem si mohla ovéfit na dvou pacientech, kdy jsem zvolenymi metodami
dosahla ur€itého stupné zlepSeni.



