Bakalarska prace je zamérena na moznosti fyzioterapie u pficné ploché nohy,
hluboky stabilizaCni systém a jejich vzajemné ovlivnéni.

Ploché nohy jsou v dnedni dobé velmi ¢astym problémem. Plosky nohou udrzuji
kontakt téla s povrchem zemég, snaseji zatéz celého téla, tlumi narazy apod. Funkce
nohou je velmi dlllezita, a proto se musime snazit snizit nejvétsi rizika, ktera ji velmi
ohrozuji.

V praci se autorka zabyva, jak jiz bylo uvedeno, problematikou plochych nohou

a hlubokym stabilizatnim systémem, je zde anatomicky a funkéni rozbor, vySetfeni
a moznosti fyzioterapie.

Autorka spolupracovala s tfemi pacienty. Podrobné popsala jejich kazuistiky,

které obsahuji i kratkodobé a dlouhodobé fyzioterapeutické plany, které se zaméfuji
nejen na tyto Casti, ale i na cele télo.
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