Oponentsky posudek bakalarské prace

Obor: Fyzioterapie 1. LF UK Marianské Lazné

Skolni rok: 2009/2010

Nizev bakaliiské prace: MozZnosti fyzioterapie u pri¢né ploché nohy
v souvislosti s ovlivnénim hlubokého stabilizacniho systému.

Autorka: Hana Prajkova

Vedouci_price: odb. as. Mgr. Katefina Slapakova

Oponent: odb. as. MUDr. FrantiSek Samek

Diplomantka si zvolila pro svoji bakalafskou praci velmi zajimavou a pomérné naro¢nou
tématiku, ktera se nesporné bude stale Castéji objevovat ve fyzioterapeutické praxi. AZ dosud
byla nezfidka a neopravnéné opomijena.

Prace obsahuje 95 Cislovanych stran, z toho je 11 stran barevnych a 3 strany ¢ernobilych
obrazovych &asti s popisy, ostatni tvofi text. Teoretickou a praktickou ¢ast povazuji za
vyvaZzenou. V piilohové cCasti jsou vSechny obrizky zfetelné, je uveden zdroj piimo u
obrazku. Je pouzit 1 zahrani¢ni. (pof. ¢. 16 pouzité literatury) a 1 internetovy (pof. ¢. 28
pouzité literatury) zdroj. Souhrn je srozumitelny, vystizny, psany v eském i anglickém
jazyce, klicova slova jsou plné vystizna.

V teoretické ¢€asti je postacujicim zplsobem objasnéna problematika zvoleného tématu.
Prakticka Cast obsahuje vySetieni a lécbu celkem 3 pacientl. Vhodné dokumentuje vytyceny
cil prace a je obrazem svédomitosti, peélivosti a pfemyslivosti diplomantky, ktera dokazala
vystthnout podstatu problému, ze zpracovani je patmy jeji tviréi, individualni pfistup a
komplexni pojeti ptistupu k 1é¢bé organismu jako celku. '

Zvlasté ocenuji orientaci a velmi dobrou praci s moderni literaturou, periodiky,
ptehlednost ¢lenéni celé prace a vysvétleni podiatrie (str. 75).

Souhlasim se stanoviskem vedouci prace odb. as. Mgr. Katefinou Slapakovou,
popisovany pribéh 1é¢by nepovazuji za vadu, ale naopak za chvalyhodny pocin, nebot’ pravé
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vysvétleni nékterych pojma.

Oceriuji u autorky, Ze se ji podafilo splnit vytyCeny cil prace a v kasuistikach vystizné
zavére¢né shrnuti. Vechny kasuistiky obsahuji potiebné nalezitosti. V diskusi a zavéru
dokumentuje svoje vyborné znalosti, schopnost analytiky, dedukce a interpretace.

Jazykovy styl je pievazné vytfibeny, terminologie je spravna. Preklepy a ne vZdy spravna
gramatika ¢i interpunkce se této praci nevyhnuly.



Zavér: Diplomova prace je obsahové velmi p&kn& zpracovana, spliiuje poZadavky na
bakalaiskou praci v oboru fyzioterapie a doporuéuji ji proto k obhajobé.

Pro obhajobu diplomové prace pokladam nasledujici otizky:

1) Jaka doporugeni jsou ugelna pro obouvani déti ?

2) Je gkodliva chiize bez vhodné obuvi na tvrdém, nepruzném podlozi ? Pro¢ je ¢i neni
Skodliva ?

3) Co piinasi pohyb na mékkém podlozi v pfirodé ?

Hodnoceni: Velmi dobfe, pfi vyborné prezentaci - vyborné.

WA il

V Marianskych Laznich, dne: 31. 5. 2010 odb. as. MUDr. FrantiSek Samek
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