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Nizev prace: MoZnosti fyzioterapie u pfiéné ploché nohy v souvislosti s ovlivnénim
hlubokého stabilizaéniho systému

Autorka si jako téma své bakalafské prace vybrala t€éma v soucasnosti velice aktudlni a
v praxi ¢asto opomijené. Prace obsahuje 77 stran textu, coZ je nad ramec rozsahu BP.

Na zagatku prace nechybi abstrakt v &eském i anglickém jazyce i kli¢ova slova. V Uvodu
nas zavadi do problematiky vybraného tématu a vyty&uje cil prace (velmi kostrbaté.. ),
n€které véty nedavaji smysl ,,Metody, které jsou v praci pouZity, jsou teoretickym souhrnem
poznatkl z praktické €asti — vySetfeni pacienti.*

Cast teoreticka definuje pojmy, které jsou v praci nejéastéji pouzivany — noha, HSSP,
popisuje anatomii, kineziologii. V kapitole Klenby nohy postraddm zdroje, ze kterych autorka
Cerpala, v cel€é praci vitbec konkrétni odkazy &asto chybi. U kineziologie jsem autorce
doporudovala &erpat z Kapandjiho, kde jsou velmi dob¥e a ndzorné ukazany sméry tahti
Jednotlivych svalil udrzujici klenbu, aviak autorka knihu nesehnala. Vhodné je zatazena
kapitola Posturilni stabilizace, jako klad hodnotim, Ze autorka &erpa z moderni literatury a z
periodik. V kapitole Plocha noha , ktera je rozdélen4 na podélné a pti¢né plochou, autorka
uvadi, Ze ,,jako léEba se aplikuji ortopedické vlozky se srdi¢kem®, u t&23ich vad operadni
zékrok....., ani zminka o FYZIOTERAPII? DileZit4 je kapitola Vy3etfovaci metody, kters je
rozd€lena jednak na vySetfeni nohy (rizné specifické testy) a jednak na vysetfeni HSSP dle
Kolare. Posledni teoretickou kapitolou jsou MozZnosti fyzioterapie, kiera je velmi dobie
zpracovana a poukazuje na velkou paletu riizné kombinovatelnych metod (opét konzervativni
1 ngjmoderné&;jsi trendy). Nedostateénd mi pFipad4 pouze kap. Fyzikalni terapie, kde postraddm
podrobnéjsi rozdéleni elektroterapie, SF, apod. Spravné je i zafazeni kapitoly Ortopedické
pomicky a spravna obuv, poukézini na neZadouci modni trendy, brzké obouvén{ diti a
nekvalitni obuv.

Prakticka ¢ast obsahuje 3 kazuistiky, podobné a velmi dobie zpracované. Diplomantka
odebrala anamnézy, provedla vstupni a vystupni kineziologické vysetfeni, spec. vys. DKK,
zméfila délky a obvody, vySetfila zkracené a oslabené svaly, dle Kolate HSSP, stanovila
kratkodoby a diouhodoby fyzioterapeuticky plan, obzvl4st KFP je hodné obsahly, ale autorka
pak déle detailné popisuje, co a kdy s pacientem délala — v zavislosti na jeho aktualnim stavu.
Na konci kazdé kazuistiky je jesté struéné slovni shrnuti prib&hu terapie.

Diskuze je pomé&mé obsahla, v odstavci Brzk4 chiize a obouvani véak neni ani zminka o
brzkém obouvidni.. ., tak jak to tedy je?? Autorka se dale zamy3li nad nedostatkem pohybu a
odpocinku, nesouhlasim s vétou ,,8kodi chiize po plovoucich podlahach, diazdicich, betonu a
asfaltu.” Nechybi zminka o péci o nohy, o tom, zda vlastn& existuje souvislost mezi HSSP a
pfi¢né plochou nohou, znovu zmifuje dilezitost fyzioterapie a spoluprace pacienta.
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Zavér vhodné shrnuje celou praci , autorka potvrzuje spravnost vytyéeného cile z avodu
préce, snad jen trochu nevhodné jej nazyva ,,u€elem prace“. V predposlednim odstavci se
vénuje nakupu bot a finanénim moZnostem kaZdého z nas, moZné zde méla spie vzpomenout
mddni obuv — kiera ¢asto vyraznym zpisobem nohu deformuje a vhodnost uritého typu bot
na konkrétni aktivitu (sport, turistika, apod.).

Seznam pouZité literatury ¢ita 28 zdrojl, monografie, periodiky i internetové zdroje.
Cizojazy¢na literatura chybi.

Pfiloh je cetkem 12, vhodnym zpiisobem dokresluji celou praci, jsou v dobré kvalitg.

Celou praci zbyte¢n¢ kazi mnoZstvi pfeklepti, gramatickych a interpunké&nich chyb
(podpadky, posilovani oslavenych svaldl, ve fyzilogickém postaveni, ...), mezery za te¢kou,
jinak je prace psana odbornym jazykem odpovidajicim znalostem studenta fyzioterapie.

V nékterych pfipadech neni nutno v takovéto praci vysvétlovat n€které notoricky znamé
pojmy do feského jazyka — napf. v kineziolog. rozboru vysvétiuje co je to anteverze, lordéza,
protrakce ramen, mm. pectorales, apod.

Préce splfiuje poZadavky kladené na bakalaiskou praci, doporuguji ji k obhajobe.

Klasifikuji velmi dobfe, pfi kvalitni prezentaci vyborng.

V Marianskych Laznich, 10.5.2010 Mgr. Kateﬁr;a Slapakova
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