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Anotace

Diplomova prace ,,Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv na
formovani zivotniho stylu — obsahova analyza Casopisu Spy*“ obecné pojednava o
vlivech médii na ptijemce. Piedstavuje historicky vyvoj pohledu na masova média a
masovou komunikaci a na uc€inky médii a jejich vyzkum. Konkrétné¢ se zabyva vlivem
tzv. lifestylovych médii na Zivotni styl a identitu pfedevSim mladSich konzumenti
medialnich produktl. Specificky hodnoti zplisob, jakym média tohoto typu prezentuji
obsahy, které mohou mit na piijemce potencidlné¢ negativni vliv. Popisuje typické
persvazivni techniky vyuzivané médii v reklamé, politickych kampanich a dalSich
typech obsahl. Piedstavuje zadkladni pohledy na témata Zivotniho stylu a identity
zmedialni a sociologické perspektivy. Popisuje nejvyznamnéjsi metody zkoumani
medidlnich obsahti, konkrétn¢ kvalitativni a kvantitativni obsahovou analyzu,
z historického 1 metodologického hlediska. Pomoci kombinace téchto technik se v ramci
vyzkumu snazi prokazat platnost vyzkumné hypotézy, ktera predpokladd, ze média
vyuzivaji persvazivni techniky za Gcelem prezentace postojii a nazord, které nejsou na
prvni pohled zfejmé, a snazi se tak ovlivnit pifijemce k piijeti konkrétnich vzorct
chovani a mysleni.

Annotation

Diploma thesis ,,Persuasive techniques in lifestyle magazines and their effect on
lifestyle-forming — content analysis of Spy magazines” generally deals with media
effects on audiences. It introduces the historic development of perspectives on mass
media and mass communication and the effects of media and their research. In
particular it focuses on the effects of the so-called lifestyle media on the lifestyle and
identity of mainly younger consumers of media products. It specifically evaluates the
way in which such media present potentially harmful content. It describes typical
persuasive techniques used by media in advertising, political campaigning and other
types of content. It introduces main outlooks on the topics of lifestyle and identity from
media and sociological perspectives. It describes the most significant methods of media
content research, namely, qualitative and quantitative content analysis from the historic

and methodological point of view. Using a combination of these two techniques it



attempts to verify the research hypothesis predicting that media utilize persuasive
techniques to present attitudes and opinions which are not immediately obvious and
subsequently manipulate audiences into assuming particular patterns of behavior and

thinking.
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Uvod

Zakladnim tématem prace je vliv médii, pfedev§im masovych, na formovani
nazoru piijemct, se zaméfenim na lifestylové a spolecenské Casopisy a jejich vliv na
identitu a zivotni styl hlavné u mladé generace. Pfedpokladanym cilem prace je pomoci
obsahové analyzy prokazat, piipadné vyvratit hypotézu, ze média obecné, zde konkrétné
spoleCenské Casopisy, vyuzivaji k ovlivnéni pifijemci persvazivni techniky, které na
prvni pohled nejsou ziejmé, a pifijemci maji tudiz ztizenou moZznost si takové
ovlivitovani uvédomit. Casopis Spy byl pro obsahovou analyzu zvolen z toho diivodu,
ze je vramci spolecenskych Casopisti zaméfen predevSim na mladou generaci, ktera
jesté nema sviij pohled na spolecnost a Zivot zcela jasné definovan, a je tudiz nejsnaze
ovlivnitelnd. Konkrétnim tématem obsahové analyzy je hypotéza, Zze vySe uvedeny
magazin prostfednictvim persvazivnich technik prezentuje alkohol a jeho konzumaci
jako obecné akceptovatelné a bézné traveni volného ¢asu a druh zabavy. Alkohol byl
jako vyzkumné téma zvolen proto, Ze na rozdil od dalSich témat frekventovanych
v Casopisech tohoto typu, jako naptiklad modni vystielky a sexudlni a partnersky zZivot
celebrit, je pro mladou generaci vysloven¢ negativni a jeho propagace, pokud k ni
dochazi, by byla pravdépodobné nejvice skryta a persvazivni techniky by byly
uplatnény v nejvyssi mife.

V porovnani se schvalenou tezi bakalarska prace konkretizuje téma alkoholu a
jeho konzumaci vramci obecného tématu zivotniho stylu a bliZze rozpracovava
jednotlivé kapitoly, v obecné roviné je schvalené téma dodrzeno.
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1 Masova média

V ramci medidlnich studii jsou masova média definovana naptiklad jako média,
ktera ,,zasahuji relativné¢ velké publikum obvykle anonymnich pfijemci. (Croteau,
Hoynes 2003:7)

Definic existuje samoziejmé vice, spole¢ny jmenovatel je vSak vzdy nejméné
jeden, a to skuteCnost, ze sdéleni, kterd vysilaji, jsou pfenaSena velmi rozsdhlému
okruhu pfijemci. Tito pfijemci ¢i Ctenafi medidlnich produktti se obvykle nazyvaji
masové publikum. Podle McQuaila je masové publikum ,,pocetné, velmi rozptylené,
neinteraktivni a anonymni, heterogenni, neorganizované a neschopné samostatné akce.*
(McQuail 1999:61)

Pravé zdGvodu velkého poctu zasazenych cCtenafi a jejich vzdjemné
izolovanosti, kdy nemaji obvykle moznost, alesponn z globdlniho hlediska a v redlném
Case, porovnat s jinymi ptijemci své pocity a pohledy na obsah téchto sdéleni, maji
masovd média vyrazny persvazivni potencidl. Pokud takovy pfijemce neni medialné
gramotny, existuje velka pravdépodobnost, ze bude dekddovat sdéleni takovym
zpusobem, ktery je zddouci pro podavatele.

Na rozdil od popisu zakladniho principu fungovani masovych médii nepanuje
obecnd shoda v nadzorech na jejich piisobeni. Negativni hledisko se zaméfuje na to, jak
média pfispivaji k zdpornym jeviim ve spolecnosti, jako je napiiklad néarast kriminality.
predevsim televizni, v pfijemcich touhu po bohatstvi a luxusu, pro jejiz ukojeni mohou
séhnout az ke zloCinu (www.associatedcontent.com). Jiny uhel pohledu naopak uvadi,
ze masova média ve skuteCnosti pfispivaji k prevenci kriminality, naptiklad
prostiednictvim televiznich potfadl jako je americky Crime Stoppers, ktery se snazi
zapojit  publikum do  patrani po  pachatelich  nevyfeSenych  zlo€inid
(www.springerlink.com).

1.1 Masova komunikace

VySe uvedené mechanismy a procesy podavani sd€leni masovymi médii
pocetnému publiku tvoii soubor aktivit obecné nazyvanych masova komunikace. Tento
typ prenosu informaci se vyznacuje nékolika zakladnimi charakteristikami. Jak je jiz
uvedeno vyse, je urcen pro Siroky okruh konzumentt. Déle je obsah v naprosté vétSiné
standardizovany, je vyrabén hierarchicky uspofddanymi obchodnimi organizacemi
pomoci modernich technologii a poddvan prostfednictvim profesiondlnich
komunikatori (McQuail 1999:61). Vyuziva tisténych ¢i elektronickych médii jako jsou
noviny, Casopisy, film, rozhlas nebo televize, pticemz vyrazové prostiedky zahrnuji
mluvené slovo, psané slovo, obrazky, hudbu, barvy a dalsi techniky (Berger, s. 12).
Pohledy na funkci masovych médii a masové komunikace se, stejné¢ jako u teorii
zabyvajicich se jejich pozitivnimi ¢i negativnimi vlivy, lisi, ¢asto v zavislosti na daném
spolecensko-politickém systému. Liberalnédemokraticka perspektiva nahlizi na média
predevsim jako na instituce svobody projevu a obecné socidlni instituce zajiStujici
vetejnou komunikaci a dal$i spolecenské funkce a davé jim socidlné integrujici roli.
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V jejim rdmci média informuji spole¢nost o déni v okolnim svéte, nastoluji agendu a
reprezentaci skuteCnosti vytvareji socialni realitu (Jirdk, Képplova 2009: 111-113).
Naopak v totalitnich rezimech média slouzi predevsim k Sifeni propagandy a ideologie
dané vladnouci elity.

Rovnéz se rizni pohledy na to, jakym zpiisobem tato komunikace probihd a jaky
je jeji obecny princip. Zékladni Lasswelliv model zroku 1948 ,nékdo néco fika
néjakym kandlem né¢komu a s néjakym ucinkem* je Casto kritizovan, zvlasté proto, ze
do jisté miry prfedpokladd timysl podavatele ovlivnit piijemce a nahlizi na komunikaci
jako na presvédcovaci proces. Berger (1995) zminuje podobny, i kdyZz rozsifeny,
Gerbnertiv model, ktery se vice soustfed’'uje na ,,vnimani a reakci ptijemce a disledky
komunikace.“ (Berger 1995:14)

Model, ktery piedstavil vroce 1960 lingvista Roman Jakobson, se namisto pfenosu
sdéleni zamétuje na kody a socidlni kontext, které jsou jeho soucasti (www.aber.ac.uk).

S trochou zjednoduSeni lIze fici, ze tyto dva pristupy predstavuji doposud
zékladni modely nahledu na masovou komunikaci — model ptenosovy, ktery je zalozen
na Lasswellové formulaci, a model kulturalni, ktery se vénuje spiSe kontextu a
okolnostem, za jakych je sdéleni pfedavano, a jak se v diisledku téchto okolnosti mohou
meénit vyznamy pii dekodovani jejich obsahu.

1.2 Medialni obsahy

Medialni obsahy, pro ucely této prace vymezeny konkrétné¢ jako obsahy
prezentované masovymi médii, byly jiz od vzniku prvniho masového média — tisku —
v 30. letech devatenactého stoleti, velmi specifické. Jiz prvni skutecné masové
vydavané noviny New York Sun (Benjamin Day, 1833) a jeho uspéchem povzbuzeni
nasledovnici a konkurenti jako New York Herald (J. G.Bennet, 1835) a dal$i se
zamétily na témata zajimava pro Siroka publika, kterym byly uréeny. Jednalo se
predevsim o senzace, krimindlni pfipady a jinak Sokujici ptib¢hy, sex, zdbavnou formou
prezentované zpravodajstvi a ekonomicka a politickd témata. Zisk z vydavani byl
samoziejm¢ motivujici jiz od zacatku, ale definitivni obrysy medialniho tiskového
pramyslu v podobé, ve které je zname v podstaté do dnesni doby, se ustanovily na konci
devatenactého stoleti béhem tzv. Northcliffovské revoluce. Tehdy jesté¢ Alfred
Harmsworth, ktery se v roce 1904 stal lordem Northcliffem, zacal v roce 1896 ve Velké
Britanii publikovat noviny Daily Mail. Harmsworth jiz dfive vydaval malé Casopisy pro
specificka publika, naptiklad Halfpenny Marvel a Answers, a vroce 1894 se zacal
zamétovat na Sir$i okruh piijemcii, kdyz spolu se svym bratrem Haroldem koupili
londynsky list Evening News, ktery byl ,pfikladem nového popularniho stylu
zurnalismu 90. let devatenactého stoleti.” (Gorman, McLean 2003:10)

Daily Mail se rychle etabloval u masového publika a prodané vytisky piekonaly
ostatni britské noviny. Na zékladé¢ toho se stal atraktivni pro inzerenty a piijmy
zreklamy se brzy staly hlavnim zdrojem zisku, coz je jeden ze tifi uvadénych
definujicich faktorti vySe uvedené Northcliffovské revoluce. Dalsi dva faktory se z ného
v podstaté odvijeji a zaroveil ho podminuji. Zisky ziskané z prodeje reklamy totiz
ukazaly, ze vydavani novin miize byt vynosnym odvétvim, a nasledné¢ doslo k rozvoji
tohoto oboru Cisté jako podnikatelské aktivity, kdy byl zisk hlavni motivaci. Aby bylo
mozno takové zisky dlouhodobé udrzet, bylo tieba udrzet 1 zdjem c¢tenatt, tudiz noviny
svlj obsah jesté vice prizplisobily popularnimu vkusu, coz posililo jejich funkci jako
zdroje zabavy. Od konce 19. stoleti samoziejm¢é doSlo v medidlnim prostiedi k fadé¢
zmén, vzniku novych médii, technologii a dalSich vlivli, ale zdkladni vztah zlstava v

-6-
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podstaté nezménén. V praxi to znamena, ze noviny, televize, Casopisy, rozhlas a v urcité
mife i Internet podéwané obsahy Vyrébéji tak, aby byly co nejatraktivnéj §i pro piijemce.
okruh ctenara. To, ze se n¢jakd informace Ob_]eVl v médiich, v zadném piipadé
neznamena, ze je skuteCné vyznamnd, ale Ze ji dané médium povazuje za vhodnou
uvetejnéni v ramci vyse uvedeného konceptu.

V této oblasti byla samoziejmé rovnéz provedena fada vyzkumdi, které se
zaméiuji pravé na faktory, jez se uplatiiuji pii tvorbé medialnich obsahi. Jednim ze
zékladnich sméri v tomto ohledu je tzv. ,,agenda setting®, neboli nastolovani agendy.
Zékladem této teorie je presvédCeni, ze obsahy prezentované v médiich se stavaji
dilezitymi pro publikum pravé z toho divodu, Ze se v médiich objevuji, a nikoliv kvili
svému skuteCnému vyznamu. Zaklad této teorie se poprvé objevil v knize Waltera
Lippmanna Public Opinion (1922), ve které autor tvrdi, Ze ,,zpravodajska média urcuji
nas vnitini pohled na vétsi svét vetejnych zalezitosti, které nikdy pfimo neprozijeme.*
(Stacks, Salwen, s. 90)

Tuto teorii v praxi potvrdila studie Chapel Hill (Maxwell McCombs, Donald
Shaw, 1968), kterd na pozadi prezidentskych voleb v USA vroce 1968 zkoumala
korelaci obsahti prezentovanych médii a vnimani politickych priorit ze strany vetejnosti
(Stacks, Salwen 2008:91).

S nastolovanim agendy tuzce souvisi teorie ,,framingu® medialnich obsaht.
Zatimco agenda setting stanovuje priority, framing se zaméfuje na prezentaci daného
obsahu a ,podava rétoricky kontext textu, jehoz soucasti je pouzivani metafor,
vypravéni, myti, legend, Zargonu, volba slov a dals$i narativni prvky, vcetné tzv.
,spinu‘‘ (Whitaker, Ramsey, Smith 2008:9). Jednim z nejdtlezitéjSich koncepti je
v tomto kontextu definovani tzv. zpravodajskych hodnot. Pfesny pocet téchto hodnot a
jejich poradi se mirné lisi podle autorti, ale s ucelenym souborem pfisli v roce 1965
poprvé Galtung a Rugeova, kteti definovali 12 faktor:

. Frekvence
. Prah pozornosti
. Jednoznacnost
. Vyznam
. Souznéni
. Neocekéavanost
. Kontinuita
. Kompozice
. Odkaz na elitni narody
10. Odkaz na elitni osoby
11. Odkaz na konkrétni osoby
12. Negativita

O 01NN kW=

(O’Neill, Harcup in Wahl-Jorgensen, Hanitzsch 2008:164).

Prestoze jsou nazyvany zpravodajskymi hodnotami, jsou tyto faktory patrné
prakticky v jakémkoliv mediadlnim sd€leni a obsahu. Pti pohledu zpét do minulosti neni
tento fakt natolik ptrekvapujici, nebot’ jiz béhem Northcliffovské revoluce (viz vyse)
doslo k posileni funkce médii jako prostiedku zabavy, a lze se opravnéné domnivat, ze
v dnes$ni podob¢ se rozdil mezi zpravodajskymi a primarné zabavnimi obsahy jesté vice
stird, alespon co se tyce zplisobu podani.
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1.3 Vlivy médii na pfijemce

Jak uvadi Potter, vlivy médii je tézké predvidat, je jich mnoho a vztahy mezi
nimi jsou velmi slozit¢ (Potter in Jirdk, Kdpplova 2009:322). Tuto komplexnost
naznacuje jiz samotnd terminologie. Krom¢ vlivii se tak v medidlnich studiich objevuji
pusobeni, role, dopad, vliv ¢i ucinek. Prvni tfi vyrazy se pouzivaji jako zastfesSujici a
zahrnuji v sob¢ vlivy i ucinky. Pod pojmem vlivy se rozumi spise dlouhodobé, trvalejsi
pusobeni médii, zatimco ucinky odkazuji spiSe k bezprostfedni a okamzité reakci na
podnéty z médii.

Krom¢ ¢asového rozsahu, tj. dlouhodobého ¢i kratkodobého ucinku, jsou dalSimi
parametry, které se pfi typologii pisobeni médii vyuzivaji, pfimost ¢i zprostfedkovanost
dopadd, jejich zdmérnost, povaha, cile a intenzita. Hovofime tak o pfimém a nepiimém
pusobeni, planovanych ¢i neplanovanych dopadech, jejich kognitivni, postojové, citové
¢i fyziologické povaze, zméné pozorované na urovni jednotlivee ¢i spolecnosti a silném
nebo slabém piisobeni (Jirdk, Képplova 2009:325-333).

S ohledem na vyzkumné téma prace jsou zvlasté relevantni dlouhodobost, ktera
se muze, jak vyzkumnd hypotéza predpoklada, projevit zménami v Zivotnim stylu
piijemct, spolu s otazkou zamérnosti, kterou lze odkryt pravé zjisStovanim piitomnosti
persvazivnich technik.

1.4 Persvazivni techniky v médiich

»VSechna média manipuluji; je to dano jejich charakterem: Neexistuje nic
takového jako nezmanipulovany text, film ¢i vysilani.* (Enzenberger 1974 in Berger
2005:50)

Tento citat je samoziejm¢ zjednoduseny pohled na véc a existuje mnoho
protichidnych nézorii, avSak panuje obecna shoda, ze média se snazi podavat sdéleni
tak, aby byla ur¢itym zpusobem c¢tena ¢i dekdédovéana. V tomto kontextu se pouziva
termin ,,preferované ¢teni®, ktery v ramci médii zavedl Stuart Hall. ,,Preferované ¢teni*
zde opét poukazuje na snahu podavatele predlozit sdéleni takovym zplisobem, ktery
zajisti, ze pfijemce jej dekdduje podle zdméru podavatele, pficemz vyraz ,Cteni®
nereferuje pouze k pisemnému materidlu, ale i k vizualnim sd€lenim. Hall definuje tfi
kategorie v ramci teorie preferovaného c¢teni: dominantni, vyjednané ¢i dohodnuté a
opozi¢ni. V ptipadé¢ dominantniho ¢teni je mozno tvrdit, Ze byl splnén zamér podavatele
a piijemce text dekdduje zamyslenym zpiisobem. Dohodnuté ¢teni urcitym zpisobem
zrovnopraviuje vztah podavatele a pfijemce a pfiznava piijemcim aktivnéjsi roli pfi
dekddovani vyznamil. Opozicni Cteni je takové, pii kterém piijemce zcela odmita
vyklad sdé€leni takovym zplsobem, jakym zamyslel podavatel. Dulezitym prvkem
dekddovani jsou podle Halla kulturni a socidlni podminky, pfi kterych ke ¢teni dochazi,
a kulturni a socialni zkuSenosti ptijemce.

Manipulace je ve své podstaté negativnim jevem, pii kterém vzdy dochazi
k tomu, Ze se manipulator snazi dosdhnout svych cili na ucet toho, kdo je manipulovan.
Ackoliv je na persvazi nahlizeno podobnym zptisobem, podle Reardonové (1991) neni
ve ,,...své podstaté¢ dobra ani Spatna. Jeji tcel a vysledek mlze a nemusi byt neeticky*.
(Reardonova 1991:1)
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Na rozdil od manipulace nemusi persvaze napiiklad sledovat pouze zajmy toho, kdo
piesvédcuje, ale miize byt smérovana pro dobro piijemce. Persvaze se samoziejmeé
nemusi odehrdvat pouze v ramci masovych médii, ale mize mit napiiklad podobu
interpersonalni komunikace. Na rozdil od medialni persvaze je v interpersonalni
komunikaci obsazena ,,0sobni zpétna vazba a koherence* (Reardonova 1991:112), ale
ucelem obou je ,,zménit postoje a / nebo chovani jiného ¢i jinych.” (Reardonova
1991:112)

Reardonova dale uvadi, Zze masova média jsou ,nejpersvazivnéjsSimi formami
komunikace* (Reardonova 199:167) a jako takova byvaji Casto kritizovana, pfedevsim
proto, Ze ,,nezobrazuji nas zivot presné, degraduji vkus mas a nabadaji lidi k vécem,
které by jinak neprovadeli (Reardonova 199:167), pficemz zvlasté posledni bod této
kritiky je v podstaté stézejnim prvkem praktické, vyzkumné Casti této prace.

Rada vyzkumi byla rovnéz provedena v oblasti vlastnich persvazivnich technik. Tato
prace pro ucely definice proménnych vyuziva souhrn rétorickych technik, které
identifikoval Berger (1998:68-75) v knize Media Research Techniques:

e Metaforicky jazyk

Tato technika pracuje na zéklad¢ analogie a srovnani dvou véci, pii¢emz existuji
dvé zékladni formy metaforického jazyka: metafora, kterd je pfimym srovnanim,
a simile, ktera vyuzivd analogii nepiimou. Napfiklad zndma fraze
znejmenované televizni reklamy prohlasuje, Zze ,,peceni je radost”. V tomto
piipad¢ se jedna o pfimou metaforu, zatimco simile by napfiklad tvrdila, Ze
»peceni je jako Cteni: oboje pfindsi radost™. Metafory se rovnéz vyuzivaji pfi
popisu Cinnosti za Ucelem zdiraznéni, kdy je tieba pfinést srovnani. U vyse
uveden¢ho piipadu by bylo mozno prohlésit naptiklad, ze ,,peceni povznasi, i
kdyz fyzicky ve skutecnosti ke vznaseni nedochazi.

e Metonymicky jazyk

Komunikace sd€leni probihda pomoci asociace a naznacuje propojeni mezi
riznymi jevy. Stejné jako v pfipadé metaforického jazyka definuje Berger dvé
zékladni formy: metonymii a synekdochu. Metonymie vyjadiuje obecnou
asociaci na zakladé souvislosti, zatimco u synekdochy reprezentuje ¢ast celek ¢i
naopak. Berger jako ptiklad metonymie uvadi bufinku, ktera odkazuje k Anglii,
ptikladem synekdochy je Bily diim, ktery zastupuje americky prezidentsky urad
a naopak, a dopliuje dal$i asociace typické pro americkou spolecnost, jako
napiiklad velky diim rovna se bohatstvi a Francie zna¢i romantiku.

e Verbalni apelace
Berger uvadi rizné formy, predevsim feseni problému, nabidnuti odborné rady a
srovnani. Napftiklad v reklamé je podle Bergera Castym ukazem, Ze se nejdiive
prezentuje problém a poté je nabidnuto feSeni, Casto pomoci odborné rady,
naptiklad v podobé¢ citaci vyjadieni 1¢kait.

e Sexualita
Jedna se o techniky, které¢ vyuzivaji pfedevSim vizualni symboly, jako jsou
fotografie atraktivnich zen ¢i muzd, ale i jazykové prostiedky, jejichz ucelem je
v ptijemci vybudit sexudlni touhu. Podle Bergera toho tviirci reklamy vyuzivaji
k vyprovokovani ,,emociondlni reakce a impulzivniho jedndni a rozhodovani.*
(Berger 1998:70)
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e Strach a obavy
Sdéleni je vtomto pifipadé zaméfeno na obvyklé¢ zdroje obav a strachu (v
souvislosti s analyzou provadénou v ramci této prace se muize tato technika jevit
jako ne zcela relevantni, je vSak tfeba si uvédomit, ze zdroje obav mohou byt
rizné — Berger naptiklad uvadi strach z odmitnuti druhymi, strach ze samoty — a
zde je asociace s ucasti na party, kde urcité bude spousta skvélych lidi a kde se
urcité nebudu citit sam, nasnad¢).

e Mentalita davu
Tato technika obecné pracuje s myslenkovym procesem ,,déla to prece kazdy*, a
jako takova se dobte uplatituje u pfijemcti, kterym dav a sounalezitost dodava;ji
pocit bezpeci, naopak silné individuality se ktakovym apelacim stavéji
odmitavé.

¢ Snaha byt docenén
Nékupem urcit¢ho zbozi nebo, jako v této analyze, prostfednictvim urcitého
chovani je jedinec ocenén Cleny spolecenské ,.elity, tedy témi, ktefi jsou ,,in".

e DrzZet krok s ostatnimi
Opét nakup urcitého zbozi, nebo zde znovu urcity typ chovani, které piijemci
vidi u ostatnich a citi je jako Zadouci, napt. G€ast na vecircich, vede ke snaze
takové jednani kopirovat.

e Imitace hvézd a celebrit
Tato technika je v ramci zde prezentované obsahové analyzy pravdépodobné
nejrelevantnéjsi. D4 se ocekavat, Ze Ctenafi Casopisu Spy povazuji Zivotni styl
hvézd za néco pfinejmensim zajimavého, spiSe vSak zcela skvélého a
zévidénihodného, a mohou mit pocit, ze se hvézdam lze pfiblizit alespoil
kopirovanim a napodobovanim jejich zivotniho stylu.

e (Odména pro sebe sama
Podle Bergera reklamni sdéleni pfimo ¢i nepfimo naznacuji, ze by se pfijemci
méli ,,odmeénit™ pouzitim jejich produktii, naptiklad sklenkou néceho ostiejsiho
po naro¢né praci.

e Stimulace fantazie
Prosttedky, vyuzivajici poetického, snového a emotivniho jazyka a verbalnich
technik, jako jsou opakovani, rymy a silné metaforicky jazyk, pomoci kterych
piijemce vyrobek asociuje se svou fantazii.

e Slogany a znélky
Utelem téchto technik je, aby dané sdéleni zistalo vmysli pifjemce a
v budoucnu evokovalo spojeni s ur€itym produktem ¢i zivotnim stylem, pro
vyzkum v ramci této prace vSak nejsou pfili§ relevantni, protoze ta neanalyzuje
reklamni sdéleni.

e Protiklady
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Mnoho z vyse uvedenych technik pracuje na bazi protikladii a Ize na n€ nahlizet
jako na jednu stranu napiiklad nasledujicich pari:

Zavist / soutézeni
Obava / bezpecnost
Odmitnuti / piijeti
Problém / feseni

Pti hledani verbalnich apelaci v reklamé (zde obecné persvazivnich textech) je
tteba mit tyto protiklady na paméti.

e Obrazy a vizualni prvky
Vizuélni sd€leni jako obrazky, typy pisma, barvy a dalsi prvky rovnéz hraji roli
pfi ,,prodeji urcitétho produktu ¢i sluzby (zde opét obecné piesvédCuje
k ur¢itétmu chovani). Nejrelevantnéjsi pro tento vyzkum je pravdépodobné fec
téla a stereotypicka zobrazeni.

Vyzkumnym kontextem je v Bergerové knize rétoricka analyza reklamy
v Casopisech, ale sdm Berger uvadi, ze reklama byla zvolena pfedevsim pro svou
snadnou dostupnost a zpracovatelnost a vyse uvedené techniky se nevazi pouze
na reklamni texty, ale lze je aplikovat pii analyze jakéhokoliv medialniho
sdéleni.

ACME (Action Coalition for Media Education — www.acmecoalition.org) uvadi
dalsi persvazivni techniky vyuzivané piredevs§im v politickém prostiedi.

Kromé technik, které uvadi i Berger, jsou pro tento vyzkum zvlasté relevantni
nasledujici:

e Velkalez
Technika, kterd k pfesvédcovani vyuziva 1ziva prohlaSeni. Autoti uvadéji sdéleni
typu: ,, Kdyz kourite, jste okouzlujici* i ,,Kdyz pijete, jste cool “.

e Humor
Persvazivni strategie, jejimz cilem je uzivatele rozesmat a odvést jej od
dukladného premysleni o problému, ¢i problém humorem odlehcit. Je napiiklad
velky rozdil mezi vyrazy ,, konzumovat velké mnozstvi alkoholu* a ,, parit“, ktera
jsou vyznamové shodnd, avSak podton pretvaii druhé z uvedenych sdéleni v
atraktivni a neSkodnou zabavu.

¢ Odklonéni pozornosti
Autofi uvadéji, ze tato technika je zvlast¢ oblibend v reklamach zadavanych
alkoholovym a tabdkovym primyslem. SnaZzi se odklonit pozornost od
problémové informace ¢i nabidnout alternativni perspektivu.

e Krasni lidé
Sdéleni s vyobrazenim atraktivnich lidi, kterd presvédcuji k nakupu vyrobku ¢i
k nasledovani ideologie nebo zivotniho stylu. V této technice je obsazena i
sexualita, kterou uvadi Berger, avSak vyobrazené osoby nemusi nutné pusobit
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eroticky pfitazlivé v reklamé na zubni pastu, kde jsou primdrnim sdélenim
krasné bilé zuby.

2 Zivotni styl a identita

Termin ,,zivotni styl* (lifestyle, style of life) v dneSnim modernim vyznamu

oznacujicim zpuasob, jakym cloveék zije, a ptredevSim to, jak je jeho zivot utvaren
vnéjSimi okolnostmi, pravdépodobné poprvé pouzil rakousky psycholog Alfred Adler
vramci své teorie individualni psychologie. V knize The Science of Living Adler
zduraziuje dalezitost ,,analyzovat presny vztah (stylu Zivota) ke stavajicim okolnostem,
nebot’ se zmeénou téchto okolnosti dochazi i ke zméné stavu mysli.“ (Adler 2007: 98-99)
V sociologickém diskursu je na tento vyraz nahlizeno samoziejmé podrobnéji a z vice
uhlt. Spaargaren a Vliet uvadéji, ze Zivotni styl slouZzi ,.k vyjadieni individuélni identity
jednotlivee®, ,,vypravéni o sobé sama‘ (Spaargaren, Vliet 2000:7), a ptidavaji definici
Giddense, ktera podle nich oba tyto elementy obsahuje: ,,Zivotni styl Ize definovat jako
vice ¢1 mén¢ integrovany soubor praktik, kterymi se jednotlivec fidi, a to nejen proto, ze
tyto praktiky napliuji uzitkové potfeby, ale protoZze poskytuji materidlovou formu
konkrétni naraci o vlastni identité.” (Giddens in Spaargaren, Vliet 2000:7)
Podle Spaargarena a Vlieta zivotni styl rovnéZ odkazuje na stupeii koherence v lidském
chovani, pfi¢emz uvadéji, ze urCity stupen koherence Zivotniho stylu a integrace jednani
je zéasadné dulezity pro to, aby si ¢lovek uchoval ,uréitou uroven divéryhodnosti
vzhledem k sobé 1 ostatnim.* (Spaargaren, Vliet 2000:7)

Stejné¢ jako v pripadé definic a nahledi na zivotni styl je k tématu identity
piistupovano zrtznych uthli pohledu. Gecas uvadi koncept Stonea (1962), ktery
identitu definuje jako ,,umisténi jednotlivce ve spolecenském prostoru pomoci vztaht a
zaclenéni, ktera v sob¢ nese.“ (Gecas in Stryker, Owens, White 2000:93)

Rovnéz Woodwardova (2004) shrnuje identitu jako: ,,spojovaci ¢lanek mezi osobnim a
spolecenskym®, pticemz dal$imi aspekty jsou ,,aktivni podil téch, ktefi na sebe identity
pfijimaji, ztotoznéni se surcitymi lidmi a odliSeni od jinych pomoci symboli a
reprezentaci, a urovenl kontroly, kterou mam pii konstrukci svych identit a Groven
kontroly a omezeni, ktera jsou uplatiiovana vici mné.“ (Woodwardova 2004:8)

Z téchto definic vyplyva, ze identita, prestoze se vztahuje k jednotlivci, neni nikdy
urcena pouze ¢lovékem samotnym, ale lze o ni hovofit pouze v kontextu sdilené kultury
v dané spolecnosti. Rovnéz jsou vySe uvedené koncepty zivotniho stylu a identity
obvykle zminovany ve stejném kontextu a 1ze na n¢ nahlizet jako na jakési spojité
nadoby, z nichz jedna by bez druh¢é nemohla existovat, alespont ne ve stejné form¢. Jak
zivotni styl, tak identita tzce spojuji jednotlivce se spolecnosti a zdiiraziiuji nezbytnost
okolniho prostiedi pro ucely jejich definice ¢i popisu. Pro Ucely této prace, specificky
vzhledem k plisobeni médii, na né¢ Ize nahliZet jako na stejnou, ¢i alespoil velmi tzce
provéazanou, oblast. Pokud jsou tedy v dalSich kapitolach zmiflovany samostatné zivotni
styl nebo identita, vzdy v sob€ obsahuji i odkaz na druhy, vysloven¢ neuvedeny termin.

2.1 Sociologicka perspektiva

Walters (2006) ve své knize Lifestyle theory: past, present and future podava
piehled zékladnich sociologickych modell nahliZzeni na zivotni styl.
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Prvnim je strukturdlni model, ktery se snazi ,,vymezit zdkladni charakteristiky
zivotniho stylu a smysluplné zivotni styly zorganizovat do vysSiho klasifika¢niho
systému.“ (Walters 2006:3) Tento model definuje Ctyfi kategorie zivotniho stylu ze
sociologického hlediska, pficemz definujicimi faktory jsou pohlavi - dominance
(maskulinita) a podfizeni (feminita) — v jedné rovin€, a vék — vysoka uroven kontroly
(star$i) a nizka uroven kontroly (mladsi) — v rovin€ druhé. Tato typologie je relevantni i
v debaté¢ o ucincich médii, nebot umoziuje urcitym zptisobem predvidat ¢i zpétné
ovétovat, které¢ skupiny publik jsou nejsndze ovlivnitelné, kdy napiiklad zivotni styl
v kvadrantu dominance / vysoké trovné kontroly je povazovan za ,,vad¢i zivotni styl*
(Walters 2006:6) a 1ze se domnivat, ze bude nejméné nachylny k ovliviiovani zvenci.
strukturdlni model*“ a vyuziva tfi oblasti psychologie, které jsou pro néj relevantni:
motivaci, vyvoj a poznani. (Walters 2006:6)

Tietim modelem je model zménovy. Pracuje s teorii, Ze vétSina lidi je schopna
zménit svij zivotni styl o své vlastni vuli. Walters identifikuje ctyti prvky, které
¢lovéku napomahaji pii prechodu na novy zptsob zivota: odpovédnost, sebevédomi,
vyznam a komunita (Walters 2006:19). Walters konkrétné¢ média v tomto kontextu
nezminuje, ale zdefinic vyplyva, ze funkéni a zménovy model spiSe pracuji
s konceptem aktivniho jedince, coz v oblasti medidlnich studii vyvoldva paralelu
s aktivnim publikem, zatimco strukturdlni model v podstaté tvrdi, ze styl zivota je do
zna¢né miry dan, a to pfedev§im pohlavim a vékem.

2.2 Zivotni styl, identita a média

,»Od 80. let se stale Castéji tvrdi, ze dochazi k explozi lifestylovych médii v fadé

forem, jako jsou napftiklad casopisy a televize.“ (Bell, Hollowsova 2006:1)
Tato citace potvrzuje, Ze téma zivotniho stylu, které se miize zdat sou¢asnym trendem, a
jeho propojeni s médii neni relativné nijak nové. Bell a Hollowsova (2006) cituji Juku
Gronowa (1997:32), ktery ,,vysledoval zajem o zvysujici se diraz na zivotni styl a status
v konzumni spolecnosti pfes prace Vance Packarda v 50. letech az k Thorsteinu
Veblenovi na pielomu devatenactého a dvacatého stoleti.*

V soucasné kultute vSak zivotni styl nabyl ,,nové vyznamnosti a ,,rychly narast
médii zivotniho stylu je chdpan jako reakce na tuto skutecnost.” (Bell, Hollowsova
2006:4) Bell s Hollowsovou dokonce pouZzivaji vyraz ,,mediating lifestyle®, tedy jakési
zprosttedkovani informaci o zivotnim stylu pfijemctim. Jinymi slovy — média svému
publiku ptedklddaji informace o tom, jaky Zivotni styl je zdhodno vést a jak
,konzumovat a vybirat si z nepfehledného mnozstvi nejen zbozi, ale i sluzeb a zazitka.
Lifestylova média nabizeji ptilezitost ,,pfedélat” nase zivoty a sebe sama, ¢imz nam
demonstruji, jak se mizeme z,mordlniho a estetického hlediska zlepsit.“ (Bell,
Hollowsova 2006:4)

Matheson definuje lifestylové Casopisy jako takové, které ,,nabizeji identitu jako
zpusob zivota, jez l1ze primarné vést prostiednictvim spotieby — myslenka, ze mit rovna
se byt. Nabizeji to, co Bauman (Bauman,1992:204 in Matheson 2005:65) popisuje jako
,,postoj spotiebitele. Jeho soucasti je ,,individualismus, osobni odpovédnost, myslenka,
ze existuje feSeni pfipravené odborniky a nasim tikolem je ho najit, Ze recepty na vlastni
identitu a zplsob, jakym vést Zivot, 1ze koupit, a uméni zivota se tedy stava dovednosti
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nalézt takové recepty a objekty, jinymi slovy, stava se uménim nakupovat.“ (Matheson
2005:65)

Nejedna se samoziejm¢ pouze o cCasopisy, piestoze terminy ,lifestylovy
program* ¢i ,,lifestylovy kanal® nejsou zdaleka tak rozsitené jako ,,lifestylovy Casopis®.
Bell a Hollowsova (2006) vSak uvadéji jejich vyrazné rozsifeni s nastupem digitalizace
televize a koncernt jako je britsky komunikacni gigant Sky. Podle nich ,lifestylova
televize neustdle nabizi opakujici se lekce a doporuceni v oblasti ¢im dal vice
efektivnéjSiho stylistického zvlddani a transformace téla, zdravi, mody, vafeni,
zahradkarstvi, domadcnosti, kutilstvi, automobili, cestovani a dovolenych a
nemovitosti.” (Bell, Hollowsova 2006:31)

Zptsob, jakym jsou tyto obsahy nabizeny, se da rozdélit v zasadé¢ do dvou
skupin. Prvni z nich je reklama a s ni spojené Cinnosti jako je propagace, marketing,
vytvateni brand image a dal$i. V tomto piipadé je doporucovani samoziejmé provadéno
otevien¢ s vyuzitim vSech standardnich persvazivnich prostfedkli. Glosar s vykladem
pojmt v publikaci Mass communications: a comparative introduction dokonce uvadi
definici terminu , lifestyle advertising®, neboli reklamy na Zivotni styl: ,,reklama, ktera
zobrazuje idealizovany zivotni styl, jejiz soucasti je obvykle zdGraznéné vyobrazeni
spottebitelského produktu.* (Lorimer, Scannell 1994:299)

Druhou skupinou je vlastni zurnalistickd prace na textech rizného zaméteni a
rozsahu, které v podstaté nabizeji to samé, co reklama, avSak nenabadaji zcela otevienc,
1 kdyz existuji i takova sdéleni, naptiklad k ndkupu urc¢itého vyrobku nebo znacky, ale
spise se zamétuji na obecné rady v oblastech uvadénych Bellem a Hollowsovou (2006).

Z této kapitoly vyplyva, Zze média se snazi ovlivnit Zivotni styl a identitu
prijemcti. Duvodu, proc¢ tak Cini, existuje vice. V ptipad¢ reklamy se samoziejmé jedna
o Cist¢ komercni hledisko, nebot’ pfijmy zinzerce jsou pro kazdé médium velmi
podstatnym zdrojem, a pokud se diky uspésné reklamé podati piijemce piesvédcit
k ur¢itému Zivotnimu stylu, je zabezpe€en pfijem budouci. U ostatnich lifestylovych
textl, at' jiz tiSténych, vysilacich ¢i jinych, je komeréni aspekt samoziejmé rovnéz
Ctenafe. Na rozdil od reklamy se vSak Ize domnivat, Ze tato sd€leni se v duchu
zurnalistické tradice alespoii do urcité miry snazi pfinaSet objektivni informace o daném
tématu a tak uspokojovat potteby piijemcti.

3 Vyzkum masovych médii

Masovéa média jsou zkoumdna z riznych whld, riznymi metodami a z riznych
divodu. Jak je uvedeno vyse, Ize zkoumat samotné obsahy médii, tzn. jejich strukturu,
uspotradani a zaclenéni do daného média z hlediska fyzického a vyznamového prostoru,
¢i lze zkoumat zptsob jejich produkce, ¢imz je myslen predev§im sbér materidlti a
zpusob jejich zpracovani.

Co se tyce konkrétnich oblasti zdjmu vyzkumt, v popiedi budou rozhodné stat
uc¢inky médii a jejich vliv na pfijemce. Jinymi slovy se jednad opét o zkoumani obsahii,
avSak vtomto pfipad¢é hlavné jejich vypovidaci hodnoty pro piijemce, zplsob jejich
dekodovani prijemci a ptipadné jednani, které v piijemci vyvolavaji.

3.1 Proces vyzkumu masovych médii
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Wimmer a Dominick (2005) identifikuji Ctyfi faze vyvoje vyzkumu médii
z perspektivy zdjmu, ktery je pro danou fazi primarni. Uvedeny piiklad aplikuji na
internet jako na nové médium, faze jsou vSak platné pro média obecné.

V prvni fazi se vyzkum zaméfuje na médium samotné. Resi otazky jeho vzniku,
zpusobu jeho fungovani a typa technologii, které vyuziva. Také porovnava rozdily a
podobnosti se stavajicimi, jiz existujicimi médii. V této fazi se také tesi dostupnost
média, tedy pro jaka publika je urceno a kdo mize jeho obsahy vyuzivat, a v neposledni
fad¢ 1 ndklady na jeho fungovani.

Druhd faze vyzkumu se provadi poté, co se médium rozvinulo do svého
zamySleného formatu. Zkoumaji se predevsim zpiisoby jeho uziti v redlném zivoté¢, zda
je primarn¢ zdrojem zpravodajstvi, zabavy ¢i tieba vzdélavani, a vyzkum se zamétuje i
na jeho uzivatele, tedy jestli se utvaieji konkrétni skupiny publik, napiiklad obecné
dospéla populace, mladé zeny, nebo spise déti. Rovnéz se porovnava, zda se naplnily
piedpoklady, jez vyvstaly z vyzkumu v prvni fazi, tj. zda je médium pfijimano tak, jak
se predpokladalo, a zda ho konzumuji ocekavand publika. Dale se soustfed’uje
pozornost 1 na to, zda, a piipadné jak, ovliviiuje stdvajici média. Muze jit naptiklad o
doplnéni, ndhradu ¢i rozsifeni nékterych jiz existujicich médii.

Ve tfeti fazi se vyzkum zamétuje na spolecenské, psychologické a fyzické
dopady a vlivy média — ptedevs§im jak plisobi médium a jeho obsahy na piijemce, a to
piedevsim z hlediska ptipadnych negativnich nebo pozitivnich vlivii nejen jeho obsahii,
ale 1 technologii, které vyuziva. Zkouma se i moznost jeho kombinace s jinymi médii
nebo technologiemi, pomoci které by bylo mozno zvysit jeho uzitnou hodnotu.

Ve ctvrté fazi se zkoumaji moznosti zlepSeni daného média, opét po strance
obsahové 1 technologické, naptiklad jak lze zatraktivnit ¢i zkvalitnit obsahy a zplsob
jejich zpracovani, podani a prezentace (Wimmer, Dominick 2005:8-9).

Jak je uvedeno vyse, v souCasné dob¢ se tento model aplikuje pifedevSim na
internet jako na nové médium, a vyuziva jej napiiklad Kim a Weaver (2002) ve studii
Communication Research About the Internet: a Thematic Meta-analysis.

Z divodi zaméfeni tématu prace se tato kapitola zaméfuje predevSim na tieti
fazi vySe uvedeného rozclenéni vyzkumu masovych médii, konkrétné na vyzkum a
analyzu mediélnich textl a jejich vlivl na piijemce.

3.1.1 Historicka perspektiva

Z historického hlediska spadd rozvoj vyzkumu medialnich sdéleni a jejich
ucinkl na piijemce do 20. — 30. let dvacatého stoleti do obdobi tzv. prvni faze ¢inkd
médii (McQuail 1999). Dvé vyznamné studie té doby ovlivnily smér vyzkumu na
dalsich né¢kolik desitek let. Jednalo se o studie Psychologie radia (Cantril, Allport,
1935), ktera se zamétila na mozné psychologické efekty masové komunikace, a Invaze
zMarsu: Studie psychologie paniky (Cantril, Gaudet, Herzog, 1940), ktera se
soustiedila na reakce posluchact rozhlasové dramatizace hry H.G. Wellse Valka svéta
vroce 1938. Pfistup k ucinkim médii v tomto obdobi je Casto popisovan metaforou
»injekéni stiikacky* (Lasswell 1935), ktera ,pfipodobiiuje ucinky propagandy k
»injekei ideologické piedpojatosti kontaminujici posluchace rozhlasu.” (Giles 2003:14)
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V tomto obdobi také doSlo s narGstem produkce tisku a rozvojem filmu a
rozhlasu k vytvareni masovych publik, kterd byla podle tehdejsiho presvédceni snadno
manipulovatelnd masovou komunikaci, a na masovd média bylo nahlizeno jako na
,vymyvace mozka“, pfedevsim kviili jejich ptisobeni béhem prvni svétové valky a kviili
roli, kterou hrala pfi nastupu faSismu v mezivalecném obdobi. Jednim z hlavnich
piedstavitelli tohoto sméru, ktery pesimisticky nahlizel na roli publika pfi pfijmu
medialnich sdéleni, byla tzv. Frankfurtska Skola, jez mimo jiné razila teorii, ze média
jsou hlavnim néstrojem masové propagandy, ktera stidla za nastupem faSismu k moci
v Némecku (Gunter 2000:10). Vétsina jejich predstavitell, z nichZ nejvyznamnéjsi byli
Max Horkheimer, Theodor Adorno, Erich Fromm a Walter Benjamin, byla pravé i
z diivodl této kritiky nucena Némecko opustit a uchylit se pied fasSismem do exilu,
vétsSinou v USA (Jirdk, Kopplova 2009:98). Toto obdobi je charakterizovano virou
v téméf neomezenou moc médii a bezbrannd publika, kterd jsou pouze pasivnimi
piijemci. Proto také pro média v t&€ dob¢ vznikla pfirovnani jako ,,hypodermicka jehla®,
»injekéni stiikacka* a podobné metafory, které podtrhovaly nahled, Ze média jsou
schopna naocCkovat piijemce svym sd€lenim a pfijemce toto sd€leni pfijme v takové
form¢, kterou mél podavatel v prvotnim planu. Tato perspektiva byla pozdé&ji
kritizovana a dochéazelo k dal§im fazim vyvoje nahledu na moc médii a schopnost
pfijemct si mediovana sdéleni aktivné vykladat, ale vyzkum ucinki nadale zistal
soucasti oblasti medidlnich studii.

Z hlediska ptistupu ke komunikaci jako takové je podstatou tohoto obdobi tzv.
pienosovy model komunikace. Pravdépodobné jeho nejzndméjsi definice pochéazi od
Harolda Lasswella (viz 1.1 vyse). Tento model je vyrazné linearni, tzn. zaméfuje se na
pfenos od podavatele k piijemci, pficemz podavatel je aktivni Cinitel, zatimco
adresatovi pfisuzuje roli toliko pasivniho pfijemce. Z jesté SirSiho sociologického
pohledu je vySe uvedena perspektiva soucasti tzv. dominantniho paradigmatu. Krome
vyse uvedenych pohledli na témét vSemocnost masovych médii, orientaci na pienos a
ucinky, je toto paradigma charakterizovano jest¢ dalSimi pristupy. Pfedné je postaveno
na predpokladu idedlni ¢i alespon dobré spolecnosti. Tento pohled souvisi
s usporadanim svéta té doby, predevsim se skutecnosti, ze v oblasti médii a sociologii
dominovala svétu Severni Amerika a tato dobrd spolenost odpovidala idedlu
spoleCnosti americké. Takova idedlni spole¢nost se vyznacuje predev§im demokracii,
jejiz soucasti jsou rovna prava pro vSechny, vcetné volebnich, déale je liberalni, to
znamena, 7e zarucuje instituce jako je svoboda projevu. Je také pluralisticka, tedy
oteviend spolecenskym zménam bez nadvlady jedné elity, a také je spotadand ve smyslu
dodrzovani zakond. To je samoziejmé jedna znejvice kritizovanych oblasti
dominantniho paradigmatu, nebot z celosvétového hlediska je takova spolecnost
skute¢nosti pouze v mensin€ vyspélych statli, a pristupy tohoto paradigmatu tedy nelze
zcela aplikovat na zemé tfetiho svéta. Na komunikaci je v ramci tohoto paradigmatu
nahlizeno z uhlu jeji funkce, pficemz ptredpokladem je, ze média plni funkce, které
napomahaji udrzet dany fad a integritu spole¢nosti. A kone¢né s ohledem na vyzkumné
metody vramci tohoto paradigmatu se obecné preferuje kvantitativni, deduktivni
ptistup, jehoz Gcelem je poskytnout méfitelné vysledky pfedem stanovenych hypotéz.

Kritické pohledy na dominantni paradigma vyustily ve formulaci paradigmatu
alternativniho, které nabidlo odlisné pohledy na hlavni charakteristiky. Historicky se
alternativni paradigma zacalo rozvijet také ve 30. letech dvacéatého stoleti, poté, co
predstavitelé frankfurtské Skoly emigrovali do USA. Ti jiz dfive kritizovali média pro
jejich manipulativni tendence a sociologicko-politicky se klonili spiSe k marxismu a
socialismu. Alternativni paradigma proto v zdsad¢ nesouhlasi s perspektivou dobré
spoleCnosti dominantniho paradigmatu a tvrdi, ze liberalné-pluralitni kapitalistické
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uspofadani neni rozhodné jediné mozné, a ani zadouci, 1 kdyZ pfipousti, ze idedlni
spoleCenské uspotfadani nelze s definitivnosti urCit, a vyuziva 1 utopistické teorie.
Pohled alternativniho paradigmatu na média se zasadné li$i pfedevSim ve vnimani
piijemce, ktery v této perspektivé neni pouze neCinnym adresdtem, ale aktivnim
uzivatelem, jez si z mediovanych obsahii voli a dekdduje sdéleni na zdklad¢é fady
faktorti. Mezi témi je i socidlni a kulturni zkuSenost, coz se promitd i do pohledu na
socialni, potazmo mediadlni, komunikaci. Alternativni paradigma se nezaméiuje na
ucinky, a tedy ani na linearni model komunikace. Namisto toho se soustiedi na masovou
komunikaci z kulturdlniho thlu pohledu, na jeji podil na utvafeni a sdileni vyznami
v ramci kultury. Z této perspektivy logicky vychazeji 1 prevazujici vyzkumné metody
pouzivané vramci kritického paradigmatu, které jsou postaveny predevSim na
induktivnich, kvalitativnich metodach (McQuail 1999).

DalS$im vyzkumnym pfistupem, ktery kritizoval zaméfeni na u¢inky médii, je
tzv. teorie uziti a gratifikace, ktera vznikla v 70. letech dvacatého stoleti. Soustied’uje se
na pfijemce neboli uzivatele médii a jeho aktivni roli pfi piijmu jejich obsahil. V roce
1974 Katz, Blumer a Gurevitch identifikovali pét predpokladl, na kterych je zalozen
vyzkum uziti a gratifikace:

1. Uziti médii je cilené a ucelové (koneckoncti, nékdo musi tu televizi zapnout).

2. Média se pouzivaji k uspokojeni pozadavku a potieb.

3. Utinky je tfeba studovat pies filtr osobnosti (rozdily u jednotlivct) a faktory
prostiedi.

4. Uziti médii a jiné formy komunikace si konkuruji (napf. se rozhodneme zlstat doma
a sledovat video namisto toho, abychom sli do restaurace).

5. Po vétSinu ¢asu ma kontrolu uzivatel.

(Giles 2003:23)

V 70. letech dvacatého stoleti se pak Stuart Hall a jeho kolegové z Birmingham
Centre for Contemporary Cultural Studies zaméfili na vyzkum aktivniho publika a na
to, jak média sva sdéleni koduji a jakym zptsobem je piijemci (publikum) posléze
dekoduji, predevsSim v tom smyslu, ze média se snazi sdéleni podat takovym zpiisobem,
aby je pfijemce zadanym zptisobem precetl, avSak dekddovani na strané publika velmi
Casto zaméru podavatele neodpovida.

Navic pfitom zjistili, Ze se dekédované ¢teni 1isi i v rdmci riznych publik, a vyzkumy se
timto smérem rozvinuly do tzv. etnografického ptistupu, ktery pozdéji vyuzil naptiklad
Morley ve studii The Nationwide Audience (Corbett 2003).

3.2 Metody vyzkumu medialnich obsahu

Techniky zkoumani medidlnich obsahti se daji rozdé¢lit do dvou zadkladnich
kategorii — kvalitativni a kvantitativni. Berger (2000) v publikaci Media and
communication research methods: An Introduction to Qualitative and Quantitative
Approaches souhrnné, i kdyz, jak sdm pfiznava, zjednodusené¢ definuje zakladni rozdily
mezi témito piistupy. Podle Bergera kvalitativni vyzkum ,hodnoti, k vysvétlovani
vyuziva konceptli, zaméfuje se na estetiku textd, je teoreticky, interpretuje, vede
k hodnoceni a interpretaci 1ze napadnout®, zatimco kvantitativni pfistup ,,pocita a méfi,
zpracovava shromazdéné udaje, zaméfuje se na vyskyt X v textech, je statisticky,
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popisuje, vysvétluje a predpovida, vede k hypotéze nebo teorii a Ize napadnout jeho
metodologii.* (Berger 2000:14)

Tato kapitola predstavuje zékladni techniky analyzy medialnich textl ze dvou
vySe nastinénych uhla, pficemz se podrobnéji zabyva metodologii kvantitativni
obsahov¢ analyzy, kterd je zékladni vyzkumnou metodou této prace.

3.2.1 Kvalitativni vyzkum

Jak uvadi Berger (viz kapitola vySe), kvalitativni pfistup se zaméfuje mezi
jinymi na estetiku a interpretaci textli. Jednim z hlavnich pfistupti kvalitativniho
vyzkumu je v tomto sméru sémioticka, obecnéji hermeneuticka analyza.

Historicky se sémiotickd perspektiva zacala rozvijet v 50. letech dvacatého
stoleti, pfedevS§im kvuli francouzskému sémiotikovi Rolandu Barthesovi, ktery jako
prvni zdlraznil dilezitost studia vyznaml medidlnich obsahti, hlavné téch skrytych ¢i
méné zjevnych, coz, jak zdaraziuje ve své knize Mythologies (1957), na rozdil od
jinych metod vyzkumu je schopna podchytit pravé sémiotika. V 60. letech na Barthese
navazal Jean Baudrillard, dal$i vyznamny francouzsky sémiotik. Stejné¢ jako Barthes
kritizoval masovou kulturu produkovanou masovymi médii.

Podle Danesiho (2002) Ize sémiotiku charakterizovat dvéma hlavnimi
vyzkumnymi postupy. Prvnim je historicky vyzkum, jehoz Gcelem je zjistit, jak vyznam
¢ehokoliv z historického hlediska vznikl. Druhou ¢asti je interpretce. V této fazi se
pracuje se znaky a vyzkum zjiStuje vztah mezi tim, co je v sémiotice nazyvano
,»oznacujici, coz mize byt psany text, mluvené slovo ¢i vizudlni obsah, a tzv.
»oznaCovanym®, tj. jaky vyznam oznacujici reprezentuje v dané kultufe a prostiedi,
jinymi slovy jaky vyznam je oznacujicimu ptikladan. Pi1 vyzkumu médii se vyuzivaji
pfedevSim tfi typy znaki: ikony, indexy a symboly. lkony jsou znaky né&jakym
zpusobem pfipominajici znak, ke kterému odkazuji. Indexy jsou samotnymi odkazy,
které vSak samotnou véc nijak nepfipominaji. Piikladem mutze byt naptiklad jméno,
které¢ odkazuje je konkrétni osobé¢, ale samo o sob¢ ji nijak nepiipomina. Symboly jsou
pak symbolické vyznamy znaku, napiiklad bild barva, kterd v zapadni kultufe
symbolizuje Cistotu a nevinnost. Barthes ve své praci identifikoval komplexni systém
znakl, ktery ma v zdpadni kultufe hluboce zakotfenéné vyznamy. Tento systém znakil a
jejich vyznamii je nazyvan strukturou, proto se také v ramci sémiotického vyzkumu
hovoti o strukturdlni analyze. Danesi (2002) identifikuje tii zékladni otazky, které se
sémiotik snazi zodpovedét pii vyzkumu medialnich struktur:

1. Co urcita struktura (text, Zanr atd.) znamena?
2. Jak reprezentuje svlij vyznam?
3. Pro¢ znamena to, co znamena?

Sémiotika pfi interpretaci vyznamu pracuje s koncepty denotatli a konotatd, obecné
feceno s objektivnimi versus subjektivnimi vyznamy. Tato perspektiva opét odkazuje ke
kulturné, etnograficky ¢i zkuSenostné podminénému dekdédovani  vyznamd.
ZjednoduSené¢ teceno — jeden denotit mize mit jako dusledek téchto faktorti fadu
konotatd. Naptiklad v zapadni kultufe, jak je uvedeno vySe, je bild barva tradicné
spojovéana s Cistotou €i nevinnosti a jiz v prvnich westernech méli hrdinové bilé
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klobouky a padousi naopak tmavé, Cernd barva rovnéz reprezentuje v zapadni kultufe
napiiklad smutek a vaZnost, zatimco naptiklad v Ciné tento vyznam historicky
reprezentuje barva bila.

Obecné lze tedy shrnout, ze sémiotické metody vyzkumu se soustiedi na
komunikaci z hlediska kulturné¢ a etnograficky podminénych vyznamli a jejich
dekodovani ptijemci a vramci medidlnich studii jsou soucasti vysSe uvedeného
alternativniho paradigmatu (Danesi 2002).

3.2.2 Kvantitativni obsahova analyza

Kvantitativni vyzkum se na rozdil od kvalitativniho zaméfuje hlavné na to, co je
v medialnim sdé€leni pocitatelné a méfitelné, coz je vétSinou vyskyt konkrétniho jevu,
znaku, nazoru apod. Krippendorf (2004) uvadi, Ze prestoze vyraz obsahova analyza se
v angli¢tin€ objevil az v roce 1941, historicky spadaji zacatky kvantitativniho zkoumani
masovych médii na konec 19. stoleti, kdy byla provedena pravdépodobné prvni
kvantitativni obsahova analyza novin. Jeji autofi feSili vyzkumnou otazku ve znéni
,Nabizeji soucasné noviny zpravodajstvi?* a pomoci obsahové analyzy demonstrovali,
ze noviny vychazejici v New Yorku v letech 1881 a 1893 ustoupily od zpravodajstvi ze
serioznich oblasti jako je nabozenstvi, véda a literatura, a namisto toho se zaméfily na
sport, klepy a skandaly. S rozvojem dalSich masovych médii se kvantitativni metody
zkoumani zacCaly vyuzivat postupné nejdiive v rozhlase, a poté ve filmu a televizi.

K dalsimu rozvoji obsahové analyzy doslo ve 30. a 40. letech dvacatého stoleti,
podle Krippendorfa (2004) k tomu piispely pfinejmenSim Ctyii faktory: za prvé,
ekonomické krize ve Spojenych statech po roce 1929 a s ni spojené socialni a politické
problémy, pfi¢emz mnoho Ameri¢ant bylo piesvédceno, ze svlij dil odpoveédnosti nesou
masova média; za druhé, rozvoj a narGst popularity novych elektronickych
komunika¢nich médii, nejdiive rozhlasu a poté televize, a nasledné zaméteni vyzkumu
novym smérem; dale byly snovymi médii spojovany politické zmény, piedevSim
takové, které ohrozovaly demokracii, konkrétné vyuzivani rozhlasu pfi nastupu fasismu
k moci v Némecku; a konecné rozvoj behaviordlnich a spolecenskych véd a s nimi
souvisejicich empirickych metod vyzkumu.

Po druhé svétové vélce obsahovou analyzu rozpracoval predevS§im Bernard
Berelson, ktery ji definoval jako ,,vyzkumnou techniku pro objektivni, systematicky a
kvantitativni popis zjevného obsahu komunikace.“ (Berelson in Deacon, Golding,
Pickering, Murdock 1999)

Z metodologického hlediska se kvantitativni obsahova analyza jako kazdy
empiricky vyzkum skladéa ze standardizovanych krokt, které je tieba dodrzet, aby bylo
mozno ziskat pozadované vysledky.

Prvnim krokem je stanoveni vyzkumného tématu obecné, napiiklad ,,prostor,
ktery se dostava politickym stranam v médiich. Soucasti této faze je rovnéZz sezndmeni
se steoretickymi pfistupy a piipadnymi vyzkumy, které¢ jiz byly na toto téma
provedeny.

Poté nasleduje stanoveni vyzkumné hypotézy ¢i vyzkumné otazky. Vyzkumna
hypotéza je jednoduchy vyrok, ktery predpokladd vztah mezi dvéma proménnymi,
napiiklad:

,List X vénuje vice prostoru stran¢ Y v pfedvolebnim boji nez list Z.*

-19 -



Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

Vyzkumnad otdzka je méné konkrétni nez vyzkumna hypotéza a neni tolik deduktivni
v tom smyslu, ze vyzkumnik vétSinou nemutze predpovidat vysledek. Mize mit podobu
napiiklad otazky:

»Vveénuje list X vice prostoru stran¢ Y nez jinym strandm?*

Piesné definice vyzkumnych hypotéz nebo otdzek umoziiuje zaméfit se na sbér pouze
téch informaci, které jsou pro vyzkum relevantni, a systém jejich sbéru rovnéz miize byt
zaméfen tak, aby reflektoval pfedpoklddany vztah mezi proménnymi. Vyzkumnik mize
mit rovnéz pfedem piedstavu o form¢ vystupu analyzy ziskanych dat.

Poté nasleduje proces operacionalizace. B€hem n¢j se stanovuje vlastni navrh
vyzkumu a pozornost se nejprve vénuje zdrojim informaci. Jinymi slovy, jaké typy
médii bude tfeba zkoumat, jaké konkrétni obsahy a jednotky obsahli se budou
analyzovat, a jaka je dostupnost takovych zdroji a materiala. V této fazi je potieba
dodrzovat specifické zasady vyzkumu, predevsim validitu a reliabilitu. Pojem reliabilita
v podstaté¢ znamend opakovatelnost vysledkti bez ohledu na to, kdo vyzkum provadi.
Cely vyzkumny proces tedy musi byt nastaven tak, aby se v co nejvétsi mife vyloucil
lidsky faktor ve fazich vybéru vzorku, stanoveni proménnych, kdédovani a interpretace
vysledkt. Validita odkazuje ke stavu, ve kterém se méfi to, co vyzkumny projekt
skutecné zamysli.

Poté je tfeba stanovit vybérovy vzorek, ktery se zamétfuje na analyzované
médium, obsah, na kterém se bude analyza provadét, vCetn¢ konkrétni specifikace
obsahové jednotky, a sledované casové obdobi. Jednotlivé obsahové jednotky se
vramci kvantitativni obsahové analyzy nazyvaji koédovaci jednotky, coz v praxi
znamena ohrani¢enou jednotku, v tiSténém médiu vétSinou prostorove, v rdmci které se
sleduji stanovené proménné. Vlastni analyza se poté provadi a zaznamenava pomoci
tzv. kédovaci knihy, kterd obsahuje nazvy proménnych, jejich definice a hodnoty.

Vyhodnoceni se provadi statistickymi metodami, ¢asto pomoci specialnich
pocitacovych programi (Riffe, Lacy, Fico 2005), (Scherer in Koncelik, Reifova, Hagen,
Scherer, Schulz 2005).

Na zavér této kapitoly je tfeba uvést, Ze na tuto oblast nelze obecné nahlizet
cernobile, tedy Zze neni nutné, a v mnoha piipadech ani zadouci, vyuzivat vyhradné
kvalitativni ¢i vyhradné kvantitativni metody, ale fada odbornika v¢etné Bergera (1998)
naopak doporucuje kombinaci obou metod, naptiklad vyuziti kvalitativniho
predvyzkumu jako zékladu ke kvantitativni analyze ¢i rétorickou analyzu s kvantifikaci
vyskytu.

4. Obsahova analyza ¢asopisu Spy

4.1 Vybér vyzkumného tematu

Obecnym tématem této prace je vliv masovych médii na formovani identity a
zivotniho stylu pfijemct. Existence takového vlivu byla jiz fadou vyzkumu potvrzena, a
cilem prace tedy neni takovy vliv potvrdit ¢i vyvratit, ale snazit se ur€it, jaké metody
vyuzivaji média k ovliviiovani a kterym smérem se tato persvaze ubira.

Vyzkum vychdzi z predpokladu, Ze plisobeni je ze strany médii planované. Jirdk
a Kopplova (McGuire 1986:173n in Jirdk, Kopplova 2009:337) uvadeji i neplanované ¢i
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nezamérné pusobeni médii, mezi jehoz projevy patii agresivni chovani jako disledek
v médiich zobrazovaného nésili na uzivatele, pisobeni na postoje a jednani pod vlivem
napiiklad erotickych obsahil a rovnéz i ovliviiovani zZivotniho stylu a vkusu. Zamérnost
¢1 nezdmérnost miize souviset 1 stypem a zanrem média. Nezamérné ovliviiovani
zivotniho stylu mulze probihat napfiklad v médiu, jehoz primarnim zaméfenim je
literatura, které v profilu autora nového romanu uvede, ze je zapiisahly vegetarian.
Ptiznivec takového autora poté miize ptehodnotit sviij pohled na stravovaci navyky, coz
vSak nebylo v prvotnim planu dané¢ho média.

4.2 Vybér média

Pro vyzkum je tedy tfeba zvolit médium, u které¢ho 1ze ocekavat, ze cely jeho
obsah a médium samotné maji za cil na pfijemce v rovin¢ Zivotniho stylu pusobit.
Vzhledem k hlavni metodé¢ vyzkumu, kterou je kvantitativni obsahova analyza, je
vhodnéjsi médium tisténé. Obsahovou analyzu lze provadét i na jinych typech
medidlnich produkti jako jsou televizni ¢i rozhlasové potrady, z praktickych divoda
systému kodovani je vSak, 1 s ohledem na vyzkumné téma, vhodnéjsi médium tisténé.

Jirdk a Kopplova (2009:333-4) jako dalsi kategorii pouzitou pro klasifikaci
pusobeni médii uvadéji casovy rozmér, konkrétné plisobeni dlouhodobé ¢i kratkodobé.
Do oblasti kratkodobych vlivii patii nékteré fyziologické ¢i emocionalni reakce,
obvykle nastupujici bezprosttedné¢ po vystaveni urcitému typu medialnich obsaht.
Naopak dlouhodobé ptlisobeni odkazuje ke zméné postoji a nédzorii jaké disledek
dlouhodobého vystaveni uritému tématu, a zahrnuje 1 zmény zivotniho stylu.
Zkoumané médium tedy musi vyhovovat pozadavku na takovou dlouhodobost, a tiSténé

Dal$im kritériem pfti volbé konkrétniho média bylo cilové publikum a celkové
zaméieni produktu. Preferovanym cilovym piijemcem jsou mladi lidé pubertalniho (12-
17) a pozdné adolescentniho véku (18-24), coz jsou roky ,.charakteristické zvysSenou
citlivosti na proces vyvoje identity*. (Newmanova, Newman 2008:336)

Da se tedy predpokladat, ze takovi piijemci budou rovnéz citlivéj§i na piipadné
ovlivilovani ze strany médii a nachylnéjsi podlehnout riznym persvazivnim technikam.

vvvvvv

vvvvvv

V tomto obdobi si mlddez hled4 idoly a hrdiny mimo okruh rodiny, jejichZz chovani
napodobuje. Giles (2003), na zédklad¢ shromédzdénych vyzkumi, dale uvadi, ze témito
modelovymi charaktery se nejcastéji stavaji celebrity a dal$i medidln€ prezentované
osoby jako zpévéci €i sportovci.

Pozadavkem na celkové zaméieni zkoumané¢ho medidlniho produktu byla tedy
prezentace Zzivota celebrit podavand v takové formé, aby se potencidlni piijemci
rekrutovali z fad pfevazné mladych lidi, a na zdklad¢ danych kritérii byl zvolen Casopis
zivotniho stylu Spy.

4.3 Charakteristika zvoleného média
Zvolené médium je spoleCensky Casopis zabyvajici se piedevSim Zivotem

celebrit. V tirazi ma podnéazev ,,Casopis, pro ktery neni nic tajné“. Casopis vychazi
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v CR od roku 1998, prvni dva roky jednou za dva tydny, od roku 2000 jednou tydng.
Vydavatelem je spolecnost Stratosféra. V roce 2009 se ¢tenost Casopisu uvadi ve vysi
120000, prodany naklad neovétovan (MEDIA PROJEKT 2009). Casopis vychazi ve
formatu A4, ma cca 58 stran a v roce 2009 byla cena 31 K¢.

4.4 Postup vyzkumu

Pti urcovéani konkrétniho vyzkumného tématu byl stanoven pozadavek na
sdéleni, kterda mohou pulsobit potencidlné negativné. Podle Jirdka a Kopplové
(2009:336) mohou mit intence medidlnich sdéleni i1 kladnou povahu, naptiklad vzdélani
¢i osveta. Takova sdéleni vsak pravdépodobné nebudou nijak zvlast zakddovana a
skryta, naopak se budou snazit ptisobit co nejotevienéji. Na druhou stranu u témat, kterd
mohou mit negativni vliv, 1ze pocitat s tim, Ze sdéleni s takovym obsahem budou méné
zjevna a identifikovatelnd a vyzkumnym cilem prace je prokazat pravé piitomnost
takovychto nezjevnych obsahd.

Pfi reSerSni Cetbé¢ magazinu Spy provadéné za ucelem stanoveni konkrétniho
vyzkumného tématu se jako nejfrekventovanéjsi oblasti jevi partnerské vztahy celebrit,
moda, fyzicky vzhled obecné a zpiisob, jakym celebrity travi volny ¢as, pfiCemz mozna
pon¢kud piekvapiveé se napfi¢ témito tématy objevuje konzumace alkoholu z rGznych
uhl a pomoci raznych vyrazovych prostfedkl, bud’ jako pfimé reklama, ve formé
textovych odkazi na rGzné party a vecirky, nebo vizualng, prostiednictvim fotografii
pripitka pti riznych slavnostnich okamzicich.

Rovnéz se na prvni pohled jevi, Ze vSechny tyto vySe uvedené¢ odkazy maji
pozitivni ¢i neutralni konotace vtom smyslu, ze alkohol a jeho konzumace jsou
zobrazovany ¢i popisovany pomoci takovych vyrazovych prostiedkd, které mohou
v pfijemci vyvolat pocit, ze se jednad o zadouci ¢i pfinejmensim nijak nevhodny zptlisob
traveni volného Casu, ktery je u celebrit a dalSich medialné prezentovanych osob bézny.
To ve spojeni s vySe uvedenou teorii Gilese (2006) o hledani vzorti a modelt chovani
v médiich ze strany adolescentli vede ke kombinaci, ktera mize mit nezadouci
dasledky, a z tohoto pohledu se jevi vyzkumné téma prezentace alkoholu v médiich jako
vhodny smér.

Obecné se tématu prezentace alkoholu v médiich vénuje fada vyzkumu a vedle

medialniho nésili se jedna pravdépodobné o jednu z nejfrekventovanéji zmiflovanych
oblasti zdporné¢ho plisobeni médii. Vyzkumy se vénuji jak planovanému a zamérnému
pusobeni, kterym je v kontextu médii reklama, i obecné prezentaci alkoholu v méné
zjevnych kontextech.
Montonenova (1996) uvadi, ze alkohol a piti (alkoholu) se kromé reklamy objevuji ve
zpravodajstvi, sloupcich, ¢lancich, dokumentarnich a zabavnich potadech, kreslenych
ptibézich a v textech popularnich hudby. Reklama na alkohol je v fadé zemi regulovana,
ostatni obsahy vSak této pozornosti unikaji. Montonenova (1996) se takovymi obsahy
zabyva blize a naptiklad uvadi, Ze v televiznich pofadech zibavniho charakteru je
konzumace alkoholu obecné zobrazovana jako ,pfirozena c¢innost nezptisobujici
problémy, pficemz se odhlizi od zdravotnich nésledkti a dalSich negativnich dopadt.*
(Montonenova 1996:105)

Rovnéz poukazuje na zajimavou skutecnost, Zze rizné vyzkumy se zabyvaly i
tim, co lze nazvat synergicky efekt reklamy a ostatniho obsahu, kdy v tomto piipadé
kladné ¢i neutralni zobrazovani alkoholu v prostfedi, kde je zaroven povolena reklama
na alkohol, posiluje dopad pldnovaného, komercéniho sdéleni a naopak. Naopak
vyzkumy zamétujici se i na ptimé dopady na pfijemce, ne pouze na analyzu obsaht a
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sdéleni, se témér neprovadéji, a pokud ano, nepfinadSeji vyznamné zavéry. DalSim
znepokojujicim faktem je, Ze vyzkumy dlouhodobé probihajici v USA pfisly se
zavérem, ze ,zobrazovani alkoholu od 50. do zacatku 80. let (minulého stoleti)
v dramatickych serialech a situacnich komediich neustdle nartistalo a alkohol se stal
napojem, ktery se na obrazovce zacal objevovat nejcasteji*. (Montonenova 1996:110)

Podobna situace je 1 u tisténych médii. Gerbner uvadi souhrn publikovany
Signorellim (1993), ktery se zabyval vysledky vyzkumu zobrazovani alkoholu
v tisténych médiich, ve kterém definuje nejbéznéji prezentované, naznaCované c¢i
asociované¢ kladné dopady na zivotni styl vyplyvajici z konzumace alkoholu. Mezi né
patii, v poradi Cetnosti, ,.kamaradstvi, muznost / Zenskost, unik, elegance, romance,
dobrodruzstvi, spolecenské pftijeti, sexualita, spolecenskd vaznost a uspéch. (Gerbner
in Martinova 1995:19)

Z tohoto teoretického zékladu a zdfive provedenych vyzkuml vychéazi i
vyzkumna otdzka této prace, definovana autorem nasledovné:

,Prezentuji Casopisy zivotniho stylu alkohol a jeho konzumaci tak, Ze je na né¢ mozno
nahliZet jako na béZznou a neskodnou aktivitu?*

Pro ucely vyzkumu, s pifihlédnutim k pouzité metodologii, byla vyzkumné otazka
upfesnéna na nasledujici hypotézu, tj. zadani vyzkumu:

,.Casopisy Zivotniho stylu pro mladou generaci zobrazuji pomoci persvazivnich technik
alkohol a jeho konzumaci tak, ze pfijemce muize ziskat pocit, ze se jedna o zaddouci ¢i
alespon neskodnou a béznou soucast Zivotniho stylu.*

V této fazi operacionalizace — vybéru vzorku — je jiz zvoleno médium, kterym je na
zaklad¢ vysSe uvedenych kritérii Casopis Spy. Zakladnim vzorkem je ro¢nik 2009 a
vybérovym vzorkem 12 ¢isel daného ro¢niku zvolenych tak, aby jedno ¢islo ptripadalo
na jeden mésic. V dalSich fazich navrhu vyzkumu je tfeba zohlednit pfedevsim
kritérium validity, které stanovuje, ze ,,vyzkumné metody musi méfit skute¢né to, co
meétit chceme®™ (Scherer in Koncelik, Reifova, Hagen, Scherer, Schulz 2005:34), a
reliability, tedy obecné opakovatelnosti vysledkl bez ohledu na osobu vyzkumnika.

Ze zaddni vyzkumu vyplyvéa, Ze hlavni méfenou veli¢inou je zobrazovani
alkoholu v médiich. Pro ucely této prace je pojem ,zobrazovani“ definovan jako
jakakoliv zminka ¢i odkaz na alkohol kromé& reklamy, ktera, jak je uvedeno vyse, je
fizenou komunikaci, o jejimz cili neni tfeba spekulovat ¢i podrobovat tomuto sméru
vyzkumu. Mediovanym obsahem, ktery se bude analyzovat, tedy kodovaci jednotkou, je
,»sdeéleni®, které je pro ucely této prace definovano jako jakékoliv pisemné ¢i vizudlni
sdéleni mimo komer¢ni, tj. placené reklamy.

Sdéleni neni ohrani¢eno v ramci pfispévku (tj. ¢lanku, reportdze i fotografie), ale
kvantifikuje se pouze pocet takovych sdéleni v rdmci jednoho vytisku daného média.
Jeden prispévek tedy mize obsahovat vice sdéleni, naptiklad nadpis a rizné textové a
vizuélni odkazy.

Dale je tfeba definovat, co je odkazem na alkohol.

Pro ucely této prace byly stanoveny Ctyfi kategorie, podle kterych se urcuje, zda psané
sdéleni zobrazuje alkohol:

1. Sd¢€leni obsahuje kli¢ové slovo ,,alkohol*

2. Sdéleni obsahuje klic¢ové slovo odkazujici na typ ¢i znacku alkoholu (napf. ,,pivo®,
,vino®, ,.fernet*)

3. Sdéleni obsahuje kli¢ova slova, kterd jsou synonymy slova alkohol (napf. ,,chlast®)

4. Sdé€leni obsahuje kli¢ova slova asociujici alkohol (napf. ,,veCirek®, ,,slavit®)
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Zobrazeni alkoholu u vizualnich sdé¢leni je definovéno tak, Ze sdéleni musi jasné
vyobrazovat alkoholicky napoj. V této definici existuje prostor pro subjektivitu, avSak
pro ucely této prace se predpokladd, ze napiiklad sklenka na Sampariské, se kterou si
nekdo pfipiji na vecirku, skutecné Sampanské obsahuje.

Hlavnimi proménnymi pak bude pozitivni ¢i negativni konotace a pomér mezi nimi.
Tak bude mozno stanovit, jaky typ zobrazeni v rdmci analyzovaného média pievazuje.
Pro urceni pozitivni ¢i negativni konotace vyuziva tato prace soubor persvazivnich
technik stanoveny Bergerem a ACME (viz 1.4 Persvazivni techniky v médiich). Pokud
tedy sdéleni obsahuje jednu takovou techniku ¢i kombinaci vice technik, je povazovano
za persvazivni, tedy snazi se subjekt sdéleni podat pfijemci tak, aby preferované ¢teni
dekodovalo zobrazenou ¢innost jako zadouci.

Zakladni vyzkumnou metodou je kvantitativni obsahova analyza v kombinaci
s rétorickou analyzou, pficemz sekundarnim vystupem vyhodnoceni analyzy je i prehled
toho, jaké persvazivni techniky a formy zobrazeni jsou vtomto piipadé¢ vyuzivany
nejcastéji. Pfi navrhu kodovaci knihy je diiraz kladen na primarni pozadavek, kterym je
kvantifikace vyskytu zobrazeni odkazujicich na alkohol a zji$téni, zda jsou vyuZzivany
persvazivni techniky vedouci k tomu, Ze piijemce odkaz vnima jako pozitivni ¢i
doporucujici.

4.5 Vyhodnoceni vyzkumu

V primarni ¢asti vyzkumu byla zjiStovdna platnost vyzkumné hypotézy ve
znéni: ,,Casopisy Zivotniho stylu pro mladou generaci zobrazuji pomoci persvazivnich
technik alkohol a jeho konzumaci tak, ze ptijemce miize ziskat pocit, ze se jednad o
zadouci ¢i alespon neskodnou a béZnou soucast zivotniho stylu.” Metodou kvantitativni
obsahové analyzy v kombinaci s rétorickou analyzou textu bylo zkoumano 12 vytiska
casopisu Spy z ro¢niku 2009 zvolenych tak, aby kazd¢ Cislo reprezentovalo jeden mésic
daného roku. Kvantifikovana byla veSkera textova ¢i obrazova sdéleni odkazujici
k tématu alkoholu podle kritérii uvedenych vyse a definovanych v kédovaci knize (viz
piiloha 1). Celkem bylo ve vSech Cislech dohromady identifikovano 589 sdéleni na téma
alkohol podle uvedenych kritérii. Definici ,,pozitivniho Cteni® sdéleni, tj. sdéleni,
vyznivajiciho tak, ze pfijemce muze ziskat pocit, Ze alkohol a jeho konzumace je
béznou, neskodnou ¢i dokonce Zadouci a nésledovanihodnou soucasti Zivotniho stylu,
splnuje na zakladé¢ kritérii o obsahu persvazivnich technik 541 sdéleni, 42 sd€leni podle
téchto kritérii vyzniva neutralné a 6 negativné.

Sekundarné vyzkum pfinesl poznatky o typech zobrazeni, konkrétnich
persvazivnich technikach a rozlozeni odkazi v ramci jednoho vytisku a celého vzorku.
Proménna ,,forma* sledovala typ sdéleni zpohledu textovych versus vizualnich
zobrazeni. Z celkového poctu 589 zjisténych sdéleni bylo 477 textovych, zbytek
vizualnich. N¢ktera z téchto sd€leni se vzajemné dopliiovala, napiiklad u fotografie
osob v baru byl rovnéz uveden popisek, ktery specificky odkazoval k dané ¢innosti,
mistu ¢i typu vyobrazeného alkoholu.

U obou typt sdé€leni bylo rovnéz sledovano konkrétni zobrazeni. U vizuélnich
sdéleni bylo pomoci proménnych rozliSeno, zda zobrazuji pouze alkohol, ¢i zda jsou
vyobrazeny i osoby. Naprostd vétSina vizudlnich sdéleni (106 ze 112) spadala do
kategorie zobrazeni alkoholu spole¢né s osobami. Textova sdéleni byla rozliSena do Ctyt
kategorii podle obsahu kli¢ovych slov: prvni proménnd byla definovana obsahem
vlastniho slova ,,alkohol®, druhd konkrétnimi typy alkoholu, tieti synonymy slova
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alkohol a ¢tvrta asociacemi. Rovnéz u textovych sdéleni prevazoval jeden typ — 387
z celkovych 477 textovych odkazi byly asociace. Konkrétni vyrazy kvantifikovany
nebyly, ale obecné nejcastéji se vyskytovala slova ,,vecirek®, ,,party* a ,,bar.

Dale bylo sledovano vyuzivani definovanych persvazivnich technik. Nejcasté;si
jednotlivou technikou bylo zobrazovani ¢i zminovani celebrit, ale v pfevazné vétsing
piipadi (311 z 589) byla vyuzivana kombinace dvou a vice technik, zvlast¢ sexualita,
stimulace fantazie a humorné odlehcenti, to vSe ve spojeni s celebritami.

Ze zpusobu zaznamu koédovacich jednotek v radmci jednotlivych cisel vyplynuly
jesté dve zajimavé skutecnosti. Za prvé, celkovy pocet 589 odkazli déleno poctem 12
¢isel témet presné odpovida skutenému rozlozeni v priabéhu roku, a lze tedy tvrdit, ze
sezona €1 konkrétni mesic na mnozstvi sdéleni souvisejicich s alkoholem ve sledovaném
médiu nemaji vliv. Podobnd systemati¢nost se objevuje 1 v ramci jednotlivych cisel:
magazin témeét presné uprostied kazdého cisla (str. 34 — 36 z obvyklych 60) zatazuje
rubriku ,,Spy vecirky®, kterda se pifimo zaméfuje na textovy a vizualni popis
nejriznéjsich oslav a party, kterych se t€astnily celebrity. U vSech sledovanych vytiska
se rozlozeni sdéleni souvisejicich s alkoholem v ramci Cisla s timto vzorcem shoduje,
jinymi slovy, pocet téchto sdéleni, uvedenych ptfed touto rubrikou i po ni, je zhruba
stejny.

Zaver

Zamérem autora prace bylo popsat vyvoj] masovych médii a jejich vyzkumu
pfedevsim vzhledem k ptfedpoklddanym uc€inkiim na ptijemce. Z reSerSe literatury pro
ucely prace vyplyva, ze vyzkum médii a jejich obsahil se poji s nastupem masovych
médii a masové komunikace a s rozvojem masové spolecnosti. V tomto obdobi tzv.
funkcionalistického pfistupu bylo na komunikaci a roli médii nahlizeno striktné jako na
pfenos informaci, pficemz se toto obdobi vyznaCovalo piesvédCenim o jejich témét
neomezeném ucinku na piijemce a dalo vzniknout teorii ,,magické strely”, kterd
predpokladéd, ze zésah piijemcli probihd plosné a se stejnou intenzitou. Vyzkumy
obsahtl se v pocatcich zamétovaly na zpravodajstvi. V jejich ramci byly identifikovany
postupy jako zpravodajské hodnoty a agenda-setting, které sméfuji ke standardizaci
zpravodajstvi, a jiz od pocatkd byla i1 zpravodajstvi ptikladana moc urcovat pohled
piijemct na okolni svét. V tomto obdobi byly G¢inky médii povaZzovany pfevazné za
negativni, pricemz byly spojovany piedevSim z propagaci a ideologii. Pozd¢jsi
vyzkumy prokazaly, Ze média mohou pusobit i pozitivné prostfednictvim osvéty a
socializace (s. 5-7).

Z literatury dale vyplyvéa, ze vyzkumy také prokédzaly skuteCnost, Ze podavatelé
medidlnich produkti sva sdéleni koduji tak, aby byla pfijemci dekdédovana
preferovanym ctenim. Zaroven se vSak ménil i pohled na pfijemce, kdyZ jim zacala byt
pfipisovana i schopnost aktivniho podilu na tomto dekdédovani, a vS§emocnost médii tak
ztratila na intenzité€.

S rostouci komercionalizaci médii se zdjem vyzkumu U¢inkd piesouval i do dalSich
oblasti medialni produkce, pfedev§im do reklamnich sdéleni. V rdmci téchto vyzkumi
bylo zjisténo, ze média vyuzivaji persvazivni techniky za t¢elem presvédceni piijemct
k ur€itému spotiebitelskému chovani. Zarovenn dochdzelo k rozvoji tzv. lifestylovych
médii a zaméfeni vyzkumu Gcinkli se prendselo na zjistovani toho, do jaké miry jsou
média schopna ovlivnit celkovy Zivotni styl a hodnoty piijemcii. Do vyzkumu G¢ink
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médii se krom¢ medialnich studii a sociologie vyrazné zapojila i psychologie, kterd se
zamg¢iila na behavioralni oblast vlivu na piijemce (s. 8-14).

Nejvyznamnéj$i metodou vyzkumu obsahti médii se v pocatcich stala kvantitativni
obsahova analyza. Srozvojem poznatkii o aktivni roli publika byla kvantitativni
obsahové analyza podrobena kritice z divodii zaméfeni vyhradné na obsah, pficemz
ignorovala podil publika pfi dekdédovani sdéleni. Na tomto pozadi doSlo k rozvoji
kvalitativnich metod vyzkumu, které vyuzivaly poznatkl sémiotiky a hermeneutiky,
pricemz v praktickém vyzkumu se tyto metody zacaly kombinovat (s. 15-19).

Ve vyzkumné ¢asti prace autor definuje vyzkumnou hypotézu, pomoci které se snazi
prokézat ¢i vyvratit predpoklad, ze se lifestylovd média se snazi pomoci persvazivnich
technik vyvolat v piijemcich konkrétni typ jednani v rdmci Zivotniho stylu a identity.
Vyzkumna hypotéza se zaméiuje na téma alkoholu a jeho prezentace ve spoleCenském
casopisu Spy. Vyzkumnou metodou je kvantitativni obsahovad analyza v kombinaci
s kvalitativnim vyzkumem. Ukolem kvalitativni analyzy bylo uréit na zakladé
ptitomnosti rétorickych nastroji definovanych kodovaci knihou, zda jsou klicova slova
odkazujici na alkohol prezentovdna pozitivné ¢i negativné, a tyto odkazy byly poté
kvantifikovany vramci 12 ¢isel rocniku 2009 zvolenych tak, aby kazdé Ccislo
reprezentovalo jeden kalendaini mésic (20-23).

Z vysledkii analyzy vyplyva, ze ve sledovaném médiu je alkohol prezentovan tak, ze
piijemci se mohou domnivat, zZe se jednd o bézné ¢i dokonce vhodné traveni volného
casu. Dal$im poznatkem vyplyvajicim z vyzkumu je skutecnost, ze takové ovliviiovani
probihd podle urc¢itého fadu a systemati¢nosti, coz dale podporuje ptredpoklad
zamérnosti ze strany podavatelll. Zavery této prace nelze zobeciovat, protoze vyzkum
byl provadén pouze na jednom tisténém médiu, a také nefesil pomér zkoumaného
tématu vuci ostatnim sdélenim v ramci daného média. Budouci vyzkumy v této oblasti
by se tak mohly zaméfit na dalsi média v tomto sektoru, a to jak tiSténa, tak vysilaci, a
rovnéz zkoumat, zda se takové persvazivni techniky uplatiiuji vyznamnéji u negativnich
vzorcii chovéani jako je zde prezentovand konzumace alkoholu, ¢i zda jsou takto
podbizena také témata, naptiiklad zdrava vyziva ¢i sport, kterd mohou Zivotni styl
skute¢n¢ zkvalitnit a obohatit (s. 24).

Summary

The thesis describes the development of mass media research on the historic
background of the rise of mass media and mass communication. It focuses on main
research approaches, in particular quantitative and qualitative content analysis
methodologies. The research part of the thesis uses the combination of both methods to
verify a research hypothesis that assumes mass media, here specifically lifestyle
magazines, utilise persuasive techniques to present alcohol and generally drinking
culture as a harmless and desirable free-time activity. The research evaluation shows the
above assumption is correct within the framework of the thesis. Moreover, it becomes
clear from the results that the analyzed magazine makes use of persuasive techniques in
a systematic and uniformly-arranged manner, which further highlights the seriousness
of the potentially negative impact of such messages on its readers.

-26 -



Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

Pouzita literatura

ADLER, Alfred. The science of living. READ BOOKS, 2007. 264 s. ISBN
1406768642.

BELL, David — HOLLOWS, lJoanne. Historicizing lifestyle: mediating taste,
consumption and identity from the 1900s to 1970s. Farnham: Ashgate Publishing, Ltd.,
2006. 178 s. ISBN 0754644413.

BERGER, Arthur Asa. Essentials of mass communication theory. Thousand Oaks: Sage,
1995. 208 s. ISBN 0803973578, 9780803973572.

BERGER, Arthur Asa. Media analysis techniques. Thousand Oaks: Sage, 2005. 244 s.
ISBN: 1412906830.

BERGER, Arthur Asa. Media and communication research methods: an introduction to
qualitative and quantitative approaches. Thousand Oaks: Sage, 2000. 295 s. ISBN:
0761918531.

BERGER, Arthur Asa. Media research techniques. Thousand Oaks: Sage, 1998. 175 s.
ISBN: 0761915370.

BURTON, Greame., JIRAK, Jan. Uvod do studia médii. Brno: B&P, 2001. ISBN: 80-
85947-67-6.

CORBETT, John. An intercultural approach to English language teaching. Multilingual
Matters, 2003. ISBN: 1853596833.

CROTEAU, David — HOYNES, William. Media society: industries, images, and
audiences. Thousand Oaks: Sage, 2003. 409 s. ISBN 0761987738, 9780761987734.

DANESI, Marcel. Understanding media semiotics. London: Arnold Publishers, 2002.
288 s. ISBN: 0-340-80884-5.

DEACON, David — PICKERING, Michael, GOLDING, Peter - MURDOCK, Graham.

Researching communications: A practical guide to methods in media and cultural

_27 -



Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

analysis. London/New York: Arnold/Oxford University Press, 1999. 427 s. ISBN: 0-
340-73193-1.

GILES, David. Media psychology. London: Routledge, 2003. 324 s. ISBN:
0805840494,

GORMAN, Lyn — McLEAN, David. Media and society in the twentieth century: a
historical introduction. Oxford: Wiley-Blackwell, 2003. 284 s. ISBN: 0631222359.

GUNTER, Barrie. Media research methods: measuring audiences, reactions and

impact. Thousand Oaks: Sage, 2000. 314 s. ISBN: 076195659X.

JIRAK, Jan — KOPPLOVA, Barbara. Masovd média. Praha: Portal, 2009. 416 s. ISBN:
978-80-7367-466-3.

JIRAK, Jan., KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost. Praha: Portal 2003. ISBN 80-
7178-697-17.

KONCELIK, Jakub — REIFOVA, Irena - HAGEN, Lutz — SCHERER, Helmut,
SCHULZ, Winfried. Analyza obsahu medialnich sdéleni. Praha: Karolinum, 2005. 150
s. ISBN: 80-246-0827-8.

KRIPPENDOREFF, Klaus. Content analysis: an introduction to its methodology.
Thousand Oaks: Sage, 2004. 440 s. ISBN: 9780761915454.

LORIMER, Rowland — SCANNELL, Paddy. Mass communications: a comparative
introduction. Manchester: Manchester University Press, 1994. 318 s. ISBN:
0719039460.

MARTIN, Susan E. Effects of the mass media on the use & abuse of alcohol. DIANE
Publishing, 1995. 302 s. ISBN: 0788125702.

MATHESON, Donald. Media discourses: analysing media texts. Maidenhead:
McGraw-Hill International, 2005. 206 s. ISBN: 033521469X.

MCcQUAIL, Dennis. Uvod do teorie masové komunikace. Praha:Portdl, 1999. 448 s.,
ISBN 80-7178-200-9.

-28 -



Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

MONTONEN, Marjatta. Alcohol and the media. WHO Regional Office Europe, 1996.
165 s. ISBN: 9289013265.

NEWMAN, Barbara M. — NEWMAN, Philip R. Development Through Life: A
Psychosocial Approach. Stamford: Cengage Learning, 2008. 688 s. ISBN: 0495553417.

REARDON, Kathleen Kelley. Persuasion in practice. Thousand Oaks: Sage, 1991. 248
s. ISBN: 9780803933170.

RIFFE, Daniel — LACY, Stephen — FICO, Frederick G. Analyzing media messages:
Using quantitative content analysis in research. London: Routledge, 2005. 242 s. ISBN:
0805852972.

STACKS W. Don — SALVEN, Michael Brian. Integrated Approach To Communication
Theory and Research. London: Routledge, 2008. 578 s. ISBN: 978-0-8058-6382-6.

STRYKER, Sheldon — OWENS, Timothy Joseph — WHITE Robert W. Self, identity,
and social movements. Minneapolis: University of Minnesota Press, 2000. 370 s. ISBN:

0816634084.

WAHL-JORGENSEN, Karin — HANITZSCH, Thomas. The handbook of journalism
studies. London: Routledge, 2008. ISBN: 978-0-8058-6342-0.

WALTERS, Glenn D. Lifestyle theory: past, present , and future. New York: Nova
Publishers, 2006. 240 s. ISBN: 1600210333.

WATSON, James. Media communication: an introduction to theory and process.

Palgrave Macmillan, 1998. 317 s. ISBN: 0312212011.

WHITAKER, Wayne R. — RAMSEY, Janet E. — SMITH, Ronald D. Mediawriting:
Print, Broadcast, and Public Relations. London: Routledge, 2008. 440 s. ISBN: 978-0-
8058-6295-9.

WIMMER, Roger D. — DOMINICK, Joseph R. Mass media research: an introduction.
Stamford: Cengage Learning, 2005. 468 s. ISBN: 0534647189.

WOODWARD, Kath. Questioning identity: gender, class, ethnicity. London:
Routledge, 2004. 162 s. ISBN: 04115329671.

-29.



Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

Elektronické zdroje:

KIM, Sung Tae — WEAVER, David. Communication research about the Internet: a
thematic meta-analysis, 2002, in New Media and Society 4(4): 518-38, Sage
Publications [online], [cit. 2010-04-02]. Dostupné z
(http://nms.sagepub.com/cgi/content/short/4/4/518)

Media projekt [online], [cit. 2010-04-02]. Dostupné z
(http://www.median.cz/docs/MP_2009 zprava.pdf)

Semiotics for beginners [online], [last modified February 19 1991] [cit. 2010-03-04].
Dostupné z (http://www.aber.ac.uk/media/Documents/S4B/sem08c.html)

SPAARGAREN, Gert — VAN VLIET, Bas. Lifestyles, consumption and the
environment. The ecological modernisation of domestic consumption. Environmental
politics 9, 2000 1., s. 50-77 [online], [cit. 2010-03-04]. Dostupné¢ z
(http://www ksinetwork.nl/downs/output/publications/ART083.pdf)

Teaching the Language of the Image: 24 Persuasive Techniques [online], [published
July 20 2007] [cit. 2010-04-19]. Dostupné

(http://www.acmecoalition.org/teaching language image 24 persuasive techniques)

The effects of mass media on crime prevention awareness, attitudes, and behavior: The
case of crime stoppers [online], [published April 09 2009] [cit. 2010-03-03]. Dostupné z
(http://www.springerlink.com/content/b658r6q774kn7524/)

Why is There an Increase in Crime Amongst Teenagers Today? [online], [published
February 10 2009] [cit. 2010-03-03]. Dostupné z
(http://www.associatedcontent.com/article/1243602/why is_there an_increase in

crime_amongst.html)

-30 -



Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

Seznam priloh

Piiloha €. 1: Koédovaci kniha (text)
Priloha €. 2: Kédovaci arch (tabulka)

231 -



Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

Pfilohy

Piiloha €. 1: Kédovaci kniha (text)

Koduji se veskera sdéleni (vizudlni i textova) souvisejici s alkoholem, kromé reklamy.
Sdéleni jsou definovana podle kli¢ovych slov nebo vizudlniho obsahu néasledovné:

Kli¢ova slova:

1 — alkohol

2 — typy a znacky: pivo, vino, fernet, kotalka apod.

3 — synonyma: chlast, pénivy mok apod.

4 — asociace: slavit, vecirek, party, pafit, pafmen apod.

Vizuélni obsah:

Sdéleni vyobrazuje alkoholicky napoj, bud’ samostatné (naptiklad 1dhve ¢i sklenice na
stole, bar) nebo piimo v pribé¢hu konzumace. Pro ucely této prace se predpoklada, ze
napiiklad sklenka na Sampaiiské, se kterou si nékdo pfipiji na velirku, skutecné
Sampanské obsahuje.
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PROMENNE:

Meédium:

Skute¢né ¢islo vytisku (napt. 12/2009)

Sdeleni:

Vyskyt:
Skutecné Cislo stranky a potfadové Cislo sdéleni ve formatu 1/1, 1/2 atd. (prvni sdéleni
na strance 1, druhé sdé€leni na strance 1)

Forma:
1 — vizualni
2 —textova

Typ vizualniho sd€leni:
1 — vyobrazen pouze alkohol
2 — vyobrazen alkohol ve spojitosti s osobou

Typ textového sdéleni:

1. Sd¢€leni obsahuje kli¢ové slovo ,,alkohol*

2. Sdéleni obsahuje klic¢ové slovo odkazujici na typ ¢i znacku alkoholu (napf. ,,pivo®,
,vino®, ,.fernet*)

3. Sdéleni obsahuje klicova slova, kterd jsou synonymy ¢i metaforami slova alkohol
nebo typu alkoholu (napft. ,,chlast”, ,,pénivy mok®)

4. Sdéleni obsahuje klic¢ova slova asociujici alkohol (napt. ,velirek®, ,slavit®,
,restaurace, ,,bar* apod.)

Vyznéni sdéleni:

1 — pozitivni (tj. pfijemce muze ziskat pocit, Ze alkohol a jeho konzumace je zadouci ¢i
alespoit neSkodnou a béznou formou traveni volného casu; kritériem hodnoceni
zobrazeni jako pozitivniho je pfitomnost jedné ¢i vice persvazivnich technik
definovanych v bodé 1.4 vyse)

2 — negativni (tj. pfijemce muze ziskat pocit, ze alkohol a jeho konzumace jsou
nebezpeéné a nezadouci formy traveni volného ¢asu a zivotniho stylu; kritériem
hodnoceni zobrazeni jako negativniho je jasné vyjadieni odkazujici na negativitu

daného jevu, tj. nesmi byt v Zertovné ¢i ironické formé).

3 — neutrélni (neobsahuje ani jednu z vySe uvedenych charakteristik)
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Persvazivni techniky:
Plati pouze v pfipadé vybéru proménné 1 u vySe uvedené¢ho bodu, tj. sdéleni vyzniva
pozitivne.

101 — metafora

102 — asociace

103 — feseni problému

104 — sexualita

105 — strach a obavy

106 — mentalita davu

107 — snaha o docenéni

108 — imitace hvézd a celebrit

109 — drzet krok s ostatnimi

110 — odména pro sebe sama

111 — stimulace fantazie

112 —slogan

113 —fec téla

114 — velka lez

115 — humor

116 — odklonéni pozornosti

117 — krasni lidé

118 — kombinace dvou a vice technik
119 —jiné, vyse neuvedené techniky

Priloha ¢. 2: Kédovaci arch (tabulka)

Cislo Vyskyt Forma Typ Typ Vyznéni | Persvazivni
vytisku sdéleni vizudlniho | textového | sdéleni techniky
sdéleni sdéleni

2/09 3/1 2 4 3

4/1 2 4 1 108

5/1 2 4 1 108

5/2 2 4 1 116

6/1 2 4 1 108

6/2 2 4 1 118

6/3 2 4 1 108

6/4 2 4 1 108

7/1 2 4 1 118

7/2 2 4 1 111

7/3 2 1 1 118

7/4 2 4 3

7/5 2 4 1 118

7/6 2 4 1 108
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15/1 2 4 3
15/2 2 4 1 118
15/3 2 4 1 118
15/4 2 4 1 108
15/5 1 1 1 118
16/1 1 1 1 118
16/2 2 4 1 108
16/3 2 4 1 111
17/1 2 4 1 108
17/2 1 2 1 108
17/3 1 2 1 108
20/1 2 2 2
30/1 2 1 2
34/1 2 4 3
34/2 1 2 1 108
35/1 1 2 1 108
35/2 2 4 1 108
36/1 2 4 1 118
36/2 2 4 1 108
36/3 2 4 1 108
37/1 1 2 1 118
37/2 1 1 1 108
38/1 1 2 1 108
45/1 2 4 1 108
45/2 2 4 3
52/1 1 | 3
57/1 2 4 1 118
8/09 3/1 1 1 1 108
3/2 2 4 1 118
373 2 4 3
3/4 2 4 1 118
6/1 2 4 3
7/1 2 4 1 108
7/2 1 2 1 108
15/1 2 3 1 118
15/2 2 2 1 118
15/3 1 1 1 108
15/4 2 2 1 101
15/5 2 4 1 118
15/6 2 4 1 108
15/7 2 2 1 118
15/8 2 2 1 118
15/9 2 3 1 118
15/10 2 4 1 118
15/11 2 4 1 111
15/12 2 2 1 118
15/13 2 2 1 118
15/14 2 2 1 118
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15/14 2 2 1 118
15/15 2 4 1 118
15/16 1 2 1 108
15/17 1 2 1 108
17/1 2 4 1 118
18/1 2 4 3
20/1 2 4 1 118
21/1 2 4 1 118
34/1 2 4 3
34/2 2 4 1 118
34/3 1 2 1 118
34/3 2 4 1 118
34/4 2 4 1 118
34/5 2 2 1 118
34/6 1 2 1 108
35/1 2 4 1 108
35/2 2 4 1 111
35/3 2 4 1 111
35/4 2 4 1 118
35/5 2 4 3
35/6 2 4 1 118
35/7 1 2 1 117
36/1 2 4 1 118
36/2 2 4 1 108
37/1 1 2 1 108
3772 2 4 1 118
37/3 2 4 1 118
37/4 2 4 1 108
37/5 2 4 1 108
37/6 2 4 1 108
38/1 1 2 1 118
39/1 2 4 1 118
41/1 1 2 1 118
42/1 2 4 1 108
42/1 2 4 1 108
45/1 2 4 1 108
50/1 2 2 1 115
55/1 2 4 1 108
56/1 2 4 3
58/1 2 4 1 115
12/09 1/1 1 2 1 118
3/1 2 4 1 118
3/2 1 2 1 118
3/3 2 4 3
4/1 1 2 1 117
4/2 2 4 1 115
4/3 2 4 1 115
5/1 1 2 1 117

-36 -




Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

5/2 1 2 1 117
8/1 2 4 1 103
8/2 2 4 1 118
12/1 2 4 1 118
12/2 2 4 1 118
12/3 2 2 1 118
12/4 2 2 1 118
12/5 1 2 1 118
12/6 1 2 1 118
18/1 2 4 1 104
28/1 2 4 1 108
28/2 1 2 1 108
34/1 2 4 1 118
34/2 1 2 1 108
34/2 2 4 1 118
34/3 1 2 1 104
34/4 2 4 1 111
34/5 2 4 1 118
34/6 2 4 1 118
34/7 2 4 1 108
35/1 1 2 1 108
35/2 1 2 1 108
35/3 2 2 1 118
35/4 1 2 1 108
35/5 2 2 1 118
35/6 2 4 1 118
35/7 2 4 1 108
35/8 2 4 1 111
35/9 2 2 1 101
36/1 1 2 1 108
36/2 2 4 1 108
36/3 1 2 1 108
36/4 2 4 1 118
36/5 2 2 1 118
36/6 2 4 1 118
36/7 2 4 1 118
36/8 2 2 1 118
36/9 2 2 1 118
36/10 2 4 1 118
36/11 1 2 1 108
36/12 1 2 1 118
43/1 1 2 1 108
45/1 1 2 1 117
52/1 2 2 1 111
16/09 1/1 2 4 1 115
3/1 2 4 3
3/2 2 4 1 108
3/3 2 2 1 108
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4/1 2 1 1 108
6/1 2 4 3

6/2 2 4 1 108
6/3 2 4 2

6/4 2 4 1 106
6/5 2 4 3

7/1 2 4 1 108
8/1 2 4 1 118
8/2 2 4 1 118
8/3 2 1 1 118
8/4 2 4 3

8/5 2 4 1 118
8/6 2 4 1 111
8/7 2 4 1 118
8/8 1 2 1 118
8/9 2 1 1 108
8/10 2 4 1 108
16/1 1 2 1 118
16/2 1 2 1 118
16/3 2 4 1 118
18/1 2 1 2

18/2 2 4 1 108
18/3 2 4 1 101
20/1 2 4 1 108
30/1 2 4 1 118
34/1 2 4 1 118
34/2 2 4 1 108
34/3 2 4 1 118
34/4 2 4 1 118
34/5 2 4 1 118
35/1 1 2 1 118
35/2 2 4 1 108
35/3 2 2 1 118
35/4 2 4 1 118
35/5 2 4 1 118
35/6 2 1 1 118
35/7 1 2 1 118
35/8 1 2 1 108
35/9 2 4 1 108
36/1 2 4 1 118
36/2 2 4 3

36/3 1 2 1 118
37/1 1 2 1 118
37/2 2 4 1 118
37/3 1 2 1 118
39/1 2 4 1 118
55/1 2 4 1 118
58/1 2 1 1 115
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58/2 2 4 1 118
20/09 3/1 2 4 3
4/1 2 4 1 108
5/1 2 4 1 118
6/1 2 4 1 118
8/1 1 2 1 118
8/2 2 4 1 118
12/1 2 4 1 118
16/1 2 4 1 118
16/2 2 4 1 118
16/3 2 4 1 118
16/4 2 4 1 108
16/5 2 4 1 108
21/1 2 4 1 118
21/2 2 4 1 118
21/3 2 4 1 118
21/4 2 4 1 118
22/1 2 4 1 118
24/1 2 2 1 118
24/2 2 4 1 118
32/2 2 4 1 118
34/1 2 4 1 118
34/2 2 4 1 108
34/2 2 4 1 108
34/3 2 4 1 108
34/4 1 2 1 118
34/5 2 3 1 118
36/1 2 4 1 118
36/2 2 4 1 118
36/3 2 4 1 118
37/1 1 2 1 118
37/2 2 4 1 118
37/3 2 4 1 118
37/4 2 2 1 108
37/5 2 4 1 118
42/1 2 4 1 118
43/1 2 4 1 118
43/2 2 4 1 118
43/3 2 4 1 118
44/1 2 4 1 118
52/1 2 4 3
55/1 2 4 1 118
55/2 2 4 1 118
58/1 2 4 1 118
23/09 3/1 1 2 1 118
3/2 2 4 1 118
373 2 4 3
3/4 2 4 1 118
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Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

3/5 2 4 1 111
5/1 2 4 1 118
7/1 2 1 1 118
7/2 2 4 1 118
7/3 2 1 1 118
10/1 2 4 1 118
11/1 1 2 1 108
11/2 2 4 1 118
12/1 2 4 1 108
12/2 1 2 1 118
12/3 2 2 1 118
12/4 2 2 1 119
12/4 2 2 1 118
12/5 2 3 1 118
12/6 2 4 1 118
12/7 2 2 1 108
12/8 2 2 1 118
12/9 2 4 1 118
12/10 2 4 1 118
12/11 2 4 1 118
12/12 1 2 1 118
12/13 2 2 1 118
12/14 2 2 1 118
20/1 2 4 1 118
27/1 2 4 1 118
31/1 2 4 1 118
33/1 2 4 1 118
33/2 2 1 1 118
33/3 2 4 1 118
34/1 2 4 1 118
34/2 2 4 1 118
34/3 1 2 1 118
35/1 2 4 1 118
36/1 2 4 1 118
36/2 2 4 1 108
36/3 2 4 1 108
44/1 1 2 1 118
50/1 2 2 1 118
50/2 2 2 1 118
50/3 1 2 1 108
55/1 2 4 1 108
57/1 1 2 1 118
57/2 2 4 1 118
57/3 2 4 1 118

29/09 1/1 1 2 1 118
3/1 1 2 1 108
3/2 2 4 1 118
3/3 2 4 3
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Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

3/4 2 4 1 108
3/5 2 4 1 118
4/1 2 4 1 118
4/2 2 4 1 108
5/1 1 2 1 118
5/2 2 4 1 118
5/3 2 4 1 118
5/4 1 2 1 118
6/1 2 4 1 108
6/2 2 4 1 118
7/1 1 2 1 118
10/1 2 4 1 108
10/2 2 4 1 108
11/1 2 4 1 108
11/2 2 4 1 118
11/3 2 4 1 118
14/1 2 4 1 118
14/2 2 1 1 118
14/3 2 4 1 118
16/1 2 4 1 118
18/1 2 4 1 118
21/1 2 4 1 118
26/1 1 2 1 118
26/2 2 4 1 118
27/1 1 2 1 118
34/1 2 4 1 118
34/2 1 2 1 118
34/3 2 2 1 118
34/4 2 3 1 118
34/5 2 4 1 118
34/6 2 1 1 118
34/7 2 4 1 118
34/8 1 2 1 118
34/9 1 2 1 118
35/1 2 4 1 118
36/1 2 4 1 118
36/2 2 4 1 118
36/3 1 2 1 108
36/4 2 2 1 118
37/1 1 2 1 118
37/2 2 4 1 118
37/3 2 4 1 118
37/4 2 4 1 118
37/5 2 4 1 118
37/6 1 2 1 118
37/7 2 4 1 108
38/1 1 2 1 118
39/1 1 2 1 118
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Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

52/1 2 2 1 118
55/1 2 2 1 118
55/2 2 2 1 118
55/3 2 2 1 118
55/4 2 1 1 118
55/5 2 4 1 118
55/6 2 3 1 118
55/7 2 3 1 118
34/09 1/1 1 2 1 117
3/1 2 4 3
4/1 2 4 1 118
8/1 2 4 1 118
8/2 2 4 1 118
8/3 2 4 1 118
9/1 2 4 1 108
9/2 2 4 1 118
9/3 2 1 1 108
12/1 2 4 1 118
12/2 2 4 1 118
12/3 2 4 1 118
12/4 2 1 1 108
12/5 2 4 1 111
12/6 2 4 1 118
12/7 2 4 1 118
12/8 2 4 1 118
18/1 2 4 1 118
20/1 2 4 1 118
28/1 2 4 1 118
28/2 2 4 1 118
31/1 2 4 1 111
3172 2 2 1 118
3172 2 2 1 118
33/1 2 1 1 108
33/2 2 1 1 118
33/3 2 1 1 108
33/4 2 1 1 108
33/5 2 4 1 118
33/6 2 4 1 118
33/7 2 4 1 118
36/1 2 4 1 118
42/1 2 4 1 118
55/1 2 4 1 111
56/1 2 4 1 108
56/2 2 4 1 108
36/09 3/1 2 4 1 108
3/2 2 2 1 118
373 1 2 1 118
3/4 2 4 3
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Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

3/5 2 4 1 119
3/6 2 4 1 118
7/1 2 4 1 108
9/1 2 4 1 111
9/2 2 4 3

11/1 2 4 1 110
12/1 2 2 1 118
12/2 2 3 1 118
12/3 2 4 1 118
14/1 1 2 1 118
14/2 2 4 1 118
14/3 2 2 1 118
16/1 2 4 1 118
17/1 2 4 1 118
20/1 2 4 1 108
20/2 2 4 1 108
28/1 2 4 1 108
33/1 2 4 3

33/2 2 4 3

33/3 2 4 3

33/4 1 2 1 108
34/1 2 4 1 118
34/2 1 2 1 118
34/3 2 3 1 118
35/1 1 2 1 118
3572 2 4 1 118
35/3 2 4 3

35/4 2 4 1 108
35/5 2 4 2 118
36/1 2 4 1 118
36/2 1 2 1 118
36/3 1 2 1 118
36/4 2 4 1 118
36/5 2 4 1 118
36/6 2 4 1 118
36/7 2 4 1 111
36/8 2 4 1 118
36/9 2 2 1 118
36/10 2 4 1 118
37/1 2 4 1 111
37/2 2 4 1 118
37/3 1 2 1 118
37/4 2 4 1 118
37/5 2 4 1 108
37/6 2 4 1 118
37/7 2 4 1 118
40/1 1 2 1 118
45/1 1 2 1 118

-43 -




Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

45/2 1 2 1 118
55/1 2 4 1 118
55/2 2 4 1 118
55/3 2 1 1 108
55/4 2 4 1 108
44/09 3/1 2 4 1 118
3/2 2 4 3
3/3 2 4 1 111
3/4 2 4 1 108
4/1 2 4 1 118
4/2 2 4 1 118
4/3 2 4 1 118
6/1 2 4 1 108
6/2 2 4 1 108
6/3 2 4 1 118
8/1 2 4 1 108
9/1 2 4 1 108
11/1 1 2 1 108
11/2 2 4 1 118
12/1 2 4 1 118
16/1 2 4 1 118
20/1 2 4 1 108
20/2 2 4 1 118
20/3 2 4 2
20/4 2 4 1 118
21/1 2 4 1 108
21/2 2 4 1 118
21/3 2 4 3
21/4 2 4 1 118
28/1 2 4 1 108
33/1 2 4 1 108
34/1 2 4 1 118
34/2 2 4 1 118
34/3 1 2 1 118
34/4 2 4 1 118
34/5 2 4 1 118
34/6 2 4 1 118
34/7 2 4 3
34/8 2 4 3
34/9 2 4 1 118
35/1 2 1 1 118
35/2 2 4 1 118
35/3 2 4 1 118
35/4 2 4 1 118
35/5 2 2 1 118
35/6 2 4 1 118
36/1 1 2 1 118
36/2 2 4 1 118
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Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

37/1 1 2 1 118
50/1 1 2 1 118
52/1 1 2 1 118
52/2 1 2 1 118
52/3 2 2 1 118
52/4 2 4 3
52/5 2 4 3
52/6 2 2 1 118
55/1 2 4 1 118
55/2 2 4 1 118
46/09 3/1 1 2 1 118
3/2 2 4 1 118
3/3 2 4 1 118
3/4 2 4 3
3/5 2 4 1 111
3/6 2 2 1 108
10/1 2 4 1 108
10/2 1 2 1 118
10/3 1 2 1 118
10/4 2 4 1 118
10/5 2 4 1 118
10/6 2 4 1 118
10/7 2 4 1 118
18/1 2 4 3
20/1 2 4 1 118
28/1 2 4 1 118
28/2 2 4 1 118
34/1 2 4 1 118
34/2 1 2 1 118
35/1 2 4 1 118
3572 2 4 1 118
35/3 2 4 1 118
35/4 2 4 1 118
35/5 2 4 1 118
35/6 2 4 1 118
36/1 2 4 1 118
36/2 2 2 1 108
36/3 2 2 1 108
37/1 1 2 1 118
3772 1 2 1 118
43/1 1 2 1 118
45/1 1 2 1 118
50/1 2 3 1 118
50/2 2 4 1 118
51/1 2 1 1 118
5172 2 4 1 118
52/1 2 4 3
52/2 2 4 3
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Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy

55/1 2 4 1 118
58/1 2 2 1 115
50/09 3/1 1 2 1 118
3/2 2 4 3
4/1 2 4 1 118
4/2 2 4 3
5/1 2 2 1 108
5/2 2 2 1 108
5/3 2 4 1 115
14/1 2 4 1 118
14/2 2 4 1 118
15/1 2 4 1 118
15/2 2 3 1 118
15/3 2 4 1 111
15/4 2 4 1 111
15/5 2 4 1 111
15/6 2 2 1 118
15/7 2 4 1 118
15/8 2 3 1 118
15/9 2 4 1 108
15/10 2 4 1 118
15/11 2 4 1 118
18/1 2 4 1 108
21/1 2 4 1 108
24/1 2 4 3
26/1 2 4 1 118
27/1 2 4 1 118
27/2 2 4 1 118
34/1 2 4 1 118
34/2 1 2 1 118
34/3 1 2 1 118
35/1 1 2 1 118
3572 1 2 1 118
35/3 1 2 1 118
36/1 2 4 1 118
36/2 1 2 1 118
36/3 2 4 1 118
36/4 1 2 1 108
37/1 2 4 1 118
3772 1 2 1 118
43/1 1 2 1 108
52/1 2 4 1 119
55/1 2 4 1 118
55/2 2 4 1 118
55/3 2 4 1 118
56/1 2 4 1 118
56/2 2 4 1 118
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Bakalarska prace Persvazivni techniky v lifestylovych casopisech a jejich vliv
na formovéani zivotniho stylu — obsahova analyza ¢asopisu Spy
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