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Posudek vedouciho bakalarské prace

Jméno posluchace Lubo§ Vorisek

Téma prace Moznosti stimulace rychlosti a sily u hracu ledniho hokeje
ve véku 17-20 let v letni pFipravé

Cil prace Cilem bylo porovnani rychlostnich a silovych schopnosti dvou

tréninkovych skupin s odli¥nym zamé&tenim pfipravného tréninkového
procesu v lednim hokeji. Zjistovano bylo, jaky tréninkovy proces vede
k nejefektivn&j§imu zvySovani kondi¢ni pfipravenosti pro LH

Vedouci bakalafské prace Prof.ing.V.Bunc, CSc
naro¢nost tématu na urovefi
vyborné velmi dobfe dobre nevyhovél/a

teoretické znalosti X
praktické zkuSenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani
kriteria hodnoceni prace ] troven

vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

stupeti spinéni cile prace

samostatnost pfi zpracovani tématu

logicka stavba prace

prace s ¢eskou literaturou v&etné€ citaci
prace se zahraniéni literaturou veetng citaci
adekvatnost pouZitych metod

hloubka provedené analyzy

stupefi realizovatelnosti feSeni

formalni dprava prace (text, grafy, tabulky)
stylisticka urovenl

naroky BP na podkladové materialy, X
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a jinych
metod, komparaci apod.

SIE it tadlsliatlalle

vyuZitelnost naméti, navrhii a doporugeni X
k fe$eni problému
obsah a relevantnost pfiloh v textu &i pfil. X
¢asti BP (tabuiky, grafy, propoéty apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X J

Prace je doporucena k obhajobé

| Navrzeny klasifika¢ni stupert: rvyborné

, Do rame&ku vypsat slovni hodnoceni z této §kaly: vyborng, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél/a P
E
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