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Téma prace Hodnoceni Zivotniho stylu adolescentti
Cil prace Poskytnout informace o zivotnim stylu adolescentti, ukézat spravné a
nespravné faktory, zjistit a zhodnotit Zivotni styl vybranych adolescentil.
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Praci doporucuji k obhajobé.

Slovni komentar:

Predkladané prace se zabyva Zivotnim stylem adolescentt, konkrétn€ nejvice zdiraziiovanymi
hodnotami Zivotniho stylu — vyZivou a pohybem. Teoreticka ¢ast velice podrobné a

v dostateéném rozsahu definuje a popisuje obdobi adolescence a jiZ vySe zminéné hodnoty,
znaéné ovliviiujici zdravotni stav dospivajiciho jedince (pohybova aktivita, stravovaci
navyky).

V praktické &asti autor prezentuje studii provedenou pomoci kratké ankety, kterou vyplnilo
celkem 115 jedincti (15-19 let) ze 2 stiednich $kol. Rozsah sledovaného souboru znacné
piesahuje pozadavky na bakalafskou praci. I pfes Siroky rozsah tématu se autorovi podafilo
splnit cile prace a nepfimo odpovédét na predem definované vyzkumné otazky. V ¢asti
hodnotici index t&lesné hmoty (BMI) by bylo vhodné piedlozit tabulku, podle které byli Zaci
SS rozdéleni do skupin podvéha, ideél, nadvéha... ato z dtivodii mozného srovnani




nasbiranych dat s jinymi kriterialnimi hodnotami (nap¥. zahraniénimi & aktualnéj$imi
studiemi).

Diskuse na zdkladé literarnich citaci zdtraziiuje dileZitost zdravého Zivotniho stylu a
polemizuje o specifikich dnesni doby, které jej do znagné miry ovliviiuji. Tyto citace jsou
komentovany autorem. V diskusi postradam konkrétni navrhy feSeni daného problému. Misto
Jasnych odpovédi na vyzkumné otazky je v zavéru prace uveden spiSe souhrn. Prace ma
celkem 65 stran (i s pfilohami). V praci je citovano celkem 24 publikaci, z toho pouze jedna
zahrani¢ni. Vice jak polovina citaci je mladsi deseti let.

Vzhledem k nadprimérnému obsahu préce lze piehlédnout nékolik formalnich nedostatkii -
nevhodné zvolené pojmy (spravné/nespravné faktory, dotaznik misto ankety, stav postavy,
BMI pro hodnoceni télesného sloZeni, atd.), nadbyte¢na sdélent, pieklepy a nepfesné uzivani
nekterych znak (%).

Tématickym zaméfenim i po obsahové strance je prace nadpriimérnd avsak pro nékolik
nedostatkd ji nelze ohodnotit jako jednozna¢né vynikajici.

Doporucuji k obhajobé s tim, Ze vysledné hodnoceni bude posouzeno béhem obhajoby na
zaklad€ zodpovézeni studenta na nékolik nize uvedenych dopliujicich otazek. Nyni hodnotim
mezi vyborné a velmi dobre.

Otazky k obhajobé:

1. Jak piesnou informaci nim poskytuje hodnota BMI o télesném sloZeni a
v jakych jednotkach ji uvadime? Lze orientaéné vypocitat distribuci tukové
tkané jinak, nez hodnotou obvodu mé¥enou v pase podle Stejskala (2004)?

2 Bodové navrhnéte FeSeni problému nezdravého Zivoniho stylu adolescentu a
uved’te priklady (jak byste je motivoval atp.). Jakou byste jim doporudil
pohybovou aktivitu, aby ji mohli ihned zaé&it provadét? (atributy
doporucované pohybové aktivity: druh aktivity, intenzita, frekvence, délka
trvani...;doporucuji vyuzit i zahrani¢ni literaturu)

3 Udélal byste nyni néjaké zmény ve Va¥i anketé? (s prihlédnutim ke ziskanym
zkuSenostem)
Navrzeny klasifikaéni stupen: | velmi dobie ]
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