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Praci doporucuji k obhajobe.

Slovni komentaf:
Pfedkladana prace se zabyva zivotnim stylem adolescentu, konkretne nejvice zduraznovanymi
hodnotami zivotniho stylu - vyzivou a pohybem. Teoreticka cast velice podrobne a
v dostatecnem rozsahu defmuje a popisuje obdobi adolescence a jiz vyse zminene hodnoty,
znacne ovlivnujici zdravotni stav dospivajiciho jedince (pohybova aktivita, stravovaci
navyky).
V prakticke casti autor prezentuje studii provedenou pomoci kratke ankety, kterou vyplnilo
celkem 115 jedincu (15-19 let) ze 2 stfednich skol. Rozsah sledovaneho souboru znacne
pfesahuje pozadavky na bakalafskou praci. I pfes siroky rozsah tematu se autorovi podafilo
splnit cile prace a nepfimo odpovedet na pfedem defmovane vyzkumne otazky. V casti
hodnotici index telesne hmoty (BMI) by bylo vhodne pfedlozit tabulku, podle ktere byli zaci
SS rozdeleni do skupin podvaha, ideal, nadvaha... a to z duvodu mozneho srovnani



nasbiranych dat s jinymi kriterialnimi hodnotami (napf. zahranicnimi ci aktualnejsimi
studiemi).
Diskuse na zaklade literarnich citaci zduraznuje dulezitost zdraveho zivotniho stylu a
polemizuje o specifikach dnesnf doby, ktere jej do znacne miry ovlivnuji. Tyto citace jsou
komentovany autorem. V diskusi postradam konkretni navrhy feseni daneho problemu. Misto
jasnych odpovedi na vyzkumne otazky je v zaveru prace uveden spise souhrn. Prace ma
celkem 65 stran (i s pfilohami). V praci je citovano celkem 24 publikaci, z toho pouze jedna
zahranicni. Vice jak polovina citaci je mladsi deseti let.
Vzhledem k nadprumernemu obsahu prace Ize pfehlednout nekolik formalnich nedostatku -
nevhodne zvolene pojmy (spravne/nespravne faktory, dotaznik misto ankety, stav postavy,
BMI pro hodnoceni telesneho slozeni, atd.), nadbytecna sdeleni, pfeklepy a nepfesne uzivani
nekterych znaku (%).
Tematickym zamefenim i po obsahove strance je prace nadprumerna avsak pro nekolik
nedostatku ji nelze ohodnotit jako jednoznacne vynikajici.
Doporucuji k obhajobe s tim, ze vysledne hodnoceni bude posouzeno behem obhajoby na
zaklade zodpovezeni studenta na nekolik nize uvedenych doplnujicich otazek. Nyni hodnotim
mezi vyborne a velmi dobfe.

Otazky k obhajobe:
1. Jak pfesnou informaci nam poskytuje hodnota BMI o telesnem slozeni a

v jakych jednotkach ji uvadime? Lze orientacne vypocitat distribuci tukove
tkane jinak, nez hodnotou obvodu mefenou v pase podle Stejskala (2004)?

2. Bodove navrhnete feseni problemu nezdraveho zivoniho stylu adolescentu a
uved'te pfiklady (jak byste je motivoval atp.). Jakou byste jim doporucil
pohybovou aktivitu, aby ji mohli ihned zacit provadet? (atributy
doporucovane pohybove aktivity: druh aktivity, intenzita, frekvence, delka
trvani...;doporucuji vyuzft i zahranicni literaturu)

3. Udelal byste nyni nejake zmeny ve Vasi ankete? (s pfihlednutim ke ziskanym
zkusenostem)
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