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Anotace

Cilem této bakaldrské prdce je sjednoftit poznatky z teorie a praxe vjeden
celek, ktery se mize stat praktickou priruckou pro zacinajiciho trenéra-choreografa.
Tomuto cili napomUzou dvé &asti. Cast teoretickd popisuje historicky vyvoj az po
dnesni soutéZe Disco Dance a vychodiska tvorby choreografie. Ndsleduje Cdst
analytickd, kterd rozebird dvé vybrané choreografie.

VyuUsténim je Zavér ddvajici do souvislosti nasbirané poznatky z teorie a viastni

analyzy videi a jejich porovnani.

Annotation

The aim of this bachelor thesis is to provide a work summarising both the
theory and practice of the choreography of rock and roll dance routines,
which could be used as a guidebook for a beginner trainer-choreograph. To
achieve this aim the fthesis is written in two main sectfions. A theorefical
part describes the historical development of Disco Dance
choreography right up until contemporary competitions. The second section
provides an analysis of two selected choreographies. Finally the author
concludes in providing a comparison by way of video analysis, in light of

the knowledge gained from the theory of the choreographies.
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1. Uvod

Tanec Disco Dance vznikl pivodné jako spolecensky tanec na zdbavdach v 70.
letech 20. stolefi. Od té doby prosel znacnymi zménami, byl ovlivhovdn jinymi
hudebnimi zanry a tanecnimi styly a predeviim tokem Casu, ménicimi se zivotnimi
podminkami a kulturou. Diky viem t&mto zmé&ndm nachdzi v Ceské republice fisice

défti, ale i dospélych smysluplné vyuziti Casu, af uz v zavodni Ci volnocasove rovine.

J& sama jsem jednou z téch, kterym Disco Dance a tanec vibec, pevné piirostl
k srdci. V souCasné dobé jiz tancim jen rekreacné a o to vice se mohu vénovat
¢innosti trenéra a choreografa, které jsou ve vétiing tanecné-sportovnich klubU

spojeny v jednu osobu.

V roce 2006 jsem navstévovala Skolu pro frenéry lll. tfidy tanecCnich disciplin
Ceskomoravské tanecni organizace (dneini Czech Dance Organisation), kterd mi
velmi pomohla mnoha teoretickymi poznatky o jednotlivych druzich tance, jejich
historii, sportovnim tréninku, ale i dalSich jako anatomie, fyziologie, psychologie,

pedagogika a zdkonitosti tvorby choreografie.

Po rozhodnuti psat bakaldiskou préaci na toto téma jsem se zacala zajimat
predevsim o teorii z oblasti fvorby choreografie. Poslouzily mné k tomu skripta ze Skoly
pro trenéry Ceskomoravské tanecni organizace, knihy a skripta z knihovny AMU a
také knihovna némecké univerzity v Bayreuthu, kde jsem diky programu Erasmus
jeden semestr studovala. Prekvapivé jsem zde nasla mnozstvi knih o historickém
pozadi vzniku diskoték, oblibenosti tohoto nového hudebniho a tanecniho zdnru a
také sociologickych problémech, které tento novy fenomén doprovdzely. Ostatni
skripta a knihy mé poucily o mnoha teoretickych poznatcich a také daly podnét
k premysleni o vécech, které Clovék bral jaoko samoziejmé, ale viastné se nad nimi
nikdy hloubé&ji nezamyslel. M&dm na mysli napriklad psychologicky podtext

jednotlivych postaveni, ve kterém tanecnici na parketé predvadi své uméni.

Vsechny tyto poznatky jsem shrnula do kapitoly Teoretickd vychodiska, kterou
délim na dvé Casti. Prvni je prehled historického a souc¢asného pozadi, ze kterého se
soutézni tanec Disco Dance vyvinul a ve kterém se dnes pohybuje. Vedle vyvoje
tance uvdadim i historicky podtext vzniku konceptu z&bavnich diskoték, ve kterych se
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tanec Disco Dance zacal vyvijet. Tato kapitola je vétsiho rozsahu nez je stanoveno.
Tuto skuteCnost bych rdda omiluvila tim, Ze vétfSina téchto informaci je znémeckych

knih, které, pokud vim, nebyly do cestiny prelozeny.

Druhou cCdast nazyvdm Teorie tvorby choreografie. Uvdadi prehled dostupné
literatury o nutnych zdkladnich pojmech (tanec, choreografie, choreograf) a
vychodiska choreografického Ffemesla, konkrétné hudebni, choreografické a

obsahové slozky tance.

Po kapitole Teoretickd vychodiska ndsleduje vymezeni cile a Ukold bakaldiské
pradce. Jak jich bylo dosazeno, popisuje ndsledujici kapitola. Nese ndzev
Metodologickd vychodiska a popisuje tedy metodu, kterou jsem zvolila pro viastni
praktickou Cast, kterd je priblizena v kapitole Analytickd cdast. Ta rozebird metodou
analyzy a komparace vybrand dveé videaq, kterd se umistila na prvnich dvou prickdach

v détské vékové kategorii pro rok 2007.

Vynechdvdm kapitolu Diskuse, nebof teorii a domnénky spolu s analytickou Casti
davam do souvislosti jiz v pribéhu kapitol: Metodologickd vychodiska, Analytickd

Cast a Zaver.

Ten reprezentuje predposledni kapitolu, kterd shrnuje poznatky zteoretické a

analytické ¢dasti a porovndava vybrand dvé videa.

Bakaldrskou prdci uzavird prehled pouzité literatury, prilony a seznam pouzitych

obréazkd, grafd a tabulek.

Doufdm, Zze energie vynalozend na sepsdni této bakaldrské prace bude pfinosnd

.r

jok pro mné, tak snad i pro Ctendre, ktefi se chystqgji vytvorit néjakou tu prvni

or

sestavicku Ci se zajimaji o tanec Disco Dance a teorii tvorby choreografii.



2. Teoretickd vychodiska |. -

Historicky vyvoj az po dnesni soutéze

Disco Dance

V této Casti bych rdda shrnula rdmec moznosti pro tvorbu choreografii Disco
Dance. Ten je definovdn na jedné strané historii tohoto tance, pohybovym vyvojem
a jakymsi esteticko-kulturnim rédmcem a na strané druhé aktudini podobou a

pravidly.

2a) Fenomén ,Disco*

ROZPOLUPLNNE ZACATKY

Zacdatkem 60. let byly v New Yorku otevieny prvni diskotéky, a to na obou koncich

spolecnosti.

Na jedné strané to byly malé kluby pro tzv. High Society (napf. L'interdit, Il Mio
club, The Shepherd’s, Hippopotamus nebo Le Club), které se chtély priblizit pafizskym
nocnim klubOm, které byly kolébkou tipytivé vecerni z&dbavy. Absolutni $picku tvoril
+Arthur”, otevieny vroce 1965, urceny pro VIP hosty, ktefi zapadali do tohoto

charismatického, nablyskaného klubu.



Amerika zazila masivni rozmach diskoték, avsak jen na kratkou dobu. Mladd
generace hledala hodnotnéjsi zabavu. Tu nadla v rockové hudbé, kterd se stala
nositelem politickych myslenek a Zivotnich postoju. Vrcholem byl Zivy koncert ve
Woodstocku vroce 1969. Publikum tvorila mladd generace hnuti Hippies. V této
dobé Hippies ovldadli vétsinu bilé stfedni tfidy a diskotéky se pro mainstream-publikum

staly na konci 60. let symbolem predrazeného luxusu a povrchni zabavy.

Diskotéky ale mély i jinou podobu. Druhd strana spolecnosti — homosexudini a
cernosskd Cast obyvatel New Yorku - se také chtéla bavit a porddala diskotéky
v nejriznéjSich prdzdnych prostorech, skladech, zkrachovalych restauracich i
tovarnich haldch. Tyto diskotéky zddny odliv nezaznamenaly. Naopak. Se silicim

hnutim Hippies a rostouci diskriminaci rostla i Zivelnost téchto diskoték.

Ldbava bez tance a rytmické hudby je pro afro-americkou kulturu jen tézko
predstavitelnd. Proto tyto prostory doslova pulsovaly diky energickému tanci na
soulovou a funkovou hudbu, dohromady nazyvanou ,,party music'. V tanci se stdle
vice zacaly objevovat pohyby pdnvi, a to jak izolované pohyby zepredu - dozadu,

ze strany — na stranu a obloucky, tak pohyby plynulé. (7.)

DISCO ZiSKAVA NA POPULARITE

Diskotéky se tedy v homosexudini a cernosské kulture nenechaly odradit tfpytem
high-society klubU a staly se zdbavou s vysokymi socidlné kulturnimi hodnotami.
Novdacky Ci pozorovatele zvendi pak primo fascinoval tzv. Disc-Jockey, ktery na dvou
pfehravacich vytvdrel bizardni taneéni hudbu, kterd navstévniky privadéla do totdini

extaze.

Pro UcCely diskoték se brzy vytvoril i novy zanr hudby. Impulsy pro tuto hudbu viak
prekvapivé neprisly ani z Francie, ani z USA, nybrz z némeckého Mnichova. Zde se
podarilo  Giorgiovi Moroderovi  (nharozenému v Jiznim  Tyrolsku)  namichat
nezameénitelny styl, ktery jako tzv. ,,mnichovsky zvuk" ovlddl svét a ktery podstatné

urcCil vyvoj discové hudby.

Tomuto vyvoji se zdhy piizpUsobili i pocetni rockovi interpreti a popové skupiny,
které zacali v poloving 70. letech ztrdcet na popularité a nékteré z nich se prfimo

obrdtili na G. Morodera s prosbou o pomoc. Tomu se opravdu u mnohych podairilo



zvratit  klesajici  prodejnost  desek a mnichovskd scéna sjejimi  Uspésnymi
doporucenimi si pod ndzvem ,Munich Machine" ziskala renomé po celém svété. Od
poloviny 70. let byla discova hudba jednoznacné ,,in" a zabirala stdle vétsi podil na

produkci underground music.

Tato, mnohdy bandini hudba, byla a je charakteristickd mechanicky pUsobicim
hlavnim beatem, ktery je kombinovdn s kratkymi, chytlavymi melodickymi Useky. Ty
se Casto opakuji a jednoduse se vstipi do paméti. Tato kombinace potom pUsobi na
prozitek lidi tak, Ze jakoby stdle odsouvaji porozuméni nabizené pisniCky a postupné
se dostavaji do omdmeného stavu, za urCitych podminek i do stavu extdze. DalSimi
charakteristickymi znaky jsou potom stejnorodost az jednotvdrnost a Umysiné mdlo
textu. Ten v tomto pripadé neni zadany, nebot discovd hudba pUsobi vyhradné na
emoce. To je jesté podporeno mechanicky umoznénym stoupdnim dynamiky a

velice hlasitou reprodukci.
Vratme se ale zpét k vyvoji diskoték a nové kultury jako takové.

Dalsimu rozdifeni zdsadné€ pomohla televizni show zvand “Soul Train’, kterd
odstartovala 15. fijna 1971 v Los Angeles. Predstavovala nejnovéjsi hudbu a tanec
afro-amerického prostfedi a naprosto presné se ji podarfilo prenést atmosféru
diskoték na obrazovku. Pro mnoho bilych mladych to bylo vibec prvni setkdni
s fenoménem disco. ,,Soul Train byl probouzejicim zdZitkem, ktery Idkal divdaka
vstoupit do ,rediné véci" — diskotéky.” (12. SHANNON, D. Off the record. S. 31)

Diky tomuto pocinu bylo ziejmé, Ze diskotéka nemusi nutné znamenat to, co
predstavoval Arthur a podobné kluby, ale ze ma i fadu kvalit, které definitivné odlisily
diskotéku od ndhrazky zivého koncertu a pozvedly ji ksamostatné alternativé

zAbavy.

Dalsi vyhodou, kterou brzy odhalili majitelé vhodnych lokdld, byla znac¢nd Uspora
na Disc-Jockeyovi, ktery nahradil viceClennou kapelu. Ten zdroven setfil nejenom
Uspory za svou odmeénu, ale i misto, byl rychle nahraditelny a schopny vytvaret
hudbu cely vecer bez prestdvky. Mimoto byl jeho repertodr mnohondsobné vétsi,

diky Cemuz mohl flexibiiné reagovat na aktudini publikum a atmosféru vecera.

Koncept ,disco” fascinoval jako novda forma volnoCasové zdbavy a presveéddil
podnikatele o investovani do tohoto nového tfrendu. Rozhoduijici pro tento boom

vsak byla novd generace mladych, kterd tento koncept pfijala za svUj. ,,Jémér sto let
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si nechavaji proudit hudbu do hlavy misto do nohou, ale ted tanci Americ¢ané znovu,
ano, tanci cely svét”. (4. HANSON, K.: Disco Fieber. Alles Uber die Disco-Welle. S.7)

NASTUPUJICi MLADA GENERACE

V poloviné 70. let prijala novd generace koncept disco za svij. Ale v cem se |isi

tato generace od predeslych kvétinovych déti?

.r

Hippies, bojujici za Iasku a mir, vyzndvali Zivé koncerty jako demonstraci svych
Zivotnich postoji a politickych ndzor(. Prototypem takového setkdni byl festival ve
Woodstocku, ktery vsak nékolik mésicO poté zastinily uddlosti z Altamontu, kde byl
Clenem motorkdrského gangu "Hell’s Angels” uboddn osmndctilety Cernossky mladik.

Bé&hem tohoto nékolikadenniho festivalu ndsledovaly jesté tfi dalsi Umrti.

Po tomto prvnim Soku ndsledovala smrt sedmadvacetiletého Jimiho Hendrixe a
Janise Joplina, rok poté Jima Morissona, také z kapely ‘The Doors”. Vsichni ffi
ndsledkem preddvkovdani heroinem. Prvotni euforie byla v troskdch a Hippies byly
poprvé konfrontovdani s ndsledky svého chovdni. Vinu nadseni vystfidaly pocity

deziluze.

Ve stejnou dobu se zacala utvaret novd generace mladych — bez viziondrskych
vizi, frustrovand, apatickd. 27. ledna 1968 byl uzavien mir mezi USA a severnim
Vietnhamem, ale boje mezi jiznim Viethamem na strané jedné a alianci severniho
Veitnamu s Vietcongem na strané druhé stdle pokracovaly. Ekonomickd krize
v souvislosti s izraelsko-arabskou vdlkou o zdroje ropy zpUsobila, ze se lidé zacali
zajimat vice o svUj blahobyt nez o spolecensko ekonomické otdzky. Ndavrat do
soukromé sféry znamenal i presun zdjmu od velkych Zivych koncertl a festivald do

mensich klubU, které ziskavali diky t€mto souvislostem na stdle vétsi popularité.

Novd generace mladych AmericanU poloviny 70. let byla socidlné, politicky a
ekonomicky zklamand a touZila po uskuteénéni svych sn0 a tuzeb. Ktomu
nepotfebovali prostor pro komunikaci, ale misto s odpovidajici snovou atmosférou,
které misto premysleni pUsobi jen na télesnou smysinost — disco. MiddeZ se
prizpUsobi, sndsi Sedy vsedni den vyménou za jisty piijem a veler utikd do
barevného, snového svéta diskotéky. Jen Zadné problémy, jen nemyslet. Na svété je
uZ dost bolesti*. (6. JEIER, T: Disco-Stars. S. 10)



DISCO JAKO EKONOMICKY FAKTOR

Paralelné ke stoupajicimu poctu ndvstévnikd se vyvinuly v nejriznéjsich
hospoddrskych odvétvich marketingové strategie, které slovickem “disco’
oznacovaly sirokou paletu produktl. Napfiklad v 1été 1979 mUZzeme v Némecku najit
disco-zmrzlinu od Langnese, soutéz v klubu "Emerald City Disco Palace” o némeckou
disco — krdlovnu (z 50 000 UCastnic), megashow BRAVO Super Disco v mnichovské
olympijské hale (10 000 fanouskd) &i reklamni ndpisy hudebniho vydavatelstvi UFA:
,Some like it hot — UFA likes it DISCO hot." (4. HANSON, K.: Disco Fieber. Alles Uber die
Disco-Welle.)

‘Disco” se tedy stalo synonymem pro miladistvou zdbavu a bylo Uspésné
vyuzZivéno ke zvyseni prodejnosti spotfebniho zbozi. Na hudebni prdmysl se napojuje
gastronomie, méda a textilni odvétvi, ddle pak kosmetika atd. Samozirejmé nastal
boom v otevirdni novych diskoték, casto ve starych tovarnich haldch, gardzich Ci
skladech, které se daly velmi levné koupit, docilit velkych efektd a zdroven tak
navdzat na tradici homosexudlnich a afro-americkych diskoték. Proti pUvodnim
diskotékdm viak byly velice dobre technicky vybaveny, nebof disco smérfovalo stdle
vice k multimedidinimu gigantismu sklddajicino se z hudby, videa, svételnych efektd,

ale i dalsich podnétU jako napriklad zafizeni na mihu.

Disco vIina se velice rychle rozsifila do dalsich z&dpadnich statd, které dosahovaly

srovnatelnych ekonomickych vysledkd.
~SATURDAY NIGHT FEVER"

Poslednim bodem, ktery je jesté v historii disca nutné zminit, je film Horecka
sobotni noci, nebot prdvé ten vyznacnou mérou prispél k rozsifeni a oblibenosti

discové kultury.

V kinech se poprvé obijevil v prosinci roku 1977 a ihned se stal absolutnim
trndkem. Tii miliony dolard drahd produkce byla nahrazena 110 milionovym ziskem a

HorecCka sobotni noci se tak stala nejuspésnéjsim hudebnim filmem viech dob.



Film a soundtrack symbolizuje fenomén disca a Idkd viechny, ktefi do této doby
neprisli s discem do kontaktu. Pribéh se odehrdvd na pozadi vzniku diskoték v
newyorkské subkultufe a novym presvédcivym zpUsobem znovu vdechne Zivot

zatracovanému americkému snu.

Hlavni postavu, obycejného poslicka a prodavace Tonyho zBay Ridge
v Brooklynu, ztvamil v té dobé& &tyfiadvacetilety John Travolta. Zivot mladych v Bay
Ridge byl jednoduchy, bez vétsich cild, pozornost se upirala pouze k diskotéce
‘Odyssey 20017, kde byl Tony krdlem. Divky ho zbozriovaly, kluci obdivovali, DJ ddle
zvysoval jeho image. Tony tuto pozici nechtél ztratit a vie sméroval pouze k sobotni
noci. Pres tyden tfrénoval tanec, kupoval si nové obleceni, nékolik hodin vénoval
Upraveé svych vilast a obdval se okamziku, kdy ho vystfidd nékdo jiny. Ke konci filmu
vsak potkdvd novou spolutanecnici Stephanie, kterd se snazi dosdhnout vyssich cild

a presvédcii Tonyho, aby zacal novy Zivot.

Konec filmu viak byl mladou generaci jaksi zapomenut a z Johna Travolty se stal

novy idol a vzor mladé generace.

POl roku po Horecce sobotni noci se objevil flm ‘Grease” s Johnem Travoltou jako
hlavnim tahounem. Tento rock’n’rollovy muzikdl presné odpovidal discové estetice
poloviny sedmdesdtych let a jesté podporil Travoltiv hvézdny status. Jesté ve
stejném roce Hollywood vytvoril fadu podobnych tanecnich filmd jako napriklad

‘Thank God, It’s Friday*, "American Hot Wax” nebo 'FM - Die Superwelle”.

Spole¢né pak viechny zndzornovaly diskotéku jako tfpytivy svét, ktery pripousti
viechny zifesténosti, dovoluje se odreagovat prfi extatickém tanci a nabizi tak

oblibenou moznost seberealizace.

DALSi POKRACOVANI

Od poloviny roku 1979 pohaslo nadieni pro diskotéku pdvodniho razeni a v USA
dokonce ozila kampan vyzbrojend ndpisy ‘Disco Sucks” na obleceni, ndlepkdch a
zdech domu. Discem omrzelé obyvatelstvo zacalo opét vice poslouchat rock a
néktefi dokonce sympatizovali s anti-discovou akci rockovych puristd, ktefi na protest

spdlili na baseballovém stadionu v Chicagu mnozstvi discovych desek. Pfedevsim



pUvodni kvétinové déti v kulturnich redakcich nelenili a podpoiili Ustup ,,ddbelského*

discového nadseni.

V 90. letech nastal prudky Ustup discové doby. Disco jako marketingovd
znacka, hnuti mladych a hudebni styl zmizel z oCi stejné jako hvézdy discové scény.

Discovd vina byla u konce, co vsak zUstavd, je velice Uspésny zdbavni koncept.

Diskotéka jako zdbavni podnik zUstdvda populdrni, slovo “disco” viak vyvolava
negativni emoce. Diskotéky se prejmenovaly na kluby a v nich hrand hudba dostala
pojmenovdni ‘Dance Music’. Postupujici uniformizace discové scény razend
Horeckou sobotni noci se rozpadd a na hlavnim proudu se vyznamné zacingji podilet
dalsi mladistvé kultury jako New Wave a Hip Hop. A stejné jako u disca nezUstava jen
u hudby, ale vytvaii se novy Zivotni styl, ktery je tésné spojeny s tancem, mddou,

hudebni stylem, ,,DJ-ingem" a rapem.

SOUCASNOST

V souCasné dobé vedle sebe existuje vice hudebnich kultur, které mladi
vyzndvaji a které se vice & méné navzdjem prolinaji a vytvdari tak spolec¢né hlavni
proud. Striktni prejmenovani diskoték na kluby jiz neni tak podstatné, nebof slovo
diskotéka nemusi byt automaticky spojena s discovou hudbu, ale stala se jednoduse

slovem pro tanecni klub.

Spekirum zdbavnich diskoték se diferencovalo ddle, a tak si mladi mohou
vybrat zabavni podnik dle aktudini ndlady. Zda ,klasickou" mainstream diskotéku,
kde DJ kouzli atmosféru z aktudinich hitd Dance Music, Hip Hopu, R&B a dalsich nebo
klub, ktery se specializuje na néjaky konkrétni hudebni zdnr. V poslednich letech se
také ¢im ddl vice objevuji veliké diskotéky, které na vice patrech nabizeji rdzné

Zanry.

Diskotéka objevend v 60. letech Cernosskym a homosexudinim New Yorkem
tedy zUstavd populdmi do dnesni doby, avsak ne jako Zivotni ndplih a postoj
mladych, nybrz joko mozZnd alternativa zdbavy vedle klubl bez tanecnich ploch,

koncertt &i treba ndvstévy kina.



2b) Tanec Disco Dance:

HISTORICKY VYVOJ

Tanec proti predchozim kulturdm tvoril discovou kulturu znacnou mérou.
Mladd generace dospéla do bodu, kdy ji nebavilo hudbu pouze pasivné
poslouchat, a tak se mohl tanec ddle vyvijet daleko pres rdmec pUvodnich norem a
standard¥ tanecnich skol. V pribéhu casu se tak tanec vyvijel ddle na zdkladé
souCasné discové hudby a kulminoval vroce 1977 kdy John Travolta vyvolal
naprosté tanecni Silenstvi. Nékolik mésicU poté neznal pohyb na diskotékdch mezi a
pro miliony mladych lidi znamenal vie. Aviak po rychlém vzestupu nastal stejné velky

pdad.

Divod byl jednoduchy. Na zacdtku discové doby si Clovék vystacil
s jednoduchymi taneCnimi kroky, které mu prin&sely potéseni. Diky tomu se monhli
viichni  zapojit a zazivat tak moznost individudiniho tanecniho rozvoje a

seberealizace. Rozhoduijici zvrat pak ale prinesla prdvé Horecka sobotni noci.

V tomto filmu John Travolta propagoval svUj taneéni styl jako prostredek vyrazu
osobnosti a seberealizace, ale viak oproti pdvodnimu zdméru priblizeni tohoto tance
miliénim divakim, pozved! disco tanec na jinou Uroven a zasadil nové standardy.
Kdo chtél v budoucnu spravné diskotékové tancit, musel by tancit jako samotny
Travolta, coz odradilo mnozstvi lidi. Pfevaha klasickych standardnich tancd byla sice
prekondna, ale na jejich misto nastoupily mnohem slozité€j§i normy. V porovnani i

s jednoduchymi discovymi tanci, pUsobily foxtrot &i valik primitivné.

Jednim ze systemdtor( disco tance byla Karen Lustgarten, kterd vybavena tuzkou
a pozndmkovym blokem obrdzela diskotéky, tanecni kluby ¢&i Skolni party a
pozorovala tancici mlddez. 7 téchto pozndmek vytvorila uceleny systém na vyuku
disco tance, konkrétné 16 zdkladnich krokd, které jsou doprovdzeny pohyby pdnve,

trupu, rukou a hlavy. Tyto tanecni kroky vyuCovala ve své tanecni skole a roku 1979
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sepsala prirucku Disco Dancing, The Complete Guide fo Disco Dancing. V této knize
popisuje tanec disco dance ndsledovné: ,Tanec disco dance je vymluvnéjsi nez
drivéjsi spolecenské tance. Dovoluie mnoho individuality, ale jsou zde i predpisy.
Existuji kroky a zpUsoby styl0“. (7. LUSTGARTEN, K.: A Complete Guide to Disco

Dancing.)

Tato kniha je dlouhd 142 stran a sklddd se pouze z popisU pravidel pro pohyb a
krokovych sekvenci. To doklddd vyse zminény rozkol mezi pUvodnim nenucenym

pohybem a jeho okamzitou slozitost a strukturalizaci.

Tanec se tedy dostal do kritického bodu, zpUsobeného masovou popularizaci,
kterd zniCila pUvodni volnost vyjadieni zavedenim norem, které byly nastoleny
HoreCkou sobotni noci a ddle podporovdny tanecnimi experty a Skolami a
v neposledni fadé i vyraznou komercializaci, kterd uddavala ton hudbé, obleceni,
kosmetice a dals§im. Predevsim v diskotékdch, které byly navstévovany mladym

publikem, se sotva nékdo odvdzil na tanecni plochu ve strachu, aby se nezesmésnil.

K nasemu §tésti viak diskotéky nezmizely ze svéta, nebot diskotéka jako koncept
zdbavy a mistem k odreagovdni zUstala oblibend stdle. Pocdtkem 80. let byla
obohacend dalsimi hudebnimi zanry, predevsim nastupujici vinou hip hopu. A tak
zacaly byt taneéni plochy znovu zaplnény tancechtivymi navstévniky klubl. Tanec
ve stylu disco nastésti pro nds nezUstal zakonzervovany v sdlech tanecnich skol (jako
mnoho jinych, pUvodné spolecenskych tancud), nybrz se spontdnné pod soubornym

ndzvem street dance, vyvijel ddle.

2¢) Soutéini Disco Dance

SOUTEZE VE SVETE

Clovék je od piirody soutézivy tvor, a tak neni divu, Ze po vzoru souté&Zi v jinych
tanecnich odvétvich se zrodila myslenka pomérit svij tanecni um i ve stylu disco

dance.

Soutéze Disco Dance jsou ve svété zastitény mezindrodni tanecni organizaci IDO,

zalozenou v Itdlii v roce 1981 Morenem Polidori jako pfidruzend organizace WDC
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(World Dance Council) a IDSF (International Dance Sport Federation). Cile IDO
zahmuji: reprezentovat zdjmy profesiondinich i amatérskych tanecnikl, udriet a
zvysit tanecni standardy a spojovat se sndrodnimi a regiondlnimi tanecnimi

organizacemi za Ucelem zlepseni tanecniho primysiu®. (http://www.ido.com)

Jednotliveé soutézni discipliny jsou rozdéleny do 3 skupin, a to:

1. Performing Arts:

Show Dance, Tap Dance, Jazz Dance, Modern, Acrobatics/Gymnastics, Belly Dance,

Ballet, Flamengo, Character — Ethnic — Folk, Production

2. Sireet Dance/ Pop:

Break Dance, Electric Boogie, Hip Hop, Disco Dance Traditional (Dance Floor), Disco

Dance Freestyle, Street Dance Show, Techno, International Freestyle

3. Special Couple Dances

IDO poradd nesCetné soutézi - v poradi vyznamu: mistrovstvi svéta, kontinentdini
mistrovstvi, regiondini mistrovstvi a fadu otevienych pohdrd. Ndrodni soutéze jsou

organizovany jednotlivymi narodnimi organizacemi.

SOUTEZINi RAMEC CR

Disco Dance je v Ceské republice v soucasné dobé velmi oblibenym tancem,
zejména mezi détmi a mladezi. Tu pritahuje svou energicnosti, fyzickou ndrocnosti,
populdrnosti a také moznosti vykonnostné postupovat a mérit své sily s vrstevniky.

OficidIni soutéze v CR porddd organizace nesouci ndzev Czech Dance Organisation
(CDO).

Tato organizace vznikla vroce 2007 slou¢enim dosavadnich dvou organizaci:

Ceskomoravské tane&ni organizace (CMTO) a Taneéni Unie (TU). Vzhledem kjiz
12



nékolik let zabéhlé kategorii v obou organizacich mohlo Disco Dance rychle

nastartovat svUj sled soutézii v noveé vzniklé CDO

V CDO, stejné jako v IDO, spadd disciplina Disco Dance do skupiny Streetovych
disciplin. Charakter tance Disco Dance nalezneme popsany v pravidlech. Ma byt:
»pulzujici, s rytmickymi kontrakcemi  a uvolnénimi v souladu s rytmem hudby. Pohyb
pazi ma podporovat a zddraziovat pohyb téla. Rytmickd,  choreografickd a
celkovd tanecni rdznorodost, originalita, rytmické i myslenkové vyuZiti hudebni
predlohy, pohybovd ndrocnost a flexibilita jsou vysoce ocenovdny. Choreografie
soutéznich vystoupeni by méla vychdzet z tance skupiny, ne jedincU, jejichz
tanecni projev na sebe nenavazuje. Ceni se tanecni  rdznorodost, originalita,
vyuZiti  hudebniho podkladu, pouZiti synchronizovanych pohybd, stinového
postaveni, zrcadlovych pozic a propojeni téchto prvk( véetné choreografického
Clenéni a prdace s prostorem. TanecCnici mohou tancit i sdlové v omezené mire."

(http://www.czechdance.org)

Soutézni rok (shodny se skolnim) se potom sklddd ze dvou sled soutéZi a to z tzv.

ligy a soutézi formaci.
DISCO DANCE LIGA

Liga jsou zavody sdlistd, duet a malych formaci rozdélenych ddle dle vykonnosti
na IV. Ligu (vykonnostni ffida D), lll. Ligu (ffida C), Il. Ligu (ffida B) a I. Ligu (ffida A).
Soutéze tfid D, C, B jsou rozdéleny na Cechy a Moravu, soutéZze fiidy A jsou
realizovéany na celorepublikové Urovni a jsou zakoncCeny tituldrni soutézi o mistry

republiky. Pficemz body pro postup do vyssich tfid jsou uvedeny v soutéznim radu.

Vedle vyse uvedenych postupovych soutézi existuji jesté soutéze pohdrové pro

zacinagjici tanecniky nebo tanecniky s rekreacni tréninkovou zatézi.

Na viech vykonnostnich Urovnich se tanci na hudbu zagjisténou poradatelem ve
4/4 taktu a s rychlosti 33-35 taktld za minutu. Disciplina sélo a duo trvd jednu minutu a
tanci se v jednom kole dvakrdt po sobé&, s minimalni prestadvkou dvé minuty. Mald

formace ma vymezeny Cas dvé minuty, tanci pouze jednou.

SoutéZze hodnoti lichy pocet porotcd (minimd&iné 5). Do semifindle se pouzivd

trojdimenziondini systém (tzv. 3D systém) v kombinaci s kfizky. V predkolech je
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porotce povinen pridélit piislusny pocet kfizkd pro postup do dalsich kol. Ve findle se

potom pouziva 3D systém kombinovany se Skating systémem.

SOUTEZE FORMACI - DANCE LIFE TOUR

Po ukonceni Disco Dance ligy (cca v Unoru) zakon&ené mistrovstvim republiky,
zacind sled soutézi pro velké formace a produkce - zvany Dance Life Tour. Tyto
soutéze jsou poraddny ve viech tanecnich disciplindch CDO a jsou rovnéz (pres
pevné stanovené pocty postupujicich zregiondinich a zemskych kol) zakonceny
mistrovstvim republiky. Pro zacdtecniky &i pro tanecniky s malou tréninkovou zatézi
jsou stejné jako na lize vytvoreny dalsi kategorie, a to ll. liga (vétsinou pro ,bécka",
pokud ma klub ve stejné vékové kategorii vice formaci) a lll. liga - tzv. choreografie
rekreacniho tance, jak jiz ndzev napovidd, urcend vyhradné pro rekreacni taneniky

(tane&ni krouzky pii ZS, domech dé&ti a mliddeze apod.).

Hudba je na soutézich Dance Life Tour viastni, limitovdna pravidly uvedenymi
v soutéznim f&adu. To jsou: ,,délka sestavy 2,5 — 3 minuty, rychlost hudby 30 taktU za
minutu a vySe a maximdini povolend cdst 30 s. jineého hudebniho Zdnru &i ticha”.

(http://www.czechdance.org)
Na parketu 12x14 m tanci vzdy pouze 1 formace.

Systém hodnoceni je shodny shodnocenim ligy, aviak u 3D systému se
neuvddi celkovd zndmka, ale hodnoti se vsechny 3 slozky, tedy choreografie,

obsahovd stranka a celkovy dojem.
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3. Teoreticka vychodiska ll. -

Teorie tvorby choreografie

Stejné jako ve viech jinych druzich uméni neexistuje néjaky konkrétni ndvod jak
sestavit perfektni choreografii, kterd by méla tu nejdokonalejsi skladbu prvkU, prinesla
nejlepsi prostorové rfeseni, méla nejlibivejsi hudbu, perfekiné sladéné kostymy, Ucesy,
liceni a spolu s dokonalou synchronizaci a technickym provedenim prvkd viech

tane&nikd zaruc¢ené vyhrdla mistrovstvi svéta.
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Choreografové a trenéfi se viak mohou studiem odborné literatury, svym viastnim
pozorovdnim a reflexi svych praktickych zkusenosti priuCit mnohé, které jim jisté

pomUze k Uspésné choreografii a kvalitnimu tréninku.

Ucebni text trenérské 3koly CMTO od Hany Bartosové, nazvany ,Zdkladni
informace pro tanecni pedagogy, tfrenéry, choreografy a vedouci amatérskych
tanecnich skupin” doporucuje kazdému vedle osobni knihovnicky také zdkladni
videotéku meznik{ filmové tanecni tvorby, jako jsou napt. filmy HfisSny tanec, Horecka
sobotni noci, Zpivani v desti a mnoho dals§ich a samoziejmé video nahravky
Usp&3nych choreografii z CR a ze svéta. Vedle videotéky by mé&l mit kazdy k dispozici

kvalitni audiotéku, nejen skladeb stylu Disco Dance, ale i jinych, které vyuZileme jako

zpestreni hudebniho podkladu, inspiracni zdroj a hudbu na tréninky. (2.)

Podivejme se ale, co ndm o fématu choreografie ddle fika odbornd literatura.

3a) Zakladni pojmy

CHOREOGRAFIE

Podle encyklopedie Universum z roku 2004 (4. dil / Ch-Kn, str. 71) pochdzi slovo
choreografie zteckych slov choreia — tanec a grafein — psat. To by se ve volném
prekladu dalo prelozit jako tanecni pismo, ve smyslu pisemného zachyceni tance,

jeho krok( a figur, a to rdznymi znaky podobnymi notovému pismu.

Dnes se nad presnou definici tohoto slova jiz mdalokdo zamysli, nebotf pod
slovem choreografie je vieobecné chdpdna spiSe urCitd Cinnost téch, ktefi se
zabyvaji tanecni tvorbou. (1.). Mlikovskd vystihuje pojem choreografie jako tvorivy
proces umeéni vytvdret — komponovat - tanecni dilo pro divdky. Spojuje v sobé& uméni
muzické, vytvarné, opird se o dramaturgii, hudbu, vytvarnou stradnku a interprety. (8.)
Podle Nosdla se jednd o sled tanecnich modell/ motivl, ke kterym dospéjeme
tvofivym procesem, uménim vytvdaret, komponovat tanecni dilo. Choreografie
v sob& poji uméni muzické, vytvarné a strdnku interpreta. POvod obrazového

vyjadfovani je dany lidskou plastikou a Zzivotem. (10.)
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V oblasti soutéZzniho Disco Dance je choreografie nejenom uméleckym
pocinem, ale predevsim vysledkem celoro¢niho snazeni tanecnikd a trenéra -
choreografa. Dala by se prirovnat ke gymnastickym pohybovym skladbdm. Novotnd
ve své knize ,,Pohybovd skladba uvadi, ze pohybové skladby jsou jednou z moznosti
prezentace télovychovné cinnosti na vefejnosti, zdrojem emociondinich a
estefickych  prozitkl, moZnou alternativou seberealizace a  kultivovdnim
individudiniho pohybového projevu. V oblasti sportu jsou soucldsti soutézi. Zde se
mohou stat: samostatnym programem podnécovdnim kreativity, pohybovym

programem, ozdravnym programem a ndplni volnénho casu. (11.)

Definice pohybové skladby je velmi podobnd definici choreografie. Podle
Novotné je to kompozice vytvorend zdmérnym spojenim hudby a pohybu na
zAkladé urcité myslenky. Zachovdvda formu, strukturu, tektoniku a principy tvorby.
Pohybovym obsahem jsou prevdiné gymnastickd cviceni a tanecni prvky. K U¢inkdm
patfi emociondini a estetické pUsobeni na cvicence a divdky. Pohybovd skladba
mda  tfi zdkladni, vzdjemné Uzce souvisejici slozky a to: slozku hudebni,

choreografickou a pohybovou. (11.)

Tyto tfi oblasti podrobné rozeberu ddle v Casti principy a postupy stavby

choreografie a v analytické casti, kterd bude kopirovat prave tyto ffi slozky.

CHOREOGRAF

Vyznam slova choreograf by 3el hezky vyjadfit v ndvaznosti na preklad
feckého slova choreografie. Z toho by se dalo odvodit, Ze choreograf je ten, jenz
zapisuje pohyb. Dnes je to podle Mlikovské ten, jenz piSe pohybem. Tedy osoba,
kterd prendsi obrazy ze svéta na tanecni jevisté. (8.) Doris Humphrey dodavad, ze
v choreografické tvorbé se nejlépe uplatni pozorovatelé fyzickych a emociondinich

reakci Zivotnich jev0. (5.)

Byt choreografem neni v jistém slova smyslu pouze povoldni nebo zaméstnani,
nebof jde predevsim o dar a posldni. Choreografoveé jsou totiz obvykle velice citlivi a
svym zpUsobem vyjimecni lidé a je odvékd pravda, ze se obycejné narodi daleko
vice Uspésnych tanecnikl nez tvorivych umélci-choreografd. K naplnéni tohoto
poslani je fotiz nutné skloubit nezbytnou tanecni praxi a naddani se schopnostmi a

moznostmi kazdeho jedince ve vztahu k hudbé a tanci.
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Choreograf musi byt upfimny predevsim sdm k sobé& a vérit v to, Ceho chce
dosdhnout. Mél by umét odolavat kratkodobym mdodnim trendim a mél by jit vidy
svou vlastni uméleckou cestou. V pripravném stadiu nové prace by mél naslouchat
svému vnitfrnimu pocitu a zvlidstnimu hlasu srdce, ktery nabadd k originalité. Pri prdci
s tanecniky nesmi zapominat ani na jejich individudini viastnosti, ani na realitu, ze
Clenové souboru jsou jini nez on. Pii spolecné prdci je velmi dilezité vzdjemné

porozumeéni — nejen fyzicke, ale i psychické a emociondini.

Pro stdlé obohacovdni inspiracnich vzorl nestaci, aby si choreograf vsimal
pouze lidi kolem sebe, ale musi si umét viimat i veSkerého okolniho déni. Musi se
umét nadchnout krdsnym tvarem véci — architekturou nebo vytvarnou hodnotou, ale
i mnohotvdrnosti a barevnosti prirody. Ztéchto viemU je moiné cCerpat cenné

poznatky o riznorodosti a soundlezitosti rznych forem.

Ve vztahu klidem je nutné vsimat si u jednotlivel r0zného pohlavi a véku.
Zejména rozlicné chize, pohyblU a gest. Pozorny choreograf se mez lidmi nikdy
nenudi, neboft je to pro néj pramen nikdy nekoncicich studii. K tomu mu napomdahd
citlivost oka a ucha. Oko md& za Ukol vybirat situacné priléhavé pohybové linie a
vzorce. Ucho musi citlivé reagovat na hudebni predlohu, rytmus, frdzovdani a

harmonické, dynamické a melodické zvidstnosti té Ci oné kompozice. (2.).

Nosdl (10.) na doplnéni uvadi vycet vsech viastnosti/ predpokladud, které by

choreograf mél mit. Jsou to:

1. talent, schopnost predstavit si a vidét, pretlumocit urité pocity, emoce,
ndlady, myslenky v tanecnich obrazech - tvorivy kompozi¢ni talent, invenci,
fantazii, intenzivné vnimat a prozivat Zivot

umét co nejvic tanecnich technik

zkuSenost tanecnika

znat anatomii a fyziologii Clovéka, jeho fyzické moznosti

byt dobry pedagog, psycholog, vedouci kolektivu

znat hudbu

vytvarné umeéni

dramaturgii a reZii

W O N o~ DN

znalost divadla
10.jiné oblasti — kultura, historie, svij ndrod

11. organizacni schopnosti
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12. dobry vkus pro oko a ucho

13. disciplinovanost, vytrvalost

TANEC

Na Uvod uvdadim dvé definice podle Nosdla. Prvni fikd, Ze tanec je druh
umeéni, ve kterém jsou pohyby a polohy lidského téla prostredkem k vyjadreni
uméleckych obrazl. Druhd pravi, Ze tanec je zprostredkovdanim myslenek, citl, ndlad
a emoci. VUbec pohyby lidského téla, kterd splriuji urcitd estetickd kritéria. (10.) Tuto
definici je§té hezky doplni vyrok J. Kylidna, ktery se domnivd, Ze fecC je opravdu

chudad ve srovndni s lidskymi city. (8.)

Tanec je tedy druh pohybového vyjadreni Zzivotnich scén. Stejné jako divadio
poddavd klicové vyseky/ uzlové momenty Zivota. Déje predvadi v urCitém vybéru,
aby je bylo mozno po sobé vnimat. Na druhé strané je schopen sdélit dramaticky
konflikt, jeho expozici, zauzleni, vyvrcholeni i rozieseni. Md silu a sdilnost divadla, ale
je schopen dat bezprostfedni citovy zdZitek joko hudba. Vyslednd choreografie

zdleZi na tom, jak vidi choreograf svét. (8.)

Podle textu ,Zdkladni informace pro tanecni pedagogy, trenéry, choreografy
a vedouci amatérskych tanecnich skupin* mohou byt i tance bez déje. MUze to byt
pravé napr. soutézni Disco Dance Ci takové tance, které maiji za Ukol dotvdret

urCitou atmosféru nebo protivéhu mluvenych a zpivanych scén. (2.)

| tanec md schopnost budit Usmév. Komedidini naddni pak ale musi mit
choreograf i tanecnici. Humor mizeme cCerpat ze Zivota, hudby ¢&i komedidlniho

scéndre. (8.)

SoucCasny tanec, stejné jako kazdy jiny druh uméni, je vysledkem
dlouhodobého kulturné-historického procesu. Prvnimi zdroji byly pohyby a gesta pifi
pracovnim procesu a emociondlni dojmy ze svéta. Predzdkladem tance je lidové
umeéni. Tanec jako synkreticky umélecky projev pretrvavd dodnes, v pribéhu se z néj

vsak stalo samostatné uméni Uzce spojené s hudbou. (10.)

Nejmensi ¢lanek tanecniho projevu je pohyb. Ten md jasny a pevny tvar a je

rytmicky i prostorové upresnény, tj. stylizovany. (8.) Zakladnimi vyrazovymi prostredky
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jsou potom r0zné pohyby a pdzy ménici se a opakujici se v prostoru a case podle

urCitych kompozi¢nich principt, dynamiky, rytmu a tempa. (10.)

Obsah tance musi byt sprdvné technicky proveden. Tanecni techniku definuje
Zdkladni informace pro tanecni pedagogy, frenéry, choreografy a vedouci
amatérskych tanecnich skupin jako ustdleny soubor pohybl daného taneéniho stylu

vychdzejiciho z hudebni prediohy. Jednotlivé tanecni styly maji svou peclivé

propracovanou techniku. (2.)

3b) Principy a postupy tvorby choreogrdfie

Pristupy k tvorbé nové choreografie mohou byt rdzné. Choreograf mize
vychdzet z nauc¢enych vazeb a hledat k nim priléhavy hudebni doprovod. MUze se
nadchnout urCitym ndpadem a tvorit choreografii k tomuto ndpadu. Vétsinou ma
viak urCitou myslenku, hrubou predstavu, ke které nalezne vhodnou hudbu a tou se
nechd ddle vést. Tvorbu choreografie samoziejmé ovliviiuje mnoho dalsich faktord,
jakymi jsou UCel a prostor, kde se bude soutéz predvadét (v nasem pripadé soutéz a
tanecni parket ur¢enych rozmérd), pohlavi, vék a vyspélost tanecnikd, mddni trendy,

cas na pripravu, finanéni moznosti a dalsi faktory, které uvedu pozdéji.

Novotnd se domnivd, ze naplnit skladbu pohybem je ten nejjednoduss,
nejpfijemnéjsi, ale témér posledni Ukol, ktery autora cekd. NejduleZitéjsi je ,dostat
ndpad”, zvolit ndmét a vybrat myslenku, kterd bude ovliviovat tvorbu celé skladby,
bude srozumitelnd a prijateind pro cvicence. Pokud se cvicenci ztotozni se svou
skladbou, budou ji prozivat a mohou tento prozZitek prenést na divaky. Nedojde-li
k vytvoreni vztahu mezi ,jevistém a hledistém*, zUstane predvedeni bez emociondini

odezvy. (11.)

Autofi se shoduji na nejzakladnéjsim postupu — na postupu: 1. co a 2. jak.
Nejorve musi mit choreograf v hlavé téma, myslenku, atmosféru a charakter
choreografie, kterou chce tvorit, teprve potom mUze fesit otdzky jak. Témi jsou volba
vhodného hudebniho podkladu, vybér tanecnich prvkl a jejich predvedeni

v urCitém postaveni. Tedy zdkladni tfi slozky pohybové skladby podle Novotné. (11.)

20



Myslenka je zdkladnim stavebnim kamenem kazdé nové choreografie.
Novotnd ji pfisuzuje ndsledujici. Myslenka urCuje vybér nejvhodnéj§i realizace,
prostupuje celou skladbou, ovliviuje volbu stylu, pomdaha pri vybéru hudby, pohybu,
choreografie, podminuje barevné feseni a cviCebni Ubor (kostym) a umoznuje

zachovat celistvost skladby. (11.)

Zd&kladni myslenka se nékdy objevuje i v ndzvu skladby. Navodi se fim

srozumitelnost zpracovaného tématu. (2.)

VyreSend otdzka pak podle Mochova sama diktuje kroky, pohybové fetézce
a prostorovd feseni. Dilo se pak muUze rodit z tviréino dialogu mezi choreografem a

jeho interprety, od nichz vzejde aktivni soucinnost. (8.)

Pro objasnéni uvadim jesté bodovy postup tvorby podle Novotné. (11.)

Obrdzek &. 3.1 Postup tvorby pohybové skladby
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Zdroj: Novotnd, Viléma: Pohybovd skladba. 1999.

Pokud neni choreograf v Casovém presu nebo nejednd-li se o détskou
vékovou kategorii, mohou se tanecnici a choreograf vhodné dopliovat. Podle
Mlikovské mohou tanecnici pfispét: viastni iniciativou, myslenkami, vlastni osobnosti,
kulturou, muzikdlnosti, emociondinim vzrusenim a citénim pro plastickou krésu.
Choreograf na druhé strané uddva zdkladni smér a obohacuje choreografii
uméleckou kulturu, muzikdlnosti, choreografickou predstavivosti a organiza&nimi
kvalitami. Pokud vhodné dojde ke spojeni potencidlu obou stran, nastane nesmirné
krdsné spojeni, které je jiné oprofti jinym uménim. Je to zvldstni drun mentdiniho a
emociondiniho pUsobeni, zpUsob vzdjemného porozumeéni, které muize existovat a
nemusi. Choreograf vsak musi ddl zkoumat schopnost pohybem sdélit fakta i pUsobit
na cit, poznat viechny moznosti pohybu a viddnout jimi ve sluzbé vyjadreni myslenky,

ndlady Ci déje. Jinak bude jen opakovat, variovat... (8.)

Na foto nebezpedi upozorfivje i Doris Humphrey, kterd tvrdi, Ze nestaci
spojovat zndmé pohyby a sladit je svyvolenou hudbou (nebo brdat celé vazby

z tréninku). Je freba vrdtit se k prizkumu zdkladnich taneénich pohybU. (5.)

Situaci v amatérskych tanecnich klubech popisuje Zdkladni informace pro
fanecni pedagogy, trenéry, choreografy a vedouci amatérskych tanecnich skupin
ndsledovné. Cinnost v amatérském klubovém tanci je zaméfena predeviim na riznd
predtanceni a soutézni tanec v mnoha jeho formdch. NejCastéjsi praxe v té€chto
klubech je takovad, ze si trenér, umélecky vedouci a choreograf (obvykle v jedné
osobé) provadi vse sdm. Pii tomto zpUsobu prdce vznikd novy tanec mnohdy zcela

ndhodné&, anebo jako realizacni projekt pro predtanceni, festivalovou Ci soutézni
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cinnost. Vzdy je viak potfeba dobry ndpad technicky skloubit s hudbou, a to véetné

navrhu kostym0. (2.)

HUDEBNI SLOZKA

Jen vizualizovat hudbu neni dostateénym dOvodem pro vznik uméleckého
dila. (5.) Mlikovska vysvetluje: je zapotrebi hledat vzdjemny vztah, teprve pak dojde
k obohaceni obou druh uméni navzdjem. Hudba ovliviiuje tanec skrze: rytmus,
melodii, harmonii, dynamiku, svou emociondlnost, provokuje pohybové vyjadieni a

md znacny vliv na vysledek tanecnika. (8.)

Funkce hudby jsou potvrzeny mnohym zkoumdnim. Podle Appelta to jsou ffi
zAkladni funkce, a to: funkce motivacni (vytvoreni atmosféry, uvolnéni, zdroj
inspirace, umocnéni prozitku spojeného se cvicenim), funkce regulacni (oblast
metrorytmickd a oblast tempa a tektoniky) a funkce dramaturgickd (oblast
myslenkové strukturace, oblast vyrazovd). Novotnd zdUraznuje, ze pohyb Uzce volné
navazuje na hudebni predlohu nebo doprovod. Spojeni pohybu shudbou
v pohybové skladbé vytvaii novou kvalitu pohybového projevu. Za predpokladu, ze
je hudba vnimdna napino a neni jen zvukovou kulisou, je mozno se dopracovat

k Z&ddouci Urovni celé kompozice.

Pri vybéru hudby je tfreba se sezndmit se zdklady hudebni teorie, uvédomit si,
Zze rytmus je hybnym prvkem pohybu, ze dynamika vyvoldva citové a estetické
pUsobeni, Ze melodie umocnuje celkovy dojem. Rytmus jako viastnost vtiskuje melodii

or

jeji konkrétni podobu a vyvolavd pohybovou odpovéd.

Vybirdme tedy takovou hudbu, kterd by ndm pomdhala vyjadrit myslenku
pohybové skladby, umocnovala celkové pUsobeni, vyvoldvala ocekdvané emoce a

spoluvytvdrela esteticky dojem z predvedeného vystoupeni. (8.)

Jakmile autor ziskd vhodnou hudbu, nechd se ji undset a mize tvorit. S tim
souvisi jak vhodny vybér pohybové slozky, tedy tanecnich vazeb a prvkd, tak i volba
choreografické Cdsti, konkrétné vybéru vhodnych Utvard, jejich prolindni a stridani,

které je mozné vzidy tehdy, kdy to hudba dovoluje. (2.)

To vystihuje P. Smok, ktery tvrdi, Ze hudba, jeji struktura a jeji obsah je pro néj

vychodiskem. Wiesner zase prfirovndvd hudbu k odrazovému muastku k nové
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choreografii a E. BlaziCkova zase vybird jen tu hudbu, kterd je blizkd sdélenim,

or

myslenkovou osnovou a odpovidajicim tvaroslovim naseho stylu pohybu. (8.)

Pokud je motiv v hudbé dostatec¢né vyrazny, muizie se stat tématem
choreografie/ nositelem pohybové myslenky ve skladbé. Nosdl se ddle domnivd, ze
tanec od hudby vyjadfuje, aby méla charakteristicky rytmus ve vétsich uzavrenych
plochdch, jasnou melodickou linii, kontrastujici Cdsti, napéti, dramatiCnost, aby
evokovala emoce pro tanecni vyjadreni. Naopak prili§ komplikované skladby se
snahou prezentovat kompozi¢ni techniku a virtuozitu interpretace se pro tanec
nehodi. (10.)

Disco Dance hudba je dynamickd, udernd, presnd, vybojnd. Podle pravidel
IDO mUze byt hudebni podklad mezi dvémi a pUl a tfemi minutami, rychlost je dand
na 33 a vyse taktl za minutu. Ve skladbé se mUze objevit max. pUl minuty jiného
ZAanru o jiné rychlosti nebo ficha. Jako nejvhodnéjsi hudba je doporucovdna hudba
se  stdlym tempem a vyraznym rytmem, pokud moZino beze zpévu.

(www.czechdance.org)

Pro dokresleni dramati¢nosti choreografie a sprdvného rozdéleni dynamiky
formace se vyuzivd pro hudebni predlohu stfind a hudebnich koldzi. Tato skutecnost
md& za ndsledek vytvoreni viastni dramatické linie, na kterou se navazuje pohybova a
prostorovd skladba. Diky modernim technologiim Ize pfipravit optimdini hudebni
podklad pro ndmét/ myslenku/ charakter choreografie, kterou chceme
zpracovavat. Kromé hudebnich dél autord se pri kompletaci uzivd i jinych zvukovych
prostredkd jimiz mohou byt zvuky z ulice, verbdini doplriky, ndméty jinych hudebnich

a tanecnich zanrd nebo viastni hudebni motiv.

Aby byl po umélecké strdnce kvalitni, mél by respektovat pravidlia
kompozicniho porddku, kam patfi napr. zajimavy Uvod, jenz okamzité chytne divaka,
ddle by méla skladba hudebné gradovat a mély by mit srozumitelny a vyrazny

konec, odpovidajici hudebnimu podkladu. (2.)

Hudba je tedy zdkladem pro vytvoreni dobré choreografie. Moznost vyuziti
pUsobeni na divdky, ¢lenéni hudby a jeji gradace jsou neomezené. Hudba muize tzv.
postupné gradovat, gradovat po tretindch &i mit poutavy Uvod a potom postupné

gradovat, jako je tomu u grafu oznaceného za optimdini.

24



Obrazek ¢. 3.2 Grafické Clenéni hudby
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Zdroj: BartoSovda, H.: Zdkladni informace pro tanecni pedagogy, trenéry,

choreography a vedouci amatérskych tanecnich skupin. 2006.

CHOREOGRAFICKA SLOZKA

Uvodem bych uvedia vhled Novotné, kterd vymezuje praktické pouzivani
slova choreografie pro pravé choreografickou slozku. Tedy: choreografii
v pohybovych skladbdch chdpeme v sirSim pojeti jaoko celkové feSeni kompozice

pohybu jednotlivce a skupiny v prostoru i viastni pohyb po plose, pUdorysné feseni.

Jak jiz bylo feCeno, choreografie je jednou ze ffi z&kladnich slozek pohybové
skladby a md zachovdvat jejich spolecny charakter. MUze se stat i nositelkou
myslenky skladby nebo jeji Cdasti. Vychdzi z vytvarné strdnky pohybu, z charakteru

pohybového obsahu a hudebni predlohy. Oboji podirhuje a zvyrazriuje. Volba vyuziti
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prostoru a pUdorysu silné ovliviiuje estetické pUsobeni na cvicence i divaka a vytvaii

dojem z celkového vystoupeni.

Pfi vybéru vhodného choreografického feseni musime nejdfive vzit v potaz
mnozstvi externich faktord, teprve potom mizieme prejit k tvorbé. Tyto ovliviujici
faktory jsou podle Novotné tyto: cvicebni prostor (velikost, plocha, dimenze, umisténi
divdakud), pocet cvicencl, Ucel (pro jakou prileZitost), vék a pohlavi cvicency (déti,
middez, dospéli, koedukovand skladba), Uroven cvicencl (pohybovd, vykonnostni,
prostorovd orientace, zkusenost), ndcini, ndradi, pomuicky, efektni prvky, barevné
feseni, délka (celé skladby, ¢asti), pozadavky organizdtord (zahdjeni, zavér, ndstup,
odchod). (11.)

Poté mUzeme prejit k vytvdreni choreografické slozky podle urcitych principU. |
ty rozebird Novotnd. Jsou to: soulad s ostatnimi slozkami pohybové skladby, celistvost
(choreografie se vyviji pres ndvaznost jednotlivych casti az kzdvéru, pUsobi
vyvdzenym, ucelenym dojmem), gradace (umocnovdani dojmu z prostorového i
pUdorysného feseni, vrcholy jednotlivych Cdsti i vyvrcholeni skladby na zdveér),
kontrast (vytvdrenim vytvarné zajimavych pohybovych a plosnym kontrastnich tvard
vznikaji na plose zajimavé obrazce), opakovdni (prostorového tvaru, pudorysného
tvaru, typického prfechodu), variace (logické zmény a obmény, vyvoj od

jednodussich tvarl ke slozitéjsim a opacné, zmény poctu v Utvaru). (11.)

Celkové vychazi teorie choreografie a prostoru z vytvarného umeéni, nebot
jevisté je prenesené platnem, kde zaznamendvdme vyrezy zivota, fika Mlikovskd.
Obrazy nds uci pojednat kompozici celou plochu, citit symetrii a asymetrii a vyuzivat
kontrasty, splyvdni. Rozvijeni vytvarného citéni choreografie je stejné dilezité jako
muzikdalnost; choreograf tedy musi mit schopnost citit prostor a vyvézené ho

pojednat. (8.)

Problematikou prostorové-vytvarného feseni se zabyvd i text ,Zakladni
informace pro tanecni pedagogy, trenéry, choreografy a vedouci amatérskych
fanecnich skupin”.  Choreograf vétsinou pracuje v tak zvaném ftrojrozmérném
prostoru, coz urCuje sirka, hloubka a vyska scény. Tyto rozméry urCuji konecné
prostorové vytvarné feseni a v neposledni fadé i samotné technické provedeni

tance. (2.)
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Pripravujeme-li choreografii pro jiny prostor, jako je napr. sportovni hala &i sdl
na plesovém predtanceni, je nutné si uvédomit, ze zde plati jind pravidla tvaru i
ohranic¢eni prostoru, véetné rozmisténi divakd. Napriklad v soutéinich haldch jsou
obvykle divaci ze ffi stran, pricemz dominantni je poloha poroty. Naopak pifi
plesovych predtancenich casto obklopuji divdaci tanecniky ze viech stran. Pro tato
mista je nutné stavét (nebo upravit) choreografii tak, aby méli viichni divdci
plnohodnotny umélecky zdzitek. (2.) Novotnd jesté upozomuje na vzddlenost divakd
od tanecnikl. Pri velkém odstupu zanikaji pohyby malého rozsahu, efekt vyvolava
vyrazné pomalejsi cviceni s vydrzemi. Spolecny pohyb skupin vyznivd mohutnégji. Pri
cviceni v sevieném Utvaru zanikd do urcité miry pohyb jednotlivce, dominuje pohyb
skupiny. Pri blizkém kontaktu divdka se cvicenci propracovavdme pohyb v prostoru
do detailu, zamérfujeme se i na vyraz provedeni. Do skladby mUzeme pro zajimavost

zaradit sélové vystoupeni, kdy skupina dotvdri vystup podobnym nebo kontrastnim

pohybem. (11.)

Vratme se ale k samotné tvorbé choreografie. Urcujici je volba smérd pohybu,
prostorovych drah, zpUsobu premistovdni a seskupovdni cvicencu, jednotlivel i
skupin. To vse je autorskym rukopisem a vytvdari charakteristiku tvOrci Cinnosti autora

choreografie.

Citlivé body a sméry rozebird ve svych skriptech ,,O Choreografii* Mlikovska.
DUlezité (vyrazny prvek, zajimavou vazbu) stavime do ,,citlivych bodi*, os a sméry,
které strhuji divakovu pozornost a vytlacuji tak véci hlavni nad véci vedlejsi. Tyto
body a sméry posuzujeme z pohledu divdka, v nasem pripadé z celniho pohledu.
Divaci musi mit zorny bod, centrum, v némz bude nejsiingjsi pohyb nebo kde hraje roli
seskupeni ¢i choreograf zdUrazriuje symbolicky moment. (8.) NejpUsobivéjsim bodem
jevisté je podle Nosdla a daldich stfed jevisté. Ddle to jsou predni rohy, stfed na
zadnim horizonté i zadni rohy. Pozornost divakd se ubird z centra ke krajom, kde opét
vzristd. Na druhé strané nejslabsimi misty jsou mista mezi centrem a okrajovymi body.
(10.)
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Obrazek ¢. 3.3. Citlivé body jevisté
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Zdroj: Outratova. 2009.

DulezZity je i smér pohybu. NejpUsobivéjsi je napriklad zezadu dopredu &i ze
zadnich roh¥ po diagondle, opacné je pohyb nejméné Ucinny (10.). Pokud tanecénici
stoji v centru, oCekdvdme pohyb po celé plose. Pfi vyméné dvou skupin tanecnik(
z predniho do zadniho rohu po diagondle stoupd vzruseni divdka, ocekdvd srazku,

Ustup nebo vyhnuti. (8.)

Obrdzek ¢. 3.4. Sméry pohybU

Zdroj: Outratova. 2009.

Nesmime zapomenout, ze tanec zacind jiz pfichodem a odchodem z parketu.
Doris Humphrey upozoriuje, ze na scéné je dUlezity kazdy, i ten nejmensi pohyb.
Proto neni mozné pripustit, aby se tanecnici pohybovali v tomto prostoru jako na

hristi, na ulici, nebo v kavarné. (5.)

Co se tyCe tvard ve kterych tanecnici predvadéji své uméni, tzv. postaveni,
délime je na dvé skupiny, tvary symetrické a asymetrické. Mlikovskd uvdadi, ze
symetrie v tanci doddavd pocit jistoty, psychologické vyrovnanosti a organizovanosti.
V urcité situaci pUsobi silou, monumentalitou, avsak je-li Castd, pUsobi fddné. Naopak
asymeftrie je vizivoté castéj§i a vyjadiuje konflikini situace jednotlivce/skupiny,
spontdnnost radosti, agresivitu, vasen, boj, rozpornost osoby/spolecnosti. Dramatické
a velice UCinné je stfidat symetri a asymetrii, nebof kontrast je nutny v Zivoté i

v umeéni. (8.)
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Tvary ddle mizeme v horizontdini roviné délit do ¢tyr skupin na tvary kruhové,
fadové, Ctvercové a trojuhelnikové. (10.) Jejich pUvod vysvétluje prirucka ,Zakladni
informace pro tanecni pedagogy, frenéry, choreografy a vedouci amatérskych
tanecnich skupin®. Nejzdkladné&jsi pouzZivané tvary prostorového feseni se ndm
zfejmé dochovaly z davnych bojovych, loveckych a ritudinich tancd. Nebof fadové,
Ctvercové a trojuhelnikové (klinové) formace jsou viastné Siky zndmé z dob fimskych
leqgii. Podobné jako kruhové formace, které v minulosti slouzily ke shromazdovdani
kolem urcitych posvatnych &i jinak vyznamnych mist (obétisté, ohnisté uprostred

tédbora) nebo predmétd (totem) apod. (2.)

Nosdl uvdadi, Ze kruhové tvary patfi k nejstarsim. Nalezneme je zejména
v lidovém tanci. SvUj puvod maiji viak jiz v magickych obfadech ddvné historie.
Kazdy Clen (tanecnik) je rovnopravny a kruh tak jako celek vyjadrfuje spolupatficnost,
silu. Kruh mUzeme rozvijet ve vertikdini i horizontdini roviné (vétsi a mensi kruh, piny a
prdzdny kruh, déleni na dva a vice kruh®, puUlkruhy, kruh v krouzivém pohybu
v jednom a vice smérech...). (10.) PfiruCka jesté doddavd informaci o pocitu radosti
spojenym s dojmem fyzické vitality. Krouzivy pohyb kolem vlastni osy nebo po
obvodé vétsiho kruhu vsak mUze vyznit zajimavé jediné ve spoijitosti s preciznim
technickym predvedenim. Velice zajimavé jsou dva kruhy otd&cejici se profi sobé

nebo od sebe, ale také otdcejici se maly kruh ve velkém apod. (2.)

Obrdzek ¢. 3.5. Kruhové tvary
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Zdroj: Nosdl, Stefan: Choreografie I'udového tance. 1984.

Radové tvary nalezneme podle Nosdla zejména ve scénické choreogrdfii.
Radovym tvarem mUze byt jedna &i vice fad/zéstupU, samoziejmé v horizontdinim i
vertikdinim zpracovdni. (10.) Priru¢ka ddle zminuje jejich jednoduchost. Pomocifad je
vsak mozno provdadét i dalsi obrazce na jevisti, jako je prechod do diagondl, zastupU,

krfize apod. (2.)

Obrdzek &. 3.6. Radové tvary
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Zdroj: Nosdl, Stefan: Choreografie I'udového tance. 1984.

Ctvercové tvary jsou de facto odvozenim kruhu a fady. Tato postaveni se
objevuji predeviim ve figurdinich tancich spevnou formou (napr. cCtverylky).
Tanecnici si Casto méni mista, tverec mad kolektfivni charakter, ale nezirdci se ani
individualita. Ctverec mdzeme rozdélit na dva trojuhelniky, které pUsobi jako dva

bojovné siky. (10.)
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Obrdzek &. 3.7. Ctvercové tvary
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Zdroj: Nosdl, Stefan: Choreografie I'udového tance. 1984.

Poslednim typem postaveni je podle Nosdla frojuhelnik, ktery se v disco dance
casto objevuje. MUze byt plny &i prdzdny, Spickou obrdceny do rdznych smérd a

samoziejmeé rozvijeny v horizontdlni i vertikaini roviné. (10.)

Obrdazek €. 3.8. Trojuhelnikové tvary
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Zdroj: Nosdl, Stefan: Choreografie I'udového tance. 1984.

Pro vytvdreni rozlicnych scénicko-prostorovych Utvar( uvadi prirucka ,,Zakladni
informace pro tanecni pedagogy, trenéry, choreografy a vedouci amatérskych
tanecnich skupin* jesté dalsi odvozené tvary. Témi jsou napr. tvary klinové, a to
v podobé jednoduchého pismene V, pfipadné dvojitého W, které jsou pUsobivé i
v opacné poloze.Inspiraci mohou byt i dalsi pismena abecedy jako napf. U, T, E &i

K otocené kolmo k divakim.

Mezi zajimavd seskupeni patii napf. i fzv. ,Sachovnice”, kterou je mozno
zdUraznit odlisnymi tanecnimi prvky nebo kombinaci barev kostymO cernd- bild
apod. (2.) Podle Novotné vytvdari kontfrastni a kdnonické cviceni jednotlivel &i skupin

casto az necekany dojem. (11.)

PriruCka jesté upozorniuje na ndsledujici. Zejména pfi prdci s formacemi je
nutno dbdt na absolutni synchronizaci pohybU, kdy by méli viichni tanecnici tandcit
jako jeden. Jejich pohyb by mél byt plynuly, a to hlavné pfi zméndch riznych pdz a
figuraci. ZpUsob pohybu musi byt zvolen tak, aby nevyvoldval problémy s kostymem.
Jak a kdy ménit formace?2 Odpovéd zni: vidy v souladu s hudbou a tak rychle, jak
ndm to dovoli hudebni frdzovdani. Vyména obrazcl by neméla délat problémy
tanecnikim, méla by byt plynuld, nendsiind a pokud mozno i s vizudlnimi efekty pro

divaka.

Pfi tvorbé choreografii dvojic a sdlistd je mozno vychdzet z téchto zakladnich
poucek. Je velice efekini zacit nebo ukoncit tanec zajimavou pohybovou nebo
prostorovou zménou. Sélovi tanecnici chtéji obvykle predvést vie co umi. Tézka
technika je viak Casto svazuje na jednom misté, a proto casto zapominagji tancovat i
do prostoru. U dvojic se mUzeme rozhodnout pro tzv. tanecni prostorovou
choreografii, kdy pokryjeme celou plochu jevisté tanecnimi prvky a figurami, a to
véetné drzeni. V opacném piipadé miZeme postavit choreografii ryze synchronni,
kdy je mozno ddat vétsi diraz na techniku i rychlost tance, aviak vétsinou na Ukor
prostoru. K celkovému vysledku napomdhd i vhodnd stylizace kostymO a

v choreografii takové pohybové prvky, které odpovidaiji stylu hudebni predliohy. (2.)

POHYBOVA SLOZKA
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Soutézni forma Disco Dance umoznuje choreografovi cCerpat z mnoha
tanecnich i sportovnich technik a styld (balet, gymnastika, moderni tanec, jazz,
latinsko-americké tance, hip hop...). DUlezité je viak zachovat vidy charakter stylu
Disco Dance, ktery vychdzi pravé ze soucasnych mddnich trendd tanecni hudby a
vyznacuje se predevsim obrovskou energicnosti, impulsivnosti, dynamikou, extrémné
vyraznou rytmikou, zvukovymi efekty a neustdle se vyvijejicimi experimenty s hlasem

interpreta, melodii a rytmem.

Dalsim doporucenim je, aby pohybové a prostorové ndpady nesvazovaly
tanecniky prilis tézkou technikou natolik, Ze nebudou moci v piné mire vyuzit bohatou
$kdlu své pohybové techniky. | kdyZ md choreograf spoustu vybornych ndpadd, mél
by pfi ndcviku prihlizet i k fechnickym a vyrazovym schopnostem tanecnikd, se
kterymi momentdiné pracuje. Nebot i zde plati pravidlo, Ze nékdy méné je vice.
Jednotlivé prvky choreografie musi byt jasné a srozumitelné. Mnohdy je Iépe
provdadét prvky jednodussi a v pomalej§im tempu, nez tancovat zbrkle, bez Cisté

techniky a vyrazu. (2.)

Ve stejné prirucce nalezneme i doporucené figury a pohyby soutézni formy

Disco Dance a jejich charakteristika. Jsou to:

1. Kroky, prisuny, tapy, poskoky a obraty v koordinaci s pohyby pa7i, trupu a

hlavy

Vytvdreni takovychto tanecnich prvkd by nemélo postrddat ndpaditost, originalitu a
pfitomnost moddnich tanecnich pohybd. Vychdzi z principl izolace (schopnosti
ovlddat oddélené pohyb jednotlivych ¢&asti téla izolované od ostatnich),
polycentricky (pohybu vychdzejiciho z nékolika pohybovych center soucasné) a
principu napéti a uvolnéni (stiiddni momentl napéti se spontdnnim uvolnénim
celého téla nebo jeho Cdsti). Jejich provedeni musi vyjadfovat charakter stylu Disco
Dance vsouladu shudbou (energicnost, impulsivnost, vyuziti maximdiniho
pohybového rozsahu v krocich, rytmické kontrakce v kontrastu suvolnénim a
dirazem na vyrazné a detailni provedeni pohybl pazi s vyuzitim ohebnosti trupu

podporujici a zdUraznujici celkovy pohyb a vyraz téla).

2. Piruety, otdcky

34



Vyuziti a spradvné provedeni techniky toceni vypovidd o stupni Urovné osvojeni

tanecnich dovednosti a celkové pohybové vyzrdlosti tanecnika.

3. Skoky, kopy, Svihy

Pohyby ve velkém rozsahu jsou zdvislé na kloubni pohyblivosti jednotlivého
tanecnika. Sprdvné provedeni téchto prvkd zdvisi na systematické a disledné

pohybové pripravé od Utlého détstvi.

4. Skluzy, variace na zemi

Zarazeni téchto prvkd je doporuceno pouze jako ,koreni”. Prvek tohoto typu by mél

prispét k celkové originalité tanecni choreografie.

K vytvoreni dobré choreografie musi choreograf peclivé zvazit pomér vyuziti
prvkd ze viech 4 skupin tanecnich pohybld. Obecné se doporucuje cca 60% z 1.

skupiny a 40% ze zbylych 3 skupin. (2.)

DALSi BODY K UVAZE

Dalsim bodem zmifovanym v uc¢ebnim textu ,,Zakladni informace pro tanecni
pedagogy, frenéry, choreografy a vedouci amatérskych tanecnich skupin je image
a vzhled formace. Ten dotvdri celkovou atmosféru a styl choreografie a odrdzi se
v hodnoceni celkového dojmu, nebot pUsobivd stranka je v tanecnim sportu velmi
dulezitd. DUraz se klade predevsim na myslenku formace a s tim i souvisejici kostym,

liceni, UCes a vyraz.

Stylizace kostymU by méla respektovat Udobi a styl, ve kterém vznikala hudba a
pfislusny tanec. Mél by vychdzet ze zdméru choreografa a mél by byt funkni.
Kazdopddné by ho mél stiihat a sit odbornik, ktery md& praxi s tanecniky. Je dobré si
uveédomit, ze kostym je predevsim estetickd zdlezitost, kterd mnohdy dokdze napravit
to, o co nds ochudila pfiroda. Dobre navrzeny a zhotoveny kostym dokdze nejen

pridat na osobnosti tanecnika, ale dokdze vytvorit i dotvorit celkové dilo.

U formaci musime dbdt nejen na stejnost kostymU, ale i na celkovou Upravu
viech tanecnikd a zejména tanecnic. Vsichni musi vypadat jako jeden. To se tykd
Upravy viasu, liceni, ndusnic, obuvi a jinych doplikd. Pro rbznost viasd ddmské Edsti

pouZzivaji nékteré soubory stejné paruky.
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Ke zvysenému efektu predvdadénych tancl prispivd ve velké mife i vhodné
scénické osvétleni, pripadné i dekorace, zadni a boéni projekce nebo ndznak scény.

Zejména pomoci svétel se dd navodit urCitd atmosféra, zvyraznit urcité postaveni Ci
pohybovou frazi.

Vytvarnd strdnka je fak neodmyslitelnou soucdsti formace. Je freba si viak

uvédomit zdsady dobrého vkusu, vybéru barev a prizpUsobivosti véku. (2.)

Obrdzek €. 3.9. Formace ,Epesmode" — ATS Domino Praha 2008

Zdroj: http://dddomino.rajce.net
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Nezbytnou souldsti je i projev tanecnika. Ovladat oblicej, jako soucdst
tanecnikova téla, je pro mnohé velmi tézké a vyzaduje nezbyiné studium. Oblicej
tanecnika je totiz tou Casti té€la, na niz vétsinou divakiv pohled utkvi nejdiive. Aby
tanecnici vystupovali presvédcive, méli by projit skolenim o spradvné mimice a
gestikulaci. V kazdém prfipadé se viak pred vystoupenim doporucuje pomoci
nékolika grimas, tzv. gymnastiky obliceje procvicit i oblicejové svaly, coz napomize

pri pfichodu na scénu ihned navodit pozadovany vyraz. (5.)

Poslednim bodem, ktery je v pfiruCce ,Zdkladni informace pro tanecni
pedagogy, trenéry, choreografy a vedouci amatérskych tanecnich skupin®
zminovan, je psychickd a vychovnd souCdst tance jakozto volnoCasové akfivity a jeji
ndsledné predvdadéni na vystoupenich a soutézich. DoporuCeni zni: vychovavejte
z tanecnikd zdravé sebevédomé jedince, nikoliv primadony. Vedte je k tomu, aby
uméli nejen vyhravat, ale aby byli schopni se kdykoliv vyrovnat i s neUspéchem.
Pfeddveijte jim vSechny své schopnosti, aby ti nejlepsi mohli jednou nastoupit na vase
mista. Lidé vybaveni témito viastnostmi jsou prospésini nejen ve vasem kolektivu, ale

mnohé vlastnosti, jez zde ziskaiji, si odndseji do soukromého zZivota. (2.)

4. Cil a Ukoly

Cilem této bakaldrské prace je sjednotit poznatky z teorie a praxe v jeden celek,
ktery se mUze stat praktickou piiruckou pro zacinagjicino trenéra-choreografa. Ve
vyse citovanych knihdch se docteme, Ze choreografické femeslo, stejné jako
napriklad povoldni malife ¢i skladatele, se nedd naucit. K Uspéchidm v tomto oboru
je nutnd ddvka vrozeného talentu, tzv. citu pro ,oko" a ,ucho" a mnoho dalSich
vlastnosti, které byly podrobné rozebrdny vyse. Poznatky zteorie choreografie,

pohybové skladby a dalsich souvisejicich oborl vsak mohou usefiit tapdni ci

nasmeérovat sprdvnou cestu a v mnohém ji urychlit.

Dle pravidel CDO (Czech Dance Organisation) jsou na soutézich vypsdny Ctyfi

hlavni kategorie podle poctu taneénik¥: sdlo (1 tanecnik), duo (2 tanecnici), mald

37



formace (3-7 tanecnikl) a velkd formace (8-24 tanecnikd). Ty jsou ddle rozdéleny
podle pohlavi (pouze u kategorie sdlo, v ostatnich kategoriich nehraje pohlavi roli) a
véku na MINI (do 8 let véku), déti (do 11 let), juniory (do 15 let) a dospélé (od 16 let

vyie).

Vzhledem k velkému poctu a motivaci tanecnikd jsou soutézici ddle rozdéleni dle

vykonnostnich ffid.

Ukoly mé prace budou analyzovat poznatky z Teoretické a Analytické &dsti. Ta
spocivd v rozboru dvou nejuspésnéjsich détskych choreografii roku 2007. Vysledkem
mé prdce pak bude urcity ndvod jak sestavit vyvdzenou choreogrdfii, kterd bude
spinovat pozadavky hudebni, choreografické a pohybové strdnky a jejich

porovndni.

~ /7

5. Metodologickd ¢ast

Tvorbou choreografii a pozorovdnim ostatnich tanecnich klub( se zabyvdam jiz
delSi dobu. Musim ale priznat, ze dfive to bylo spiSe sledovani choreografie jako celku

bez konkrétnéjsich zamérd &i cild co presné sledovat.

Teprve v souvislosti s premyslenim o tfématu bakaldrské prace jsem zacala vice

uvazovat o zpUsobu sledovdani videi nahranych soutéznich choreografii, co by se
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z nich dalo systematicky vycist a jak pomoci rozboru videi prijit ,,na kli¢ Uspéchu*

nejuspésnéjsich dvou Ceskych klubd v kategorii velkych formaci Disco Dance.

Obsahem praktické Cdsti tedy je, jak jiz bylo feceno v Cili a Ukolech, analyza
dvou nejuspésnéjsich détskych choreografii roku 2007 v souvislosti se  ziskanymi
teoretickymi poznatky ohledné tvorby choreografie a také jejich porovndni mezi

sebou.

S rozborem videi jsem se zacala zabyvat o lonskych letnich prdzdnindch, kdy
jsem si pripravovala pro své svéfence choreografii na dalsi soutézni sezdnu. Prvni na
fadé byly Cerstvé obdrzené nahrdvky z mistrovstvi svéta sol, duet, malych a velkych
formaci Disco Dance, které probéhlo od 1. do 3. Cervna 2008 v Ostravé a stejné
soutéze z roku predchoziho. Po shlédnuti viech soutézicich jsem si zacala vice viimat
podobnosti mezi jednotlivymi finalisty. Co mé zejména upoutalo, byla podobnd
choreografickd feseni a vybér Utvar(. Zkusmo jsem si obkreslila tvary tfi nejlepsich
choreografii v kategorii velkych formaci ve viech ffech vékovych kategoriich a
opravdu se do znacné miry shodovaly. Toto zjisténi mé viastné dalo prvni impuls
k pokusu systematicky analyzovat Uspésnd videa a vyuzit tyto poznatky k cilenéjsi

inspiraci.

Po obkresleni tvarl jsem sledovala, jaké prvky se v jakych Utvarech nejcastéji
predvddi a jak kluby jednotlivé tvary vyuZivaji. Casto se napriklad objevuje to, Ze
skupina v urCitém Utvaru setrva déle, ale jednu osmicku tanci spole¢né a ndsledné
»vytdhne" (zdUrazni) ztohoto Utvaru urCitou Cdst, v némz tanecnici predvedou

vyrazny prvek (,skok", ,roznozku" apod.) a zbytek provede jiny prvek (mensiho

rozsahu, na zemi apod.) Pro ilustraci uvdadim obrdzek, jok se dd efektné vyuzit piny

tvar Sesti rad.

Obrdazek &. 5.1. Vyuziti pIného tvaru 3esti

rad
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Zdroj: Oufratova. 2009.

Dalsim mym krokem byl rozbor tanecni ndplné danych choreografii. Pro tento
rozbor jsem si udélala soupis viech prvkd které po sobé ndsledovaly. Abych z nich
dosdhla néjakého vysledku, rozdélila jsem si tyto prvky do pfibuznych skupin, které se
mi vykrystalizovaly po shlédnuti nékolika videi. Mé skupiny byly: 1. Tanecni vazby
(variace krok0, UkrokO a otocek v kombinaci s pohyby trupu, pazi a hlavy), 2.
,Cvicené prvky" (,kop", ,prekop", ,zdsvin", ,roznozka", ,skok" - popsdno
télocvicnym ndzvoslovim ve druhé priloze), 3. Cdasti choreografie ,,Nahore/ dole”, kdy
Cast cvicencU predvdadi vazby na zemi a ¢ast tanci ve zpfimené poloze, 4. Postupky
a 5. tzv. ,Zajimavé pasaze”, které vyjadruji atmosféru/ charakter tance a dokdzi
upoutat divékovu pozornost. Jsou to zpravidla zacdtek, neotfeld pasdz uprostred,
zavér a nékolik novych, origindlnich prvkd v pribéhu skladby. Vsimla jsem si, ze
vzhledem k vysoké konkurenci a vyrovnanosti jednotlivych soutézicich, je takovdato
pasdz Ci pasdze nezbytnd, aby byla formace urcitym zpUsobem origindini, vystoupila

nad ostatni choreografie a zUstala nadlouho v paméti.

Jednotlivé prvky jsem si rozifidila do vyse uvedenych skupin a spocitala
procentuelng, jakym podilem utvari celkovou choreografii. Dost mé prekvapilo, jak
moc si jsou choreografie na nejvyssich prickdch podobné. Uvadim tabulku
s procentuelnim rozdélenim téchto skupin pro dvé nejlepsi détské choreografie roku

2007, které rozebirdm v této bakaldrské prdci.
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Tabulka &. 5.1. Procentudini porovndni obsahové slozky choreografii Beethoven DC

EXE Chomutov a TK Akcent Ostrava détské vékové kategorie pro rok 2007.

1. misto - Beethoven DC | 2. misto - TK Akcent
Exe Chomutov Ostrava

1. Tanecéni vazby 34% 37%

2. Cvicené prvky 18% 15%

3. Nahore/ dole 12% 16%

4. Postupky 9% 10%

5. Zajimavé pasdie 27% 22%

Zdroj: Outratovad. 2008.

Jsem si védoma toho, Ze toto rozdéleni neodpovidd zcela teorii tvorby
choreografie po liniich hudebni, choreografické a pohybové slozky. Vim, zZe
v Castech nahore/dole, postupky a zajimavé cdasti misim choreografickou a
pohybovou slozku. Domnivdm se ale, ze strikini vyCet obsahové stranky by postradal
do urcité miry na vyznamu. Pokud by tento rozbor mél podat predstavu, jak Uspésni
choreografové tyto tfi slozky misi ke zddarnému cili, je, podle mého ndzoru, spise
dobré si uvédomit, jaké moznosti kombinaci tvard a prvkd choreografové vyuzivaij.

Shlédnuti kazdé dalsi choreografie mé v této domnénce jesté utvrdilo.

Poslednim bodem byl rozbor hudby, kterou jsem si amatérsky podle sluchu
zakreslila jako klesajici Ci stoupaijici kfivku tak, jak se vyviji gradace hudby. Naznacila
jsem si i predély mezi jednotlivymi hudebnimi c¢astmi, ze kterych byl hudebni mix

sestfindn a zapsala si délku jednotlivych Cdasti.

Po této mé amatérské prdci jsem se v souvislosti s psanim bakaldrské prace
zacala vice zajimat o teorii z oblasti pozadi vzniku fance Disco Dance a obecnych
doporuceni pro tvorbu choreografii a pohybovych skladeb. Poté&silo mé, ze body

nad kterymi jsem pifi sledovani videi uvazovala, se rozebiragji i v odbornych knihdch.

Po nastudovani teorie a metodologie psani bakaldrské prace jsem si vytycila
cil a Ukoly, které jsou blize popsdny v prislusné kapitole. V rozboru dvou
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nejuspésnéjsich détskych choreografii pro rok 2007, ktery bude ndsledovat, jsem
sledovala linii hudebni slozky, choreografické prostorové feseni a kombinaci tvard a
pohybU, které se v pribéhu tance objevuiji. K fomuto rozboru jsem dospéla analyzou

a komparaci danych video nahrdvek.

Délky jednotlivych hudebnich casti jsem pro  moznost prehlednéjsino
porovndni s choreografickou slozkou nemérila v sekunddch, ale v tzv. osmickdch, na

or

které se Disco tance pocitaiji.

V choreografické Cdsti jsem zUstala u ,,obkresleni* Utvarl - prostorovych
feSeni, které dany choreograf vyuzivd. Nastudovand teorie mé vsak privedia
k dalsimu premysleni o téchto tvarech. Konkrétné nad symetri a asymetri,
psychologickém podtextu kruhovych, trojuhelnikovych, &tvercovych a fadovych
tvarg, jejich umisténi, zpUsobu zmény jednoho tvaru vijiny a psychologického

pUsobeni riznych smérd pohybu po parketu.

Ciselné vysledky pak pfijdou ve fiefi slozce, kde uvadim rozdé&leni obsahu do

skupin: 1. fanecni vazby, 2. cvicené prvky, 3. nahore/dole, 4. postupky a 5. zajimavé.

V zavéru mé prdace ndsleduje shrnuti vysledkl, body, které mé zaujaly a
upozornéni na shodné momenty sledovanych choreografii, ke kterym jsem dospéla

syntézou vsech ziskanych poznatk¥ a vysledkd z rozboru videi.
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6. Analyticka cast

1. ,Ajeto"“-Beethoven DC Exe Chomutov (2007)

Ucebnicovou choreografii, kterd zOstane jesté nadlouho v paméti je choreografie
+A je to" z klubu Beethoven D.C. Exe Chomutov. (mistfi republiky a mistfi svéta pro rok
2007 v détské vékové kategorii). Kazdy si na ni vzpomene predeviim diky
energickému ndboji, strhujicimu zacdtku kdy déti doslova virhly na parket, perfekini
synchronizaci a vyraznému motivu uprostred skladby na melodii ze seridlu ,,A je tol*.
Tuto choreografii tancilo 24 (maximum) tanecnik(, coz choreografce Evé Vikové
umoznilo pestrou skdlu postaveni a efektd vrdmci choreografické slozky. Vice
tanecnikd samoziejmé vytvdri i pUsobivéjsi dojem. Prejdéme ale ke konkrétnimu

rozboru jednotlivych slozek.

a) Hudebni slozka

Hudba této choreografie trva 2:40 min., ale diky sveému ndboji a gradujici
koldzi ma Clovék spolu s tancem dojem, jako kdyby frvala pouhy okamzik. Hned
prvni Cast od némecké skupiny Scooter vidhne divdka do viru energii nabitého
tance a pokracuje vtomto duchu az do konce. Prostredni Cdst, kterd vytvdri
charakter celé choreografie, je viem zndmd znélka ze seridlu ,A je tol", kterou
doprovazi vyrazny tanelni a choreograficky motiv. Po gradujicim zdvéru jesté
ndsleduje 10s této znélky, kterd se diky pocitacové technice zpomali a vytrati do

ztracena. Skladdd se z deseti sestfihanych Cdasti.
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Graf €. 6.1. Hudebni podklad choreografie A je to*
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ab.c def f gh i Ik ! m.n o.p a4  Prislusna postaveni

Zdroj: Outratova. 2009.

b) Choreografickd slozka

Vzhledem k véku taneénikd (ktery je v daném pripadé max. 11 let) se jednd o
jasné, vyrazné tvary, které pii poctu 24 soutéZicich puUsobi spolu s perfektni
synchronizaci znac¢nou silou. Choreografka vyuZila vsech typU tvard, Casto stiidd tzv.
plné tvary stvary prdzdnymi. Castym motivem je rozestoupeni a ,rozbiti* piného
tvaru na nékolik sekci, jako je tomu napriklad v tvarech n) a o). Tato nendsilnd
zména postaveni, md v kombinaci s pfedvedenim vyrazného pohybu jedné ze sekci,

necekany efekt.

Efektni je i fzv. postaveni ,,Sachovnice" na obrdzku d), kdy druhd a ctvrtd fada
tanci zady a ndsledné se prvni fada projde s druhou a treti se Ctvrtou. Zaujala mé i

postupka v postaveni f), kterd probihd po tfech diagondinich sekcich.
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Co se tyce rozmisténi a smérl pohybU, choreografie je od zacdtku do konce
centrdni, a tanecnici se ve vétiing tvard snazi pokryt cely prostor. Zacdatek
choreografie zcela odpovidd doporuceni o vyraznych bodech jevisté, kdy centrdini
skupinka tanecénikl zacind vyraznou vazbou tancit uprostted a ostatni se k nim
béhem ze zadnich a prednich roh( piidagji. Ihned potom ndsleduje piny tvar
uprostred, ktery se na zacdatku projevi obzvldst puUsobivé. Vsechny tvary jsou

symetrické.

Pfechody jsou nendsiing, Casto se jednd pouze o malé zmény, které viak
vytvori zcela jiny tvar a efekt. Pouze v postaveni f) dojde k pohybu celého tvaru, kdy

or

se tanecnici v tésné blizkosti pohybuji smérem doprava a zpét doleva parketu.
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Tabulka €. 6.1. Pfehled pouzitych tvarl choreografie ,,A je to"
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l. a) Centrdini skupinka uprostted zacind vyraznou tanecni

vazbou, ostatni se na druhou osmicku rychle premisti z rohd.

b) Spole&nd vazba.

c) Premisténi do pIného tvaru Sesti fad a okamzitd zména do

tvaru viz obr. d).

Il. d) ,Sachovnice* (druhd a &tvrtd fada tanci zady) a proijiti prvni

fady s druhou a trefti fady se Ctvrtou.

e) Rozdéleni piného tvaru na vice sekci - tvar pismene V provdadi

vyrazny skok a ostatni skupinky se pohybuji ,,na zemi*.

lll. f) SpoleCnd vazba, postupka po diagondinich sekcich a
ndsledny posun celé skupiny v tésnych rozestupech vpravo a

poté zpét vievo.

IV. g) Spolecnd vazba.

h) ,,Rozlozeni" na vice sekci — cenfrdini skupina tanci ,,nahore”,

ostatni ,,dole".

V. i) Moftiv ,A je to": vyraznd vazba détského charakteru,

postupka po faddch zezadu dopredu a dlouhé tleskdni nad
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hlavou. Dva tanecnici (oznaceni krizky) vpredu parketu se

posunou doprostfed a tanci ,,na zemi".

V. j) Spole¢nd vazba, postupka po tfech skupinkach.

k) Spole&nd vazba, postupka po faddch (od zadni fady smérem
k prvni).

VII. 1) Spole¢nd vazba, rozdiind vazba krajnich skupinek a dvojic

v diagondle, spole¢nd vazba.

VIIl. m) Rozdind vazba trojuhelnikového Utvaru uprostfred a

ostatnich tanecniky.

n) Spole¢nd vazba a efekt ,,Sachovnice" (prvni, treti a pdatd.fada

tanci pozménénou vazbu).

IX. o) ,Rozlozeni" na vice sekci, tvar pismene V uprostred

predvadi vazbu na zemi, ostatni nahore.

p) Spolecnd vazba, postupka po ,,diagondldch” (zleva doprava).
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X. g) Zajimavé zakonceni — jednotlivi tanecnici se postupné po
zemi presunou do tvaru pismen DC, které jsou obsazeny v ndzvu

tanecniho klubu (Beethoven DC Exe Chomutov).

Zdroj: Outratovad. 2008.

c) Obsahova slozka

1. Taneénivazby — 34%

Tanecni vazby jsou ndpadité, aviak ne pirilis komplikované, aby mohlo dojit k
absolutni synchronizaci viech 24 détskych tanecnikd. Na prvni pohled divdka zaujme
zejména mnozstvi doprovodnych pohybU rukou, které se Casto sestdvaji pouze z
opakovaného upazovani/ vzpazovani apod., aviak rychlym opakovdnim dociluji
energického efektu. Co mé jesté zaujalo, je mnozstvi stoje rozkrocného, ktery v

plném tvaru opticky zndsobuje pocet tanecnikd.

2. Cvicené prvky — 18%

Vzhledem k détské kategorii se objevuje mnozstvi tzv. cvicenych prvkd, které jsou
zAkladnim kamenem tréninku détské vékové kategorie a na jejichz Uroven provedeni
je kladen veliky diraz. V této choreografii to byly: kop (4), zA&svih (4), ,skok" (2),
prOplav (4), a z&svih ve kliku (2). Déti klubu Beethoven DC Exe Chomutov tuto slozku

spliuji na jednicku a rovnéz se muzou chlubit velikou flexibilitou, kterd je samoziejmé

esencidlni pro perfektni predvedeni téchto prvkd.

3. Nahore/dole — 18%

Situace, kdy soutézici netanci stejnou vazbu, ale tvar je ,rozbity" na vice sekci, ve
kterych jsou predvadény rozdilné pohyby, se objevuje pomérné Casto. Ve vétsiné
pfipadl pak jedna cdast tanci vazbu ,nahofe a druhd cdast ,,dole” a to ztoho
divodu, aby jednotlivé skupinky mohly vice vyniknout. Zejména pro divdky, ktefi se
divaji na choreografii seshora, vznikaji zajjmavé pohybové obrazy. Casto se v t&chto
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tanecnich vazbdch objevuji ,,velké" pohyby (skoky, kopy, z&sviny a pohyby velkého

rozsahu — vyrazné pdzy', ,priplavy* apod.).

I = polohy

4. Postupky - 9%

or

Postupky se v této choreografii skiddaiji z jednoduchych pohybU, které jsou viak
provedeny naprosto presné a tim pak pusobi vyraznéiji. Opét je Casto vyuzivéno stoje
rozkrocného. Postupky se zde objevily ve tvaru j), kde postupka probihala po
skupinkdch, ve tvaru viz obr. d), kdy druhd a ¢tvrtd fada tancila stejnou vazbu, aviak

o dvé pocitaci doby pozdéji a potom v plnych tvarech viz obr. f), k), kde postupka

probihala ne po faddch, ale po diagondlnich sekcich.

5. Zajimavé pasdze - 27%

Do této slozky jsem zahrnula viechna postaveni, pohyby a jejich kombinace,
které mi prisly nové, ndpadité Ci dotvdrejici atmosféru tance. Nejvyraznéjsi takovato
pasdz se objevuje v postaveni i) a g) které podirhuji znélku ze seridlu A je tol*. Ddle
to jsou zajimavé vazby v plném postaveni, napriklad v postaveni f), kdy tanecnici
tanci vazbu bez doprovodnych pohybU pazi &i hlavy (,dupaci’), poté se celd
skupinka v tésném postaveni pohybuje doprava a zpét doleva (s doprovodnymi
pohyby hlavy i pazi). Nasledné se tanecnici rychle premisti do tvaru viz obr. g), kde
opét tanci vyraznou vazbu. Ocenitelnymi pasdzemi jsou podle mého ndzoru i
viechny ty, kde déti diky své flexibilité mohou provést rozsahové ndroCny prvek

(napf. prUplav) vsechny najednou.

Pro ilustraci prikldddm jesté obrdazek kostymu a nali¢eni, ktery vyborné podtrhl

.r

dotazenost této vynikajici choreografie.

Obrdazek €. 6.1. Tanecnice z choreografie ,,A je to*

49



Zdroj: www.beethoven-dc.exe.cz

2. ,Zlobidla“ - TK Akcent Ostrava (2007)

Konkurencni sestavou byla v roce 2007 bezpochyby choreografie ,,Zlobidla*
Hany Kovalencikové. Tu tancilo rovnéz 24 soutézicich a ziskala 2. misto na mistrovstvi

republiky a mistrovstvi svéta.

Choreografie pUsobila velice profesiondiné a na sv0j vék ji tancily divky
s velikym nadhledem. Proti choreogrdfii ,A je to" viak postrddala uceleny motiv &i

jakousi atmosférickou linku tance.

Pfresto byly tyto dvé choreografie znacné vyrovnané a pri zAdvéreCném
hodnoceni porotcy svedly tésny boj. Choreografickym fesenim, ndrocnosti obsahové
strdnky a synchronizaci, byly dle mého ndzoru, obé formace na stejné Urovni. U
choreografie ,,A je to" pravdépodobné previadl celkovy dojem, kdy byli divaci
doslova pohlceni nepopsatelnym ndbojem, spddem tance a chytlavymi pasdzemi.

Pojdme se ale blize zamérit na choreografii ,,Zlobidla*.

a) Hudebni slozka

Hudebni koldz choreografie ,Zlobidla" trvd celkové 2:32 min. a sklddd se z
osmi Casti. Pozornost divakd upoutaji zvuky DJe mixujiciho desky a pokracuje koldzi
sedmi discovych, rytmicky vyraznych Cdsti. Hudba graduje smérem k Sesté Cdsti,

kterd neni typicky détskou pisnickou, obsahuje méné basd a pusobi jako zajimavé
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»zastaveni choreografie. Ackoliv je rychlost hudby stdle stejnd. Po této Cdasti

or

ndsleduji jesté dvé velice vyrazné pisnicky, které graduji smérem k zaveéru skladby.

Graf €. 6.2. Hudebni podklad choreografie , Zlobidla*

Gradace hudby

o N

|
I Il. M. IV, V. VI, WII. VI, Cast hudby
1 4 9 8 4 2 8 8 Pocet osmicek
a b cd af g h i k.l,m Prisluéna postaveni

Zdroj: Outratova. 2008.

b) Choreografickd slozka

Tvary choreografie ,Zlobidla" byly stejné joko u prvni formace pUsobivé a
viechny centrdlné orientované. Pfi porovndni zakreslenych postaveni mi osobné
prisly na détskou vékovou kategorii obfiznéjsi, coz mélo za ndsledek nékolik
wZbésilych® prebéhl. Jednoduse feceno, prostorovd kresba choreografie ,A je to"

na mé po choreografické strance pUsobila ,,Cistsim* dojmem.
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Divky zacinagji tancit v zadni poloviné parketu, postavené v Sirokém Utvaru péti
fad, ktery jednoduse zaujme soustfedénost publika. Ndsleduje vyraznd zména, kdy
trojuhelnik deviti slecen doslova ,,vybéhne" dopredu, ostatni se premisti do stran a
dozadu. Pozornost divakld vsak samoziejmé strhne posun trojuhelnikového Utvaru
smérem vpred, ktery pUsobi velice efektné. Zacdatek této choreografie kopiruje teorii

o nejpUsobivéjsich bodech jevisté a smérech posunl po parketu.

Choreografka jinak uplatriuje viechny typy tvar( a vyuzivd podobnych efekt(
jako tomu bylo v prvni choreografii. Hned v ndsledujicim postaveni viz obr. c)
narazime na ,S5achovnici' a prolindni fad. Ve tvarech viz obr. d), €) nalezneme
rozlozeni tvaru pismene V. V postavenich viz obr. b), c), d, f), h), j), k), ) a m) jsou
predvedeny rizné vazby ve stejném momenté, které jsou vhodné zkombinované

s prislusSnymi postavenimi.

Ve vétiiné postaveni jsou divky rozmistény po celé plose parketu. Jedinou

or

vyjimku tvofi pocdtecCni Utvar viz obr. a) a postaveni viz obr. h), kde divky stoji

v té€snych rozestupech. Viechny tvary jsou symetrické.

Tabulka €. 6.2. Pfehled pouzitych tvarl choreografie ,,Zlobidla*
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., Il. @) Uvodni spole&nd vazba.

b) Efekini premisténi trojuhelnikového Utvaru a ndslednd
vazba, kdy prostredni trojuhelnikovy Utvar tanéi celem

k divadkim a ostatni tanecnice zady.

lll. c) Spolecnd vazba, prolnuti prvni fady s druhou a treti
fady se Ctvrtou, rozdiiné vazby prvni a treti fady a druhé a

ctvrté fady, spolec¢nd vazba.

d) SpoleCnd vazba, zvyraznéni pismene V (,roznozka“,

ostatni se pohybuji ,na zemi* a poté obrdceng), spoleCnd

vazba.

IV. e) Postupka po faddch, spolecnd vazba.

or

f) Rozdilnd vazba centrdiniho Utvaru (pohybuji se ,na

zemi") a ostatnich, spole¢na vazba.

V. g) Spole&nd vazba, prolnuti zastupd: prvniho s druhym,
tretino se Ctvrtym a pdtého s Sestym, spolecnd vazba,

postupka po zdstupech.

VI. h) Spole¢nd vazba, rozdiind vazba (krajni diagondly se

or

pohybuji ,,na zemi", ostatni ,,nahore").

VIl. i) Spolecnd vazba, postupka po faddch (od predni
fady k posledni), rozdind vazba, kdy se diagondla
uprostred pohybuje ,,dole”, rohové trojuhelniky ,nahore" a

ndsledné rozdind vazba (obé skupiny se pohybuji
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»nahore") — divky v diagondle tanci ve dvojicich.

i) Spole¢nd vazba, rozdiind vazba (prvni, freti a Sestd fada

se pohybuje ,,nahore", ostatni ,,dole").

VIII. k) Spole&nd vazba, rozdilnd vazba centrdini skupinky a
krajnich zdstupl, které se jesté v prlbéhu své vazby

prolnou.

[) Spole¢nd vazba, rozdind vazba prednich a zadnich

dvou rfad.

m) Spolecnd vazba a zakonceni choreografie zvyraznénim
pismene V (rozdiiné ,pdzy" tanecnic v sekcich: pismeno V,

centrdini piny tvar a predni rohové skupinky).

Zdroj: Outratovad. 2008.

c) Obsahovd slozka

1. Taneénivazby - 37%

Tanecni vazby trenérky a choreografky Hany Kovalencikové jsou prizpUsobeny

détské vékové kategorii, obsahuji mnozstvi ndpaditych prvkd, které jsou diky

skvélému tréninku s prehledem zatanceny. Divdky zaujme mnozstvi doprovodnych

pohybU pazi (Casto ve vzpazeni), které jsou nejvyraznéjsi z pohledu z ddlky a vysky).

Trup téla je véfsiné pohybl zpevnény, pouze vyjimecné nalezneme pohyby

hrudnikem. Hlava dopliuje pohyby ostatnich Cdasti t€la. Dolni koncetiny jsou Casto v

Sirokém stoji rozkrocném a stfidaji se stojem spojnym.
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2. Cvicené prvky — 15%

Tzv. cviCené prvky jsou obdobné ve viech détskych choreografiich, stejné tomu tedy
tak je i v choreografii ,Zlobidla“. Uvadim konkrétni vycet: ,priplav® (2), ,kop* (1),

»skok" (1), ,roznozka" (1), otoCka (1), ,prekop" (1) a ,z4&svih* (1).
3. Nahore/dole - 16%

Jak jsem jiz uvedla vyse, vertikdini zmény choreografie pUsobi velice efektné a je jich

proto hojné vyuzito i v této sestave.

4. Postupky - 10%

Postupky se objevuji v nékolika Utvarech. Na rozdil od choreografie , A je to", kde
postupky probihaly ve vétsiné pripadd po diagondinich sekcich, nalezneme v této
sestavé postupky po faddch a jednou po zdstupech. Nelze viak fici, kterd z moznosti

je efektnéjsi. Kazdd pUsobi jinym psychologickym UCinkem.

5. Zajimavé pasdze - 22%

V choreografii ,Zlobidla" se nejednd o konkrétni jednu pasdz ¢i ndmét, diky nimz
by sestava utkvéla divakim v paméti. Presto zde nalezneme zde mnozstvi
zajimavych a neotfelych ndpadl. Mé osobné zaujaly rozeskoky do Sirokého stoje
rozkrocného ¢i prechody doplnéné o drzeni pazi, které pUsobi az majestatnim
dojmem. V postaveni viz obr. g) je vyraznou zménou prolnuti zastupU a ndslednd
postupka po zdstupech, ve které divky ze sedu skrémo (paze objimaiji kolena, hlava
je v predklonu) na jednu dobu prejdou do Sirokého sedu roznoiného, paze
v upazeni. Pro tanecni klub Akcent Ostrava je typické mnozstvi hezkych ,,p6z" , které
dohromady vytvdri zajimavé obrazy. Takovyto obraz se objevuje napriklad
v zavéreCném postaveni viz obr. m), kde rozdiinou pdzu predvedou predni rohové

Ctvefice, tvar pismene V a plny frojuhelnikovy tvar za nimi.
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Obrazek €. 6.2. Tanecnice z choreografie ,,Zlobidla

Zdroj: www.klubduha.cz

7. Zaver

Jak tedy spravné sestavit mix hudebni, choreografické a obsahové slozky, ktery
bude dokonaly od zacdtku do konce? Obdvdm se, ze takovy recept neexistuje a
ani j&@ nejsem schopna na tuto odpovéd zcela vycerpdvajicim zpUsobem
odpovédét. Presto se pokusim shrnout viechny informace, které jsem diky studiu

literatury a praci na analytické &asti ziskala.

Stejné jako v analytické Cdsti shrnu poznatky po liniich hudebni, choreografické a
obsahové slozky a uvedu nejvyraznéjsi rozdily analyzovanych a porovndvanych

formaci.

7a) Hudebni slozka

Hudebni podklady discovych formaci jsou diky pokrocilé technice vytvoreny
z nékolika Cdasti a obsahuji mnozstvi zvukovych efektd (ran, zvukd, zpomaleni/
zrychleni &i zfiSeni do ztracena). Pocet hudebnich cdasti se zpravidla pohybuje

v rozmezi 6-10 Casti, v souctu trva pisnicka 2:40 — 2:50 min.

lacdatek kazdého tance se snazi upoutat divakovu pozornost. Tomu obrovskou

mérou napomuize pravé hudba, kde je zajimavy zacdatek ukazatelem dobrého

hudebniho mixu. Gradace hudby sméfuje zpravidla k zajimavé pasdzi uprostred Ci

v druhé poloviné skladby a poté jesté s vétsi vehemenci graduje k zdvéru skladby.
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Ten by mél byt vyrazny a pro divaky cCitelny, aby bylo hned jasné, ze se jednd

opravdu o zaveér vystoupeni.

Z vlastni praxe vim, ze zejména starsi svérenci touzi po mddnich pisnickdch. Je ale
nutné zamyslet se, zda je konkrétni pisnicka vhodnd pro nas umélecky zamér a take,
jak dlouho budeme s natrénovanou choreografii vystupovat. Neni nic horsiho, nez

or .

pfijit na vystoupeni Ci zdvody s hudbou, kterd jiz médni rozhodné neni.

Co se tyCe souvislosti hudebni predlohy a predvddénych Utvard a prvkd, je
logické, ze by se mély tyto oblasti navzdjem doplhiovat. Tézko budeme napf. na
Sfahly zvuk" predvdadét rychlé pohyby pazi apod. Predvadéné prvky musi
podirhovat hudebni podklad a stejné tak je tomu i u vybéru prostorového reseni.
Z rozboru videi jsem si viimla, Ze formace vétsinou zméni postaveni pred koncem

hudebni ¢asti Ci frdze a novou Cast/ frdzi jiz zacind v novém Utvaru.

7b) Choreografickd slozka

Domnivdm se, Ze nelze fici, které prostorové feseni Ci jaky sled Utvard je
nejvhodnéj§i. Jak jiz bylo feCeno vyse, vzdy zdlezi na hudebnim podkladu, ale take
na véku a vyspélosti tanecnik¥, Ucelu a prostoru predvadéného vystoupeni a nasem

uméleckém zdmeéru. Presto jsem si vSimla urcitych shodnych charakteristik.

V prvni fadé je drtiva vétsina vsech Utvar( orientovdna na stfed parketu a je
symetrickd. Nesymetrické tvary nalezneme zcela vyjimecné a spiSe u starsich
tanecnikd. Vybér Utvard probind casto podle klice stfiddni tzv. plnych tvard (napr.
postaveni Ctyf fad) a prdzdnych tvar®, joko napt. tvar pismene V, X, T &i prdzdné
kolecko, Ctverec apod. Efekini je také stfiddni velikosti téchto Utvarl. Tim mdm na
mysli, zda se tanecnici pohybuji v t&snych rozestupech nebo jsou rozmisténi po celé

plose parketu. Kazdd z téchto moznosti pUsobi jinym psychologickym U&inkem.

IZpUsoby zmén a premistovdni taneénikd mezi jednotlivymi postavenimi jsou
dvojiho typu. Bud se na vymezeny pocet dob tanecnici presunou nejkratsi cestou na
jiné misto (pokud choreograf presunem nechce docilit néjakého dalsiho efektu) Ci

diky malé zméné (napr. prolnutim fad) vznikne, Casto az neCekané, zcela jiny Utvar.

Urcité druhy postaveni ddle nabizeji i jind choreografickd feseni nez ,,pouhé”

pfedvddéni spole¢né vazby. Co mé pii sledovdani videi zaujalo nejvice, je
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»vypichnuti (zdUraznéni) urcitého Utvaru, kdy v plném tvaru urcitd ¢ast tanecnikd
predvede odlisny prvek a divdkovi se tak naskytne zajimavy obraz rozpracovany do
horizontdlni i vertikdini roviny. Castymi moznostmi je napk. zdOrazné&ni pismene V &i X,
nebo situace, kdy predni polovina tanecnik( predvddi jinou vazbu (vétsinou ,,na

zemi") nez zadni polovina tanec&nikyd.

Dalsimi efekty je ,Sachovnice" (vysvétleno vyse) a postupky. Ty se objevuiji

v nejriznéjsich variacich, nejcastéji vsak po faddch, zdstupech i diagondldch.

Vybér prvkd odpovidd psychologickym charakteristikdm jednotlivych typ0
Utvard. Neni ndhodou, ze v prdzdnych Utvarech, ve kterych jsou tanecnici postaveni
ve velkych rozestupech, nalezneme spiSe pohyby velkého rozsahu a v pinych
tvarech, kdy tanecnici stoji blizko u sebe, nalezneme zajimavé tanecni vazby, kdy
diky blizkosti masy tanecnikl0 muize vyniknout necekanym Ucinkem i maly pohyb

(otoCeni hlavy, zvednuti ramene apod.)

7¢) Obsahova slozka

V discovych choreografich nalezneme samoziejmé viechny druhy a variace
discovych prvkU, ale také prvky inspirované u jinych druh0 tance, aerobikuy,

gymnastiky, krasobrusleni atd.

or

Tanecni vazby jsou ndpadité, pohyby frupu, hlavy a pazi podtrhuji pohyby nohou.
Objevuji se ale i vazby, kdy je horni polovina tél tanecnikd strnuld. V kombinaci

s vhodnou hudbou pUsobi takovéto pasdze velice zajimavym dojmem.

U vSech prvkd se klade diraz na absolutni dotazenost viech pohybU. Pokud neni
ddno jinak, je télo zpevnéné a horni polovina téla narovnand, hlava vzprfimend.
Pohyby pazi musi byt zcela pfesné a odpovidajici rytmu hudby. Dolni koncetiny jsou
nejCastéji ve stoji spojném Ci rozkrocném. Prave ten jesté ddle opticky zndsobi pocet
tanecnikd. Zejména u starsich tanecnikO se ale objevuii i jiné polohy a pohyby

nohou.
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Stejné jako kazdy jiny gymnasticky a tanecni sport, md i Disco Dance, jakysi
ustdleny soubor zdkladnich pohybU, které odpovidaji o pfipravenosti sportovce. Ve
své prdci je nazyvam jako tzv. ,cvic¢ené prvky" a jsou blize popsdny ve druhé priloze.
V rdznych obméndch se objevuji ve viech vékovych kategoriich. Nejzdkladnéjsimi

jsou: ,kop", ,,z&3vih", ,roznozka" a ,,skok".

Technicky ndrocné prvky a mnozstvi otoCek jsou vysoce ocenovdany.

7d) Porovnani analyzovanych choreogrdfii ,A je to*“ a ,Zlobidla*

Jak jsem jiz uvedla vyse, jsou tyto dvé choreografie po vsech strdnkdch znacné

vyrovnané. Proto uvadim jen vycet rozdild.

Pokud bych méla oznacit jeden hudebni podklad za lepsi, jednoznacné by u mé
zvitézila hudba prvni choreografie. Diky atmosfére dvou UryvkU ze seridlu , A je to" je
hudba chytlavéjsi a pribéh hudebniho mixu podle mého ndzoru promyslenég;si.
Vétsina ostatnich hudebnich Cdasti je od némecké skupiny Scooter, jejichz pisniCky
pUsobi vyraznéji a rychleji. Hudebni podklad choreografie ,Zlobidla" rovnéz
odpovidd teorii hudby, je viak pouhou skiddackou Casti, kterd nemda dalsi vypovédni

hodnotu.

U obou skupin narazime na stiiddni  plnych/prdzdnych  tvard a
tésného/vzddleného rozestoupeni tanecnikd po parketé. Co bych vsak opét
oznacila u choreografie , A je to" za zdafilejsi, je vybér tvard a zpUsob premistovdani
mezi jednotlivymi postavenimi. Za prvé jsou Utvary pro détskou vékovou kategorii
jednodussi a tim padem i pro divdka Citelngj§i. A za druhé jsou vybrdny tak, aby mél
kazdy jednotlivy tanecnik dostatek Casu na zménu mez jednotlivymi postavenimi.
Diky tomu pUsobi celd formace prehledn&sim a cCistSim dojmem, ackoliv je

v choreogrdfii ,,A je to" o Ctyfi postaveni vice.

Obsahovd slozka je velice podobnd a jen tézko porovnatelnd. U obou
nalezneme mnozstvi hezkych tanecnich vazeb odpovidajicich détské vékové
kategorii a priblizné stejné ,cvicené prvky". Opét viak bylo provedeni u prvni
choreografie o stupinek na lepsi Urovni, a to zejména v drzeni téla a ,,dotazenosti*

pohybl pazi.
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Priloha €. 1 - Discipliny CDO pro serial soutézi formaci ,,DANCE LIFE TOUR 2009*

Discipliny pro serial soutézi formaci "DANCE LIFE TOUR 2009"

Nazev discipliny Vékové kategorie Postupova kola Druh Ucast v
soutézi
Childern, Juniors, | kraj - zemé - MCR - Clenové
Disco dance formace Adulfs IDO street CDO
Childern, Juniors, | kraj - zemé - MCR - Clenové
Street show formace Adults IDO street CDO
Childern, Juniors, | kraj - zemé - MCR - Clenové
Hip hop formace Adults IDO street CDO
Childern, Juniors, | kraj - zemé - MCR - Clenové
Show dance formace Adults IDO Art CDO
Childern, Juniors, | kraj - zemé& - MCR - Clenové
Modern formace Adults IDO Art CDO
Childern, Juniors, | kraj - zemé - MCR - Clenové
Jazz dance formace Adulfs IDO Art CDO
Childern, Juniors, | kraj - zemé& - MCR - Clenové
Latino show formace Adults IDO Art CDO
Spec. Couple dance | Childern, Juniors, | kraj - zemé& - MCR - Clenové
form. Adults IDO Art CDO
< Clenové
% Mini Street formace Mini kraj - zemé - MCR street CDO
é Clenové
ﬁ Mini Art formace Mini kraj - zemé& - MCR Art CDO
Clenové
kraj - zemeé - i neclenové
Disco dance formace Déti, juniori,dospéli celorepubl. kolo street CDO
Clenové
kraj - zemeé - i neclenové
— Hip hop formace Déti, juniofi,dospéli celorepubl. kolo street CDO
2 Clenové
E kraj - zemé - i neclenové
E Street show formace Déti, juniori,dospéli celorepubl. kolo street CDO
g kraj - zemé& - Clenové
= Show dance Déti, juniori,dospéli celorepubl. kolo art i neclenové
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CDO

Zdroj: www.czechdance.org

Pfiloha €. 2 - Télovychovné ndzvoslovi vyse uvddénych ,cviéenych prvku“

1. kop

vypon spojny, Svihem prednofZit vzhiru pravou, predpazit (palce profi prstim), hlava

v prodlouzeni téla
2. zasvih

vypon spojny - vypon, vdha spocivd na levé, vzpazit pravou (palce proti prstdm),
predklon hlavy, unoZit pokrémo pravou, pravd pripazit, levd vzpazit (palce profi

prstdm), hlava vzpiimend

3. roznozka

stoj spojny, odrazem snozmo skok s prednozenim roznozmo, predklon, predpazit
4. skok

stoj spojny, odrazem snozmo skok s unozenim pokrémo pravé a skrémo levé, kruh
Z pfipazeni dovnitf pres vzpazeni a upazeni zpét do v pfipazeni a oblouk do vzpazeni

dovnitrf

5. pruplav
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Siroky sed roznozny — Celnym roz$t€pem leh na bricho. (Popis: ze Sirokého sedu
roznozného hluboky predklon, bficho se priblizi k zemi, nohy se ndsledné pohybuiji

vzad do lehu na bfise - snozit. Kycle zOstavaji v kontaktu se zemi)

6. zasvih ve kliku
vzpor lezmo, svinem zanozit pokrEmo pravou
7. prekop

stoj spojny, Ukrokem levé stoj rozkrocny, obloukem vzhiru prednoZzit pravou, upazit
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