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Diabeticka polyneuropatie — moznosti ovlivnéni v ramei fyzioterapie

Zpracoval: Michal Boudny

Autor si vybral velice vhodné téma a to jak z hlediska stale se zvySujici ¢etnosti
vyskytu diabetu a jeho komplikaci, tak i z hlediska oboru, ktery studuje.

Prace je dosti rozsahla, ma 98 stranek textu a 9 stranek ptiloh (obrazkovych a
textovych). Autor téz pouzil 40 literarnich zdroju a 2 odkazy na webové stranky.

V uvodu své prace vyzdvihl dilezitost 1écby komplikaci diabetu, zvlasté pak
diabetické neuropatie. Spravné vyvodil nutnost a nezbytnost tzv.
multidisciplinarni péce a vyzdvihl nutnost rehabilitani terapie, ktera zaujima
stejné dilleZitou ulohu jako lé¢ba farmakologicka.

V prvni ¢asti své prace se autor zabyva anatomii nervové soustavy, diabetem a
diabetickou neuropatii. Ve specialni ¢asti jsou popsany rizné druhy
rehabilita¢nich technik. V kasuistikdch potom popisuje 2 pacienty s rliznou
pricinou a ruznymi komplikacemi diabetu mellitu. Kasuistiky jsou velice
podrobné a zpracovany. Neni mi pouze jasné, pro¢ do kasuistik byl zafazen
ptehled funk¢nich kategorii chiize (str.66) a hodnoceni €innosti FIM (str.70),
které by mohli byti zatazeny na jinych mistech prace. Velice se mi libil
individualni pfistup autoru k nemocnym klientm pfi sestavovani KRP i DRP
(mj. neopomenul i doporuceni lazefiské péce).

V diskusi pak pékné popsal obé kasuistiky a kladné zhodnotil splnéni cild, které
vyty€il v iivodu své prace.

Spravné upozornil na vliv pohybu na diabetes a neuropatii, ktery je
nezpochybnitelny a dale, ze zakladem uspésné a presné lé¢by diabetu a tudiz i
diabetické neuropatie je edukace, jejimz cilem je vychova diabetika s piebranim
odpovédnosti za sebe sama a své vlastni onemocnéni.

V zavéru pak vyzdvihl nutnost komplexni starosti o pacienta, s tim, Ze cilem
rehabilitace je zpomalit progresi onemocnéni a ovlivnit kvalitativni sloZku
zivota, tykajici se dosazené urovné samostatnosti.

Prace je velice podrobné a pecllve zpracovana a i pres velice drobné nedostatky
ji hodnotim znamkou VYBORNE.
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