Kazuistiky jsou v této préci 2, autorka odebrala anamnézy, neni nutné uvadét fyziolog.
vySetfeni, ani krevni obraz. S pac. ¢. 1 pracovala témef 2 mésice, provedla relativng velmi
nepodrobny vstupni i vystupni kineziolog. rozbor (v Pfiloze 8 uvadi kineziolog. vys. dle
Vafeky, které je nepochybné obséhle;jsi), stanovila KRP a DRP, popisuje jednotlivé dny, kdy
s pactentkou pracovala. Jako jedinou objektivni metodu pfi stanoveni Gsp&Snosti terapie
pouZila Thomayerovu zkousku, kterd, v tomto pfipad&, na nic nepoukazuje. (Co napt.
Koléfovy testy na HSS, kdyZ cvig. autochtonni muskulatury zahrnula do DRP a posiluje ji a
uvédi v ndzvu prace?). Na str. 38 dole neni my$leno misto ,,spiralni gymnastika“ spirdlni
dynamika? V z4véru, kdy hodnoti asp&snost terapie, chybi jakdkoliv zminka o zlepSeni
funkce svali panevniho dna, neprovedla ani sval. test jednotlivych sval. skupin, nemiZe tedy
ani toto objektivng zhodnotit.

Kasuistika &. 2 je zpracovana podobné, chyby se opakuji, diplomantky pracovala
s pacientkou jen 2(!) dny, za které nemiiZe byt patrné jakékoliv zlepseni. (za 2 dny dle mého
nézoru nedokaZe ovlivnit prominenci bfi$ni stény — posilit rectus abd.).

V Diskuzi se zamy3li nad dilleZitost{ aktivniho pistupu k rehabilitaci, motivaci pacientek
k RHC i mimo ordinaci fyzioterapeuta, popisuje své zkuSenosti, které ziskala pti cvieni
pacientek ze svych kasuistik. PouZiva n&které ne piili§ vhodné vyrazy pro BP -, je velmi
vysokopravd&podobné®, ,,..%e z rehabilitace nent pfili nadSena, ale na druhou stranu
nevzdorovala®. Na str. 49 zmitiuje kap. 4.13 — vyznamnost HSS, ale ja v praci tuto kapitolu
nenalézdm! Na zaver diskuze uvady, Ze ,,...fyzioterapie ...po hysterektomii ...pFispiva ke
krat3i rekonvalescenci pacientky, a to umoZiuje jeji rychlejsi navrat do pracovniho procesu,
coZ je ekonomicky vyhodné“. Dale se zabyva problematikou psychického problému po t&chto
operacich, ktery je nemaly.

V Zavéru shmuje celou svou préci a poukazuje na nedostate¢nou fyzioterapeutickou pééi v
naSem soutasném zdravotnictvi po odstranéni délohy.

Nasleduje Seznam zkratek, PouZita literatura (&ita 37 zdrojd, u internetovych chybi datum
staZen{ informaci). Pfilohy jsou ptehledné, v barevném provedent, dostatujici.

V celé préci nachdzim velké mnoZstvi gramatickych chyb, pfeklepii a chyb v interpunkci (za
tetkou mezery!), které Grovei prace kazi.

Price sphiiuje poZadavky bakaldfského studia fyzioterapie.
Préci doporuéuji k obhajob¢, navrhuji klasifikovat dobfe pouze pti kvalitni prezentaci.
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Autorka si jako téma své bakalafské prace vybrala problematiku hysterektomii a moZnosti
fyzioterapie - se zaméfenim na svaly panevniho dna a ovlivnéni HSS. Préice je rozélenéna do
7 kapitol a obsahuje 51 stran textu.

Na zat4tku price je Abstrakt v &eském i anglickém jazyce, nechybi ,Kli¢ova slova®,
autorka popisuje dilezitost fyzioterapie u této diagnozy zametenou na pooperagni obdobf,
neopominé na psychické problémy spojené s hysterektomii.

V teoretické &asti se zabyva anatomif, fyziologii a funkci panve, pdnevnim dnem a svaly
hréze. Déle je zde kapitola o Zenskych pohlavnich orgénech a o svalech pfipojenych
k pohlavnim orgéniim. Za velkou nedostate¢nost povaZuji absenci kapitoly o hlubokém
stabilizaénim systému (vZdyt je uveden i v nizvu préce!), knih a &lanka zabyvajicf se touto
problematikou je v soutasné dob& nepfeberné mnoZstvi.

Kapitola 3 - Hysterektomie - logicky navazuje na anatomicky tvod, krétce pojednéva o
ptitinach odstran®ni délohy a rozdeluje typy hysterektomii, zabyva se moZnymi
komplikacemi pti a po operaci. Zahrnuje i pooperatnf péti a otazku viivu operace na daisi
Zivot.

Samotn4 kapitola 4, pojednavajici o fyzioterapii, je, dle m¢ho nézoru, malo obsahla.
Autorka sem fadi pfedopera&ni péti, dechovou gymnastiku, nacvik odkaSlavani, cévni

iku, bandaZovéni kon&etin, pé&i o jizvu, mékké techniky, nacvik sedu i stoje,
Vojtovu reflexni lokomoci jako metodu volby. Podkapitola Aktivn{ cvideni obsahuje LTV,
PIR (popisuje velmi nepfesng ...“F uvede pac. do spravné polohy* - jaké? (nejspile do
pfedpéti), u pfikladu PIR m. trapezius je chybné uvedena synkinéza dechu. V podkap.
testovani nejtastdji zkracenych svalil je uvedena Thomayerova zkouska, zk. zkricenych
sfjovych svalil, m. trapezius, zk. na m. pectoralis maj. - testovani nepiesné, pokud je test. HK
_Sikmo nahoru®, testujeme pouze dolni &st (v této podkapit. zcela chybf zdroj). Ostatni &asti
tohoto svalu nemaiji tendenci ke zkrdceni? PHi testovéni nejé. ochabiych svall se zabyva
hiubokymi flexory krku, DFL, mm., glutaei max., mm. recti abdom.. Nasleduje kapitola
zamé&fend na cviteni svaldl panevniho dna, které je vhodn€ dopingna obrazky v Ptiloze a
sloui jako navod pro praktické cviteni. Soudasti je i zminka o Kegelovych cvicich, vyuZiti
metody L. Moj#i%ové, overballu a gymnastikballu, pfipojeny jsou opét praktické ukazky
uvedené v Priloze. Nenalézam zde ani zminku o lézetiské 16¢b&, o moZnostech fyzikalni
terapie, o spirdlni dynamice — vyuZivé ji dale u svych kasuistik pfi KRP.



