Diplomova prace : Dominika Bila

Téma : fyzioterapie u stava po hysterektomii ovlivn$ni svalu panevniho
dna a hlubokého zadového systému.

Studenka se zméFila na velmi aktuailni téma . stavy po hysteroktomii. V praci ukazuje,
ze jde nejen o fyzicky zasah do organismu Zzeny, ale zabyvai se i psychickymi a
socidlnimi problémy po operaci. Jde o nejen teoretické velmi dobie zpracované
poznatky , ale i v praktické ¢asti a ukazuje fyzioterapii jako nezbytnou soudist lé¢eni.

Hodnotim zméfeni na predoperaéni rehabilitaci a posthysterektomicky syndrom a
zaméreni na svalovy korzet patefe, nacvik sedu, péce o jizvu, dechovou a cévni
gymnastiku k predchdzeni TEN. Ukazuje na rozdiky v pristupu a rehabilitaci u
klasické operace a u laparoskopie, ne vidy ve prospsch laparoskopického vykonu.
Gymnastika pinevniho dna stoji v popiedi po operaci, uvadi razné techniky, hlavné
ziasady spravného cviéeni a v kauzistikich pak voli individuelni pFistup.

Kratkodoby a rehabilitaéni plin zadind na JIP, a po celou dobu je vidét osobni
zainteresovanost studentky . cela fyzioterapie vede k zabranéni komplikacim . hlayné
inkontinence .K vysledkim je nutna spoluprice pacientky , pokud neni zajem, nejsou
ani vysledky, toto ukazuje na na kauzistice ¢2.

Dlouhodoby rehabilitaéni pldn sestavuje studentka spolu s pacientkou, véetné edukace.
Ukazuje , Ze Zeny nejsou dostateéné informovany, mohou nastat i depresivni stavy —
Zena piestava byt Zenou .

Kladné hodnotim pristup studentky k dané tématice , komplexni pojeti rehabilitace t,j i
s ohledem na psychicky stav Zen po I1Y.

Celkové hodnoceni vyborné bez pFipominek, spliiuje podminky diplomové
prace
Navrh znimky : vvborné.
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