Za klady této prace povaiuji zejména:

¢ Velmi kvalitni zpracovani obdobi adolescence a vyvojovych ukoll
¢ Dobre zvolena metoda pro praktickcu ¢ast
¢ Dobra aplikovatelnost v praxi
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Zavér:
Autorka ve své praci prokazala, Ze je schopna systematicky prozkoumat dane téma, a to jak na
arovni teoretické, tak i praktické. Zaroven je schopna provést kritické zhodnoceni téchto poznatku a

tvofivé navrhnout jednoduché praktické postupy, které mohou prispét ke zvySeni efektivity lécby
miadistvych klient(. Navrhuiji praci pfipustit k obhajobé s hodnocenim: vyborné.
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Autorka se ve své praci otevira téma prace s mladistvymi — uzivateli navykovych latek v ramci
lecby v terapeutické komunité. Jako prisma pohledu si vybrala téma vyvojovych kol .

V teoretické Casti nejdfive nabizi definice a pohledy jednotlivych autori na obdobi adolescence
&i postpubescente. Autorka velmi vhodné zvolila spektrum autortt vzhledem riznorodosti jejich pohledu.
Diky tomu se ji podafilo zobrazit toto vyvojové obdobi v jeho celé sloZitosti. Velmi oceriuji uvedeni
pohledu Prihody, jehoz charakteristika je pravé velmi dobfe vyuZitelna pi lé¢bé problémového uzivani u
osob mladistvych v terapeutické komunité, jelikoz zobrazuje adolescenci v jeji dynami¢nosti a procesu.

V dal$i ¢asti teoretické Casti se zabyva tématem miadistvi a drogy. Zde vychazi z aktualnich
vyzkumu, které uvadéji udaje o uzivani navykovych latek mladistvymi. Velmi dobfe autorka upozorfiuje
na faze rozvoje zavislosti a tedy na fakt, Zze jen u mensi ¢asti mladistvych uZivatell mizeme
diagnostikovat zavislost a spise se nachazeji ve fazi experimentu ¢i Skodlivého uzivani. Rehabilitace
pojmu $kodlivé uzivani je pravé u miadistvych na misté. Pfehled rizikovych a ochrannych faktord je
vhodnym dopliikem k tématu miladistvi a drogy.

Dale se zaméfuje na specifika lécby mladistvych. Pfi popisu vychazi z vyzkumnych studii a
zaroven ze souCasné praxe ceskych terapeutickych komunit pro mladistvé.

V praktické Casti si autorka dava za cil zvédomit a zpfistupnit praci s vyvojovymi Ukoly
adolescentl. Autorka predpoklada, Ze podpora zviadnuti vyvojovych kol mize zefektivnit cely léCebny
proces. V Gvodu popisuje vyvojové ukoly dle Eriksona. Jako zakladni metodu své prakticke &asti voli
pripadovou studii, v ramci které demonstruje vySe uvedenou teorii. Vzhledem k tomu, ze cilem prace je
zvédoméni dlohy vyvojovych Ukolll miadistvych zavislych, je tato pouzitd meteda adekvatni.

Obé pfipadové studie jsou prehledné zpracovany. Vyplyva z nich dloha vivojovych dkoll pri
l&cbé problémového uzivani navykovych iatek.

Za velkou prednost praktické ¢asti povazuji fakt, Ze se autorka nenechala svést lakadlem
kvantitativniho vyzkumu, dotazniku ,apod. Za velmi pfinosné povaZzuji pouZiti pfipadovych studii, jelikoz
ty maji moZnost ukazovat jedineénost kazdého klienta, pfipadu, situace a jesté navic neopomijet
kontext .

V diskusi autorka kriticky hodnoti a shrnuje smysl a cil své prace, navrhuje, jak by bylo mozné
vice zahrnout poznatky o vyvojovych tkolech do lééby mladistvych, jak je vyuZit v praxi.

Celkové povazuji cil a smysl prace za velmi uZite€ny. Prace odkazuje na specifika prace
s mladistvymi. Tato specifika jsou dnes pomémé opomijena a komunity pro miadistvé pfijimaji i klienty
nad 25 let a naopak komunity pro dospélé, pfijimaji klienty velmi mladé.

Dale prace nabizi jasny obsah prace béhem I&¢by s klientem. Osvétleni vyvojového obdobi a
vyvojovych tkoli jasné determinuje obsah a sméfovani prace s mladistvymi a je bezesporu pfinosny
pro praxi.

Po formalni strance je prace zpracovana prehledné, Upravné. Jednotlivé kapitoly na sebe
logicky navazuii. Jejich struktura a délka odpovida poifebam takto definovane prace.




