fyzioterapie. Ve specialni &asti se autor zaméfil na zpiisoby vySetfeni kolenniho kloubu
z pohledu fyzioterapie a dalSich odvétvi (ortopedie..). Dalsi &ast, zejména kapitola &.7. je
vénovana fyzioterapii samotné. Tato kapitola je petlivé zpracovana od faze pied planovanou
operaci, pres fazi po operaénim vykonu, az do chvile propusténi klienta do domaci péce a
nasledné do zapojeni do aktivniho Zivota. Autor popisuje fyzioterapii v podrobném Casovém
sledu po jednotlivych tydnech, doporucuje vhodné typy cviceni a specialnich technik. Klade
diraz na vasnost zahajeni terapie. Stejné tak postupuje sam i pfi zpracovani kazuistik
pacienti, uvedenych v bakalafské praci.

Prace dale obsahuje 2 kazuistiky, v kazdé je zpracovana anamnéza, vstupni i vystupni
kineziologické rozbory, véetné lokalizovanych, kritkodoby i dlouhodoby rehabilitacni
plan,zhodnoceni vyuZité terapie. V diskuzi je shrnuti celé bakalarské prace a zhodnocen efekt
fyzioterapie aplikované u klienti.

Zavér:  Price je graficky upravena dobfe, az na vySe zminéné nedostatky, vhodné
doplnéna obrazovymi pfilohami z anatomie biomechaniky a ukéazkami cvikl. Pouze u prilohy
&1 neodpovida nazev uvedeny v seznamu piiloh s nazvem pfilohy. Doporuila bych vhodné
doplnit praci napf. o kazuistiku klienta — ,nesportovce™ pro srovnani efektu a vyvoje terapie,
nebo o klienta nejen v &asné fazi po operacnim zakroku. Pfes uvedené nedostatky je prace
zpracovana velmi podrobng, zavazné gramatické chyby se v textu nevyskytuji. V uvodu
stanoveny cil své prace autor spinil.

Price spliiuje pozadavky na bakalifskou prici, odpovida znalostem kon¢iciho

studenta fyzioterapie a doporuéuji ji k obhajobé.

Hodnoceni: Vyborné
V Marianskych Laznich dne: 7.5. 2009 Bc¢. Tesarova Martina
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Posudek vedouciho bakalifské price:

Obor: Fyzioterapie 1. LF UK Marianské Lazné
Skolni rok: 2008/2009

Nszev diplomové price: Fyzioterapie po trazech vazivového aparatu kolenniho kloubu

Autor: Roman Hanys

Vedouci price: Bc. Martina Tesafova

Oponent: MUDr. FrantiSek Samek

Ve své bakalafské praci se autor zabyva problematikou urazii vazivového aparatu
kolenniho kloubu. Jako cil si autor stanovil podat prehled urazi zejména v oblasti vazivového
aparatu kolene, ale pfedeviim moZnosti vySetfovacich metod a niznych terapeutickych
postupii vyuzivanych pii téchto typech poranéni zejména v oblasti vlastniho oboru
fyzioterapie.

Prace ita 89 stran textu véetné piiloh, je rozdélena do tii vétSich celki — ¢ast obecnou,
specialni a kazuistickou. KaZzda ztéchto ¢asti je dal clenéna na jednotlivé kapitoly a
podkapitoly. Celkem prace obsahuje 14 kapitol. Nazev podkapitoly 3.1. Svaly zajistujici
aktivni pohyb kolenniho kloubu, v textu neodpovida nazvu uvedeném v obsahu, taktéz u
podkapitol: 4.2.2. Nestability zpisobené prvotnim poskozenim nitrokloubnich stabilizatorti,
4.3 Chronické vazivové urazy, dale vtextu Spana posloupnost kapitol ..v textu uvedena
nejprve podkapitola 6.5.3. a pak 6.5.2., v obsahu je postoupnost téchto kapitol zachovana,ale
neodpovidaji nazvy podkapitol. V obsahu se také vyskytuje Ciselné 2x !! podkapitola 6.5.3
misto 6.6.3., a podkapitola 6.6. misto 6.7, jak autor uved! v textu! Nesourodost v nazvu
podkapitol se bohuzel opakuje jesté v piipadé podkapitoly 7.3.,0znaceni podkapitola 7.9.4. je
v textu uvedeno 2x s riznym nazvem a obsahem. Pomér mezi ¢asti teoretickou a praktickou je
vyvazeny. Prace obsahuje autorsky referat v Ceském i anglickém jazyce. Autor pouziva
spravna logicka vétna spojeni i vhodnou terminologii.

V teoretické Gasti je obsaZzena obecna ¢ast , kde autor popisuje podrobné anatomii a
biomechaniku kolenniho kloubu. Dile je uvedena §iroka skala jednotlivych typli poranéni a

jejich popis, véetné zplsobli vzniku poranéni a moznosti léCby nejen ve vlastnim oboru



