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Uvod

Studium antropometrickych parametrii ma v nasi zemi bohatou historii. S prvnim
velkym prizkumem se setkavame uz vroce 1895, kdy pod vedenim ceského
I¢ékare a antropologa profesora Matiegky bylo ve skolach zméteno témér 100 000
d&ti ve véku od 6 do 14 let.!

Antropometrické parametry ndm déavaji celou fadu informaci o stavu populace a
maji tak nezastupitelné¢ misto v celé fadé oborti. Jednak v samotné antropologii,
ale 1 ve sportovnim lékafstvi a ve studiu vyzivy.

Samoziejmé, Ze tato prace se nedd vyznamem ani rozsahem srovnavat s praci
profesora Matiegky, pfesto vSak soudim, ze muze byt zdrojem zajimavych
informaci o studentech treti 1ékatfské fakulty Univerzity Karlovy. Sama jsem, jako
studentka této fakulty pozorovala rizné faktory, které mohou ovlivnit vyZzivu
studentli, sama jsem jim byla vystavena, a proto mé¢ velmi zajimd, jaka je
objektivni skute¢nost.

Proto jsem byla velice rada, ze bylo vypsano toto zajimavé téma. VéEfim, ze

informace a data ziskana touto praci budou ptinosem.

"' Vignerova,J. et al.. 6. CELOSTATNI ANTROPOLOGICKY VYZKUM DETI A MLADEZE 2001
CESKA REPUBLIKA =6th Nation- wide Anthropological Survey of Children and Adolescents
2001 Czech Republic : Souhrnné vysledky =Summary results.1.vydani, Praha : PTF UK v Praze a
SZU, 2006. str 7



Teoreticky uvod

1.Antropometrie a antropometrické parametry

1.1.Definice antropometrie
Chceme-li se zabyvat antropometrickymi znaky, je vhodné zminit, co je vlastné

antropometrie.

Existuje cela fada definici, ja zde zminim definici z Diderotova slovniku, ktery
udava: ,,Antropometrie, soustava metod pro méreni riiznych znaku lidského téla a
jeho casti. Vedle somatometrie (méreni velikosti na Zivéem nebo mrtvém téle,
zjistovani udajui a tkanovem slozeni a funkcnich ukazatelich) zahrnuje
kefalometrii (mereni hlavy), méreni kosti (osteometrie) a lebky s dolni celisti
(kraniometrie) “*

Dle definice Velkého I¢katského slovniku je antropometrie ,,obor, ktery se zabyva
mérenim, popisem a rozborem télesnych znakii charakterizujicich rust a stavbu
tela. Mezi zakladni znaky télesného vyvoje déti patii vyska, hmotnost, objem hlavy
a hrudniku. Vysledky ziskané prostrednictvim hromadnych studii umoznuji

posoudit télesny vyvoj déti a v urcitém smyslu i jejich zdravotni stav.

1.2.Antropometrické parametry a jejich méreni
Jelikoz antropometrie méfi celé télo, existuje cela plejada riznych parametrt.

Patfi sem: vyska, vyska v sed¢, hmotnost téla, obvody hlavy, hrudniku, bficha,
glutedlni obvod, mnozstvi télniho tuku a dal$i. K méfeni vySky si vystacime
s antropometrem tj. tyCovité métidlo délky 200 cm, pro méfeni na panvi slouzi

pelvimetr a kefalometr a posuvné méfidlo pouzijeme k méteni lebky.* Lépe ne

% Kol. autort, VSEOBECNA ENCYKLOPEDIE DIDEROT : V OSMI SVAZCICH, 1.vydani,
Diderot 1999.(1:svazek) str.177

3 Vokurka,M.,Hugo,J. et al. Velky lékarsky slovnik on-line . [on-line verze] 4.vydani. Maxdorf,
2009 [cit.20.9.2009].Dostupné z http://lekarske.slovniky.cz/

4 Kol. autorts, VSEOBECNA ENCYKLOPEDIE DIDEROT : V OSMI SVAZCICH, 1.vydani,
Diderot 1999. (1.svazek) str.177



samotna hmotnost nam poslouzi BMI (Body Mass Index), ktery vypocitame jako
hmotnost v kilogramech délenou druhou mocninou vysky v metrech. DalSim
parametrem je podil télesného tuku, k jeho zméfeni mizeme pouZzit metodu

kalipera¢ni nebo biompedan¢ni.

1.2.1.BMI
Body Mass Index je v posledni dobé velice popularni ukazatel, ktery se stal dobie

znamym 1 u laické vefejnosti. Na mnoha strankach vénovanych mladym lidem,
zenam, ale i obezit¢, se setkavame s kalkulackami, umoziujicimi rychly vypocet a
zaroven vyhodnoceni BMI. Bohuzel, kvalita hodnoceni se nékdy lisi a udaje jako:
Jjedna se o podvahu, pokud nejste modelka “, mohou byt zavadéjici.

Vyhodnoceni vyplyvajici z epidemiologickych studii ve Spojenych statech
americkych z konce sedmdesatych let a let osmdesatych vedly k hodnoceni, které
je dodnes platné. Normalni rozmezi je stanoveno na BMI = 18,5 az 24,9. Obezita
je stanovena od BMI 30 a je rozdélena dale na I.stupen (30,0-34,9), Il.stupen
(35,0-39,9) a na Illstupeit (vice nez 40). Interval mezi normalni hmotnosti a
obezitou je hodnocen jako nadvaha.’

BMI ma nesporné vyhody, zejména ve snadném zjisténi a vypoctu, coz vedlo
k jeho masovému rozsifeni. Ma 1 sva omezeni, nerozliSuje pohlavi a tedy ani
tukovou tkan od svalové, proto jeho uZziti u sportovct miize byt zavadéjici. OvSem

pro pouziti v bézné populaci dostacuje, a proto jsme ho pouzili i v nasi préci.

1.2.2.Metoda kaliperacni a bioimpedance
Meéieni mnozstvi télesného tuku je mozné pomoci metody kaliperacni. Pti této

metod¢ jsou pomoci posuvného meétidla-kaliperu méfeny jednotlivé piesné

> Svagina,S, Poruchy vyzivy.In Vaitini [ékarstvi. 3.vyddani. Praha : Galén a Karolinum,
2006.Kapitola 21, s 812-813



stanovené kozni tfasy na téle a ziskané hodnoty pouzity k vypoctu s pomoci
tabulek. Tato metoda ma vyhodu v materidlni nendrocnosti, zaroven vSak klade

pozadavek zrucnosti a zkuSenosti na pracovnika povérené¢ho méfenim.

Bioimpedancéni metoda vychéazi z ptedpokladu, ze rtzné tkané lidského téla
kladou razny elektricky odpor. Tato metoda se v posledni dobé dostala do
poveédomi laické vetejnosti diky programu méfeni tuku zdarma na ulici. Zde byly
pouzivany jednodussi piistroje, které méfi mnozstvi tuku zejména v horni ¢asti
téla, coz je vzhledem k rizikovosti androgenniho typu obezity pro bézny screening
poskytuji tak detailnéjsi ptehled o rozloZeni tukové tkané v téle. Zaroven kladou

minimalni pozadavky na pracovnika povéfeného mefenim.

1.3. Faktory ovliviiujici mérené antropometrické
parametry

1.3.1 Vyziva

VyZziva ma zasadni vliv na zmény antropometrickych parametrd a to nejen v ndmi
sledované oblasti hmotnosti a procenta télesného tuku (dostatek vitamind
rozpustnych v tucich a bilkovin je zasadni pro spravny rust kosti). Nazory na
spravnou vyzivu se méni s rozvojem védeckého poznani. Cas od ¢asu se objevuje
informace o zaruené¢ Skodlivosti, nebo naopak prospéSnosti nékteré slozky
potravy, coz vede k jejimu nekritickému uzivani, ¢i naopak zavrzeni. Bohuzel svét
neni Cernobily, a tak naptiklad motské ryby, tolik opévované pro sviij obsah
omega masnych kyselin a vitamind rozpustnych v tucich, jsou zarovein zdrojem
tézkych kovii, coz vede k potiebé zvazeni jejich prehnané konzumace z hlediska

hodnoceni rizik.

Zda se, ze spravnou cestou je tak cesta umirnénosti. Jednostranna strava, at’ uz

v ,,bio kvalit¢”, stejn¢ jako vegetarianstvi, ¢i veganstvi, stejn¢ jako nadmérny



prijem tukl a uzenin nejsou tou spravnou cestou. VSechny potraviny maji sva pro
a proti. Proto je v soucasnosti pokladana za nejvhodnéjsi pestra strava s dostatkem
jak zivin, vitaminQ a stopovych prvkd, tak vldkniny, spole¢né s vhodnym pitnym

rezimem.

Extrémy ve vyzivé se projevuji na jednu stranu vzrastajici hmotnosti az obezitou,
postihujici hlavné rozvinuté zemé€, na druhou stranu stale obrovska ¢ast populace
planety trpi podvyzivou. Ve vyspélych zemich se pak setkavdme s psychickymi

poruchami vedoucimi k porucham pfijmu potravy.

1.3.1.1 Spravna vyZiva — pestra strava v pfiméfeném mnozstvi®
Strava musi obsahovat tfi zdkladni skupiny Zivin, tj. tuky, cukry a bilkoviny.

Vztah nadmérné tucné stravy a obezity spolu s kardiovaskularnimi chorobami je
vSeobecné znam, je ale tfeba zminit, Ze tukuprosta strava také neni tim spravnym
feSenim.

Proto soucasnd doporuceni udavaji, Ze je tfeba preferovat nenasycené mastné
kyseliny, které ponejvice nachdzime v rostlinnych zdrojich (fepkovy,
slune¢nicovy a olivovy olej, ofechy, slunecnicova semena) a rybach. Naopak, je
tteba se vyvarovat nadmérné spotieby vepfového a hovéziho masa, tucnych
mlé&nych vyrobki, jako smetanové jogurty, §lehacka apod.®

Soucasna doporuceni udavaji, ze primérnd denni spotfeba 100 g masa, masnych
vyrobkl a vajec zcela postacuje pro dospelého cloveka. Opét maji byt preferovany
ryby a bilé maso pfed hovézim a vepfovym. Doporucuje se jeden bezmasy den

tydng.°®

O vyznamu mléénych vyrobki je dost zndmo i mezi laickou vetejnosti, ne vzdy si
ale vybirame ty spravné mlécné vyrobky a ne vzdy oznaceni light, znamena tu

nejlepsi volbu.

6 Provaznik, K. et al. Manudl prevence v lékarské praxi: I.Prevence poruch a nemoci. 2.vydani.
Praha : Statni zdravotni Gstav, 1994. str. 104-106
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Vhodné jsou nizkotu¢né jogurty s podilem tuku pod 2 procenta, syry s obsahem
tuku v suSiné pod 30 procent a nizkotucna mléka sobsahem tuku pod 1,5

7
procenta.

Dalsi zcela nezbytnou zivinou jsou sacharidy. I zde je tfeba rozliSovat mezi
jednoduchymi cukry a cukry slozitym. Slozit¢ cukry, Skroby, nachazime
v tmavém peéivu, ryzi, vlockach, lusténinach.” V soudasnosti je dobfe znim
vyznam vldkniny pro peristaltiku a vyzivu kolonocytli, proto je velmi vhodné
konzumovat vyrobky ztmavé mouky a dal$i potraviny s vysokym podilem

vlakniny, jako je zelenina a ovoce.

Kromé zminénych zivin maji velky vyznam i n€které mineralni latky, zejména
chlorid sodny, tj.kuchyiiska sul. Je to latka, kterd je v naSi spolecnosti zcela
zbytecné naduzivéana. Pro potifebu organizmu je tieba 5 g soli denné. Pfi tom je
potfeba si uvédomit, ze velké mnozstvi soli nachdzime v uzenindch, které jsou
oblibenou soucésti naseho jidelnicku. Stale se v nasi spolecnosti vyskytuji jedinci,
kteti si ptisoluji jidlo jesté pied tim, nez ho ochutnaji. Jednak tim Skodi svému
zdravi a jednak se ptipravuji o skute¢nou chut jidla. Proto se mezi doporuc¢enimi

r r . W 14 14 o 7
uvadi 1 odstranéni slanek ze stolu.

Dulezitou soucasti zdravého stravovani je i dostateény pitny rezim. Vhodna je
voda, pfilezitostné¢ mineralni vody, které je dobré stiidat, dale nesladké ovocné a
bylinné ¢aje. V soucasnosti se t&é§i popularité 1 zeleny ¢aj. Ovocné $tavy a dzusy

se doporucuje fedit vodou pro jejich relativné vysoky obsah cukrd.’

O vyznamu alkoholickych napoji se vedou vasnivé debaty. V soucasnosti je
uznavano, ze je mozné vypit jednu az dvé davky alkoholu denné, pfi¢emz jedna
davka je jedno malé pivo (330ml), nebo 125 ml vina, nebo jedna malad odlivka

destilatu(20ml).”

! Provaznik, K. et al. Manudl prevence v lékarské praxi: I.Prevence poruch a nemoci. 2.vydani.
Praha : Statni zdravotni Gstav, 1994. str. 104-106
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Co se tyC€e kavy, dle soucastnych ndzort neskodi ti1 a méné $alkli denn¢, pricemz

se doporucuje kava piekapavana.®

Navzdory tvrzeni masivnich reklamnich kampani, je v pestré stravé zahrnut
dostatecny pfijem vitamini a zejména stopovych prvkd. Proto ma piijem
vitaminovych doplikii jen omezeny vyznam. Vyjimkou jsou tchotné Zeny,
pacienti uzivajici nékteré léky a lidé, ktefi ze zdravotnich divodi nemohou

ptijimat nékteré vitaminy a mineraly pfirozeng.®

1.3.1.2 Obezita
Nadmérny piijem Zivin patrné stoji hlavni mérou za vznikem pandemie obezity,

jak byva tento trend nékdy nazyvan. Skupiny s nadmérnym piijmem potravy
nachdzime béhem celych dé&jin lidstva uz od staroveku. Pokud pohlédneme k nasi
zemi, mnoho vyznamnych osob nasi historie se s timto problémem potykalo. Za
vSechny mizeme zminit knéznu Ludmilu, krale Jifika z Podébrad, ¢i mistra Jana
Husa. Vzdy se ovSem jednalo o bohaté, nebo spoleCensky vazené skupiny a b&zny
cloveék trpél spiSe potizi opacnou. S rozvojem ekonomiky dochéazelo k tlustSim
obdobim, kterd byla ale nekompromisné ukonéena vale¢nym konfliktem a léty
hubenymi. Se skute¢nym masovym rozmachem obezity 1 v socidln¢ slabSich
skupinach obyvatelstva se setkdvame aZz od poloviny minulého stoleti. Kaloricky
vydatna strava se stavd velice dobfe dostupnou vSem vrstvdm obyvatelstva.
Naopak zdrava vyziva, je Casto finan¢né nakladnéjsi , coz vede k postizeni prave

socialn¢ slabsich skupin.

Obezita je definovana jako BMI 30 a vice, rozliSujeme gynoidni a androidni typ
obezity. Androidni typ obezity je zdvaznéjsi, nebot’ je jednou z diagnostickych
znamek metabolického syndromu. Gynoidni typ obezity je spojen spiSe
s mechanickymi komplikacemi, patii sem bolesti v zadech, vysSi urazovost,

artrozy, varixy, dusnost, spankova apnoe, ¢aste¢né hypertrofie srdce, ale i méné

8 Provaznik, K. et al. Manudl prevence v lékarské praxi: I.Prevence poruch a nemoci. 2.vydani.
Praha : Statni zdravotni Gstav, 1994. str. 104-106
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zavazné potize jako poceni, intertrigo. Samoziejm¢e, ze mechanické komplikace
postihuji 1 pacienty s androgenim typem obezity, zde se ovSem setkdvame i
s potizemi metabolickymi. Patfi sem inzulinovad rezistence a diabetes melitus
druhého typu. V soucasnosti neni zcela jasné, zda bylo prvni vejce nebo slepice,
tedy zda obezita vede k diabetu, nebo vlohy pro diabetes jsou spojeny s obezitou.
Jisté ovSem je, ze asociace mezi témito jednotkami existuje a snizeni hmotnosti
ma nepochybny vliv na kompenzaci diabetu. Dyslipoproteinemie, hypertenze a
snimi spojena ICHS jsou také zavaznymi komplikacemi, vzdyt ICHS je
nejcastéj$im pri¢inou smrti v dospélé populaci. S obezitou se dale poji i n¢které
nadory a hormonalni poruchy. Samostatnym problémem jsou potize psychické,

charakteru deprese a s tim spojené potiZze socidlni, v partnerském vztahu, ale i

v bézném interpersonalnim vztahu.’

Nejlepsi 1écbou obezity je prevence, kterd spociva ve zdravém zivotnim stylu,
vyvazeném piijmu potravy a vhodné fyzické aktivité. Je velice dulezité, aby byla
populace vhodné informovdna a vedena zejména Ilékati prvniho kontaktu,
samoziejme¢ by bylo idedlni, kdyby 1ékafi, znaje tato fakta 1épe nez kdo jiny, sli
piikladem. Bohuzel to vzdy neni mozné z celé fady pticin, jejichz rozbor je nad

ramec této stati.

1.3.1.3. Poruchy p#ijmu potravy
K porucham piijmu potravy patii mentalni anorexie, charakterizovana chorobnym

strachem ze ztloustnuti, vedoucim k drastickému omezeni pfijmu potravy, Casto
doprovazenému nadmérnou fyzickou aktivitou, a vedouci k vyraznému snizeni
hmotnosti, metabolickému a hormonalnimu rozvratu a v tézkych ptipadech az ke
smrti. Bulimia nervosa naproti tomu nebyvd spojena s vyraznou ztratou

hmotnosti, ale s vyraznymi vykyvy hmotnosti. Dochazi k rychlé konzumaci

? Svagina,S, Poruchy vyzivy.In Vaitini [ékarstvi. 3.vyddani. Praha : Galén a Karolinum,
2006.Kapitola 21, str.809-818
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velkého mnozstvi potravy, tzv. binge eating, nasledovanému vycitkami svédomi a
snahou zabranit ztloustnuti vyvolanim zvraceni nebo pferuSenim socialnich
vztahil, bolestmi bficha a spankem. Dale je typické zneuzivani laxativ, diuretik
nebo uzivani drastickych redukénich diet.'® Casto byva tato nemoc nepovsimnuta
a prvnim, kdo na ni miize upozornit je piekvapivé zubaf, nebot’ ¢astym zvracenim
dochazi k poSkozeni chrupu zaludecnimi Stavami. Dale mizeme nalézt dilataci

zaludku a zmény zpiisobené nedostatkem vitaminii a minerali.

Zminéné poruchy piijmu potravy jsou Casto davané do souvislosti s modelingem.
Neni to zcela pfesné, nebot’ mentalni anorexie a bulimie se vyskytovaly i dfive.

Pravdou je, ze snastupem Twiggy v Sedesatych letech, dochazi
k celospolecenské zméné pohledu na zenskou krasu, tento trend pak vede
pocatkem sedmdesatych let k tomu, Ze se na trh dostavaji anorektika ( ncktera
znich obsahuji amfetamin) a dochazi krozmachu nejraznéjSich diet, od
racionalnich, pres diskutabilni az po vylozend nezdravé.!' Celospoledenska
preference hubenych samoziejmé ovliviiuje dospivajici divky, které jsou velice
nachylné pfijmout tento pohled za sviij, nebot’ se nachazeji v citlivém obdobi
hledani vlastni identity. Ale nejsou to jen dospivajici divky, poruchy piijmu
potravy nachdzime i u dospé€lych Zen a také v mensi mife u muzi. V souvislosti
smuzi se cCastéji setkdvame s fenoménem nazyvanym bigorexie, kterd vede
k extrémnimu posilovani a zneuzivani anabolik, vede tak k navySovani hmotnosti,

ale s anorexii a bulimii ma spole¢nou poruchu vniméani vlastni postavy.

K porucham pfijmu potravy se fadi i nékteré formy obezity. Konfliktova obezita
je kompenza¢nim mechanizmem osobnich konflikt. Exogenni je zplsobena

nahrazkou nesplnénych piani a citové deprivace. 2

10 Zvolsky, P. et al. Specidlni psychiatrie.Dotisk. Praha : Karolinum, 2001.str. 124 - 126

'"'Schott, H. et al. Kronika mediciny.1.vydani. Praha : Fortuna Print,1994. str.549
12 Zvolsky, P. et al. Specidlni psychiatrie.Dotisk. Praha : Karolinum, 2001 .str.127
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1.3.2 Vzdélani a inteligence
Vztah vzdélani a pifjmu potravy je predmétem dlouholetého zkoumani. V CR

mame Stésti, ze antropologické prizkumy zde maji bohatou tradici, a proto

muzeme porovnavat data ziskana v intervalech deseti let uz od roku 1951.

Vedle celé fady pozoruhodnych informaci se v naposledy prob¢hlém vyzkumu
z roku 20017 podafilo zjistit, ze vzd&lani rodi¢t a zejména matky ma vyrazny
vliv na vyvoj ditéte. Vysledky ukazuji, Ze s rostoucim vzdélanim rodica klesa
podil déti s obezitou a nadmérnou véhou. Také v kategorii matek se s rostoucim
vzdélanim setkdvame s menSim podilem Zen obéznich a Zen s nadvahou.
V kategorii otcti nejsou tyto trendy tak jednoznacéné, ale s vys$$im vzdélanim klesa

podil otcii s obezitou.

Podobné nékteré studie ze zahrani¢i'* ukazuji korelaci mezi inteligenci a obezitou.
Je ovSem otazkou do jaké miry jsou tyto skute¢nosti ovlivnény socidlni situaci lidi
s riiznou inteligenci. Jisté 1ze také namitnout, Ze inteligence a vzdélani nemusi jit
vzdy ruku v ruce a sméSovani téchto dvou kategorii by bylo neptfesné. Je to jisté
pravda, ale ptesto lze ptfedpokladat, ze vyssiho vzdélani dosahuji spise lidé s vyssi

inteligenct.

1.3.3 Pohybové aktivity

Clovék uz od podatku svého vyvoje usiluje o to, aby se nemusel piili§ fyzicky
namahat. Tato touha je ptiCinou celé fady objevi, které posunuly lidstvo kuptedu.
Je tak smutnym paradoxem, Ze nyni, kdyZ ¢lovék redukoval aktivity k ziskéani
potravy na navstévu supermarketu, nebo kliknuti mysi v internetovém obchodé,
zjistuje, ze se bez pohybu neobejde. Nejde jen o redukci hmotnosti nabrané

zbyte¢n¢ kalorickou stravou. Sport ¢lovéku nabizi moznost odreagovani se vybiti

" Vignerova,J. et al.. 6. CELOSTATNI ANTROPOLOGICKY VYZKUM DETI A MLADEZE 2001
CESKA REPUBLIKA =6th Nation- wide Anthropological Survey of Children and Adolescents
2001 Czech Republic : Souhrnné vysledky =Summary results.1.vydani, Praha : PiF UK v Praze a
SZU, 2006. 139-159

" Yu,ZB,et al. Intelligence in relation to obesity: a systematic review and meta-analysis. [on-line]
PUBMED, Obesity revews, Published Online: 23.9.2009 [cit.29.9.2009]Dostupné z
:http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez
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agresivity a stresu. Zejména u lidi pracujicich v psychicky stresujicim prostredi je
velice dilezité ,,vybiti energie* nashromdzdéné aktivaci osy hypotalamus-
hypofyza-nadledviny. Zarovein dochdzi pii télesné namaze k uvoliovani
endorfintl, které maji pozitivni vliv na psychickou pohodu jedince. V neposledni
fad¢ ma ptiméteny pohyb v kazdém veéku pozitivni vliv na pohybovy aparat. Zde
je ovSem tieba mit se na pozoru a nepietézovat jednotlivé partie. Velice vhodnou
pohybovou aktivitou zlstava plavani a chiize. Posledni dobou se stdle vice tési
popularité¢ tzv. nordic walking, ktery umoziuje rozlozeni zatéze na celé télo a
ulevuje tak kloubiim dolnich koncetin. Samoziejmé je nezbytné piihlédnout ke
zdravotnimu stavu kazdého jednotlivce, piesto si troufam fici, ze u vétSiny
populace je mozné najit néjakou pohybovou aktivitu, kterd bude vyhovovat
danym osobnim omezenim jednotlivce, nebude jej ohrozovat na zdravi a naopak

bude pro néj piinosem.
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Prakticka c¢ast

2.Zpisob provedeni

2.1 Cil prace

Zkoumani zmén antropometrickych parametri ma nezastupitelny vyznam v celé

fadé oboru.

Studenti mediciny, které v této praci budeme zkoumat, jsou bezesporu zajimavym
vzorkem mladych, povétSinou zdravych lidi, u kterych se vzhledem k jejich
zdravotnickému zaméteni, pro néz se rozhodli studovat vSeobecné lékatstvi na
naSi fakulté¢, d& predpoklddat znalost zdravého Zivotniho stylu, zasad

Zivotospravy.

Jedna véc je ale teoretickd znalost, druhou véci je praxe. Studenti jsou béhem
studia vystaveni celé fad¢ stresovych faktorli, mnozi jsou vytrzeni z doméciho
prostiedi a musi se starat o svou vyzivu sami. Studium je také casové naro¢né,
zejména v prvnich ro¢nicich. Mnohdy zbyvd na obéd ¢tvrthodinova prestavka
mezi prednaskami a cvi¢enimi, coz je velice malo, zejména pak , kdyz student
stravi deset minut ¢ekanim ve front€ u bufetu a o navstéve jidelny na druhé strané
arealu si mize nechat zdat. Podobné je to s vydejem obédli v menzach, kam se
student mediciny zfidka dostane v dob€ vydeje obédu, a tak se mnohdy spokoji

s dotovanou majonézovou bagetou prodavanou na koleji.

Dalsim uskalim studia je také snaha prodluzovat schopnost soustiedit se na
studium nejcasteji pomoci napoji s obsahem kofeinu, kdy zejména napoje typu
Coca-cola, maji velice vysokou energetickou hodnotu (180KJ, 42kcal ve 100ml).

Fakulta se pfirozené snazi studentim vyjit vstfic a zejména moznost vyziti ve
sportovnim aredlu je velice rozsdhld, mnohdy ale nebyva vyuzita pravé pro

nedostatek ¢asu a preferenci studia pred sportem.

17



Na zéklad¢ téchto subjektivnich postiehti jsem si vybrala toto téma, abych je
mohla podrobit objektivnimu zkoumani. Cilem této prace tedy je objektivné
zjistit, jaky je stav vyzivy u studentll pifi ndstupu na 3.l¢katskou fakultu a pfi
ukonceni studia v Sestém rocniku. Idedlni by bylo srovnat namétené hodnoty u
téch samych studentii za Sest let, bohuzel tolik Casu na vypracovani této
diplomové prace nemdme, proto si prozatim vystaCime s hodnotami dneSnich
studentl Sestého rocniku a za urcitou dobu bude opét vypsano toto téma a hodnoty
ziskané od dneSnich studenti prvnich roc¢nikii budou moci byt srovnany
s hodnotami téhoz vzorku. Tedy cilem této prace neni jen srovnat zminéné
vzorky, ale 1 ptipravit podklady pro dalsi pfesnéjsi zkoumani v budoucich Sesti

letech.

2.2 Hypotéza

Hypotéza predpoklada, ze studenti v priabehu studia zvysi svou hmotnost, zvysi
objem tukové tkéné, tedy dojde k néristu méfenych parametrii.

Zaroven predpokladam, ze bude stoupat rychlost konzumace hlavniho jidla,
klesat pocet plnohodnotnych jidel za den, stoupat spotieba kavy, u kurakl stoupat
spotfeba tabakovych vyrobki, klesat pfijem tekutin, klesat intenzita pohybovych
aktivit.

2.3 Vzorek

Jako vzorek jsme si vybrali studenty 1. a 6. ro¢niku magisterského studia
vSeobecného 1ékatstvi 3.1¢kaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Byla snaha
oslovit co nejvice studentid. Celkem bylo rozdano 150 dotaznik v papirové
formé. Prvni ro¢niky jsem oslovovala na povinné vyuce, kdy se dala oc¢ekavat
pritomnost vétsiny. Celkem tak bylo osloveno asi osmdesat procent studenti (Sest
krouzkt z osmi). Déle jsem pozadala, aby informovali studenty, ktefi nebyli
pfitomni a méli by zajem o toto méfeni. Studenti Sestych ro¢nikii byli osloveni
prostiednictvim rocnikového mailové schranky, ke které¢ ma ptistup kazdy student
tohoto ro¢niku. Zaroven byli pfimo osloveni studenti téch kruhti, které¢ maji vyuku

na fakulté, coz je zhruba cCtvrtina ro¢niku. Na zadklad¢ vyzvy na internetu se
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dostavilo 10 studentii. Ti studenti, ktefi se z divodu vyuky na jinych pracovistich
nemohli dostavit k méteni, byli pozadani alesponi o vyplnéni dotaznikii a zaslani
elektronickou formou. Této mozZnosti vyuzilo 5 studenti.

Cast student?l, kterd byla piimo oslovena, vyplnila dotaznik, ale odmitla
podstoupit méteni, byt byli upozornéni na bezbolestnost méteni, divérny
charakter vysledkii a na omezenou potiebu se svlékat (stacilo se vyzout a pripadné
odlozit svetr). V prvnich ro¢nicich se tak nechalo zméfit 58 studentli, kteti
zarovenl odevzdali vyplnény dotaznik. 6 studentii (vyhradné studentek) se odmitlo
m¢éfit, ale odevzdalo vyplnény dotaznik. V Sestém ro¢niku odevzdalo dotaznik a
nechalo se zm¢étit 34 studentli a pouze odevzdalo vyplnény dotaznik 10 studentt.
Svou roli zde nepochybné sehrél fakt, Ze studenti Sestych ro¢nikit maji vyuku
povétSinou na klinikdch, leckdy i mimo aredl FNKV, zatimco studenti prvnich
ro¢nikd, kteti byli na fakulté osloveni, museli jen vyjit o patro nebo dvé vyse, aby

se mohli nechat zmérit.

2.4 Pouzité metody

2.4.1 Dotaznik
V tvodni ¢asti jsme pozadali o udani pohlavi, vysky a vahy, coz ndm umoznilo u
studentd kteti se nezcastnili méteni, ziskat idaje o BMI. Je samoziejm¢ mozné,

Ze tyto tdaje nemusi byt tak pfesné jako samotné méteni.

Jako identifika¢ni udaj mél slouzit ¢iselny kod pridéleny studentim na zacatku
studia, slouzici k oznacovani student naptiklad pti zvetejiiovani vysledki testt.
S ohledem na ochranu osobnich Udaji neni totiZz mozné tyto informace
zvetejiiovat pod jmény. Bohuzel, ¢ast studentl prvnich ro¢nikil tento kod neznala
a tak po vzajemné domluvé souhlasili s vyplnénim jména, na zaklad¢ kterého pak
bude mozné tyto dotazniky a vysledky identifikovat a sparovat. Cast studentd, i
pfes jasné instrukce uvedla ¢islo ISIC karty, které je ale také jedinecné pro
kazdého studenta a slouzi k pfihlaSeni do systému SIS. Tento nesoulad patrné
zkomplikuje pouziti ziskanych udajt, presto ale bude mozné po zvoleni vhodného

postupu udaje sparovat .
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U studentt Sestych ro¢niki nebyl divod ziskéavat identifika¢ni udaje a tak Cast

vyuzila moZznosti vyplnit dotaznik a podstoupit méfeni anonymné.

V dalsi ¢asti jsme pouzili kvantitativni typ dotazniku s nabizenymi dvéma az péti

odpovéd’'mi, dle charakteru otazek.

Zamg¢fili jsme se na skutecnosti, které ovliviiuji pravidelnost a kvalitu stravovani,
hodnoceni vztahu ke zdravé vyzive, frekvenci stravovani s dennim rozlozenim,
vlastni hodnoceni stavu vyzivy, dale nas zajimali ndvyky (ké&va, alkohol,tabdk),
pitny rezim a vyznam potravy ve stresovych situacich, jako jsou zkousky.

Konec¢né nds zajimali i pohybové aktivity studentd.

2.4.2 Méreni

2.4.2.1 Popis pristroje'

K méfeni jsme pouzili BODY COMPOSITION ANALYSER BC-418MA od
spole¢nosti TANITA (TBCA).

Tento pfistroj pocita procento télesného tuku, mnozstvi tuku a predpokladanou
svalovou hmotu na zaklad¢ udajt, ziskanych metodou DXA (Dualni rentgenova

absorpciometrie) a pouziva analyzu bioelektrické impedance (BIA).

BIA je zpisob, kterym se méfi slozeni téla - tukova hmota, piredpokladana
svalovd hmota, atd - méfenim bioelektrické impedance téla. Tuk v tcle
neumoziuje témet zadny pruchod elektrického proudu, zatimco elektricky proud
prochazi mnohem snadnéji vodou, jez je obsazena ve svalech. Stupen, kterym
jednotlivé substance brani prichodu elektrického proudu, je znam jako elektricky
odpor a procento télesného tuku a dalSich soucasti téla mohou byt zjiStény

prostfednictvim méfeni elektrického odporu.

'’ Dle Manuélu k pfistroji
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TBCA méfi slozeni téla za pouziti konstantniho zdroje s vysokou frekvenci (50
KHz, 90 pA). 8 elektrod je umisténych tak, ze elektricky proud je ptivadény z
elektrod na palce nohou a prsty rukou a napéti je méfeno na patach a thenarovych
¢astech rukou. Pribeh proudu do hornich nebo dolnich koncetin zavisi na métené

¢asti téla.

Pti ziskavani udaji o procentu tuku a mnozstvi tukové tkané ptistroj TBCA
vyuziva jak tdaje ziskané metodou DXA, tak i regresni vzorec ziskany regresni
analyzou pouzivajici métfeni vysky, vahy, v€ku a impedance mezi pravou rukou a
nohou. (DXA metoda byla piivodné vyvinuta pro méfeni kostni denzity, ale pii
celotélovém skenovani mize byt jejim prostiednictvim méfeno i procento tuku,
mnozstvi tuku v jednotlivych ¢éastech téla.) Byl zjistén vysoky stupent korelace
mezi Udaji ziskanymi timto vzorcem a udaji ziskanymi metodou DXA, proto jsou
vysledky vysoce reprodukovatelné a metoda 8 elektrodového méfeni je

neobycejné spolehliva.

2.4.2.2 Postup méreni
Po nastaveni odpoctu jednoho kilogramu, pocitaného na obleceni, se stanovilo

pohlavi a télesna konstituce (standardni, nebo atleticky typ). Dale se zadal vék a
vyska. Poté se méfeny jedinec postavil bosyma nohama na stanovena mista a
podrzel v rukou méfici elektrody po dobu méteni znacenou zvukovym signalem.

Po ukonceni méteni jsme ziskali vystupni udaje v papirové forme.
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3.Vysledky
3.1 Vysledky dotazniku

1. Kdo se béhem vaSeho studia na 3.LFUK stara o vasi stravu?

A) sam(a) si opatiuji a upravuji stravu nebo vyuzivam menzu a jina vetejna
stravovaci zatizeni

B) stard se o mé nékdo jiny (bydlim u rodicu,stara se partnerka-partner)

Otazka ¢.1 zeny - 1.ro€nik

76%

Otazka ¢.1 zeny - 6.ro€nik

13%

87%
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Otazka ¢.1 muzi - 1.rocnik

74%

Otazka ¢.1 muzi - 6.roc¢nik

69%
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2. Zajimate se o zdravou vyZzivu?

A) ano, je pro mé velmi dualezita

B) ano, ale v jidle se fidim hlavné svoji chuti
C) ne

Otazka ¢€.2 zeny - 1.ro€nik

2% 20%

78%

Otazka €.2 zeny - 6.ro¢nik

3% 16%

81%
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Otazka ¢.2 muzi - 1.rocnik

13% 4%

83%

Otazka ¢.2 muzi - 6.rocnik

0%

23%

77%
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3. Myslite si 0 sob€.ze jste spiSe
A) hubeny(3)

B) akorat

C) silngjsi

Otazka ¢€.3 zeny - 1.ro¢nik

12% 17%

71%

Otazka €.3 zeny - 6.roc¢nik

16%

26%

58%
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Otazka ¢.3 muzi - 1.ro¢nik

Otazka ¢.3 muzi - 6.rocénik

15% 15%

70%
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4. Jak dlouho trva, nez snite bézny obéd?
A) 30 min. a vice

B) 29-15min

C) 14-10min

D) 9-6min

E) pod 5 min.

Otazka ¢.4 zeny - 1.ro€nik

D E A
7% 2% 7%

B
39%
Otazka ¢.4 zeny - 6.ro€nik
D A
13% 3%
B
C 48%
36%
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Otazka ¢.4 muzi - 1.rocnik

E A
9% 4% B
17% 26%

44%

Otazka ¢.4 muzi - 6.roc¢nik

8% 15%
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5.Kolik plnohodnotnych jidel za den snite?

(nemusi byt tepla, nepocitaji se chipsy,sladkosti apod.)
A)1l

B)2

O3

D) 4 a vice

E) zadné

Otazka €.5 zeny - 1.ro€nik

15% 17%

C
27%
41%
Otazka ¢€.5 zeny - 6.ro€nik
A
D 10%
29%

38%
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Otazka ¢.5 muzi - 1.rocénik

4%

30%

Otazka ¢.5 muzi - 6.rocénik

D
23% A

/ﬂ_ 39%

23% B
15%
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6. Jite pravideln€ maso.vejce nebo luSténiny?

(staci jeden druh z nabidky)
A) ano,né€kolik porci denné
B) jednu porci denné

C) ano, nékolikrat do tydne

D) obcas
E) nikdy

Otazka ¢.6 zeny - 1.ro€nik

A
B
0,
D 2% 20%
34%
C
44%
Otazka ¢.6 zeny - 6.ro€nik
D A
10% 3% B
29%
C
58%
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Otazka ¢.6 muzi - 1.rocénik

D A
4% 4%

c o
48% 44%
Otazka ¢.6 muzi - 6.rocnik
D A
15% 15%

B
23%

47%
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7. Pijete kavu?
A) ano,n€kolikrat denné

B) ano,jednou denné
C) nekdy si ji ddm
D) nepiji kavu

Otazka €.7 zeny - 1.ro€nik

A
20%

B
15%
36%
Otazka €.7 zeny - 6.rocnik
D A
19% 16%
B
23%

42%
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Otazka ¢.7 muzi - 1.rocénik

A
17% B
0%
D
53% C
30%

Otazka ¢.7 muzi - 6.rocnik

0%

39%
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8. Koufite tabak?
A) nékolikrat denné
B) jednou denn¢

C) nekdy

D) nekouiim

Otazka ¢.8 zeny - 1.ro€nik

A B
10% oo, C
10%

80%

Otazka ¢.8 zeny - 6.ro€nik

A B

84%
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Otazka ¢.8 muzi - 1.rocénik

A B
A%0% 430,

83%

Otazka ¢.8 muzi - 6.rocénik

A B
8% 0%

23%

69%
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9. Pijete alkohol ?

A) denné(pocita se i pivo k obédu, sklenka vina k veceti,nejde o zjistovani
latentniho alkoholizmu, jde ndm o to, ze alkohol ma relativné vysokou kalorickou
hodnotu)

B) obcas

C) nikdy, nebo jen vyjimecné

Otazka ¢€.9 zeny - 1.ro€nik

7%

24%

69%

Otazka €.9 zeny - 6.rocnik

C A
10% 0%

90%
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Otazka ¢.9 muzi - 1.rocnik

c A
22% 9%

69%

Otazka ¢.9 muzi - 6.rocénik

15% 0%

85%
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10. Kolik mililitrt tekutin(odhadem) pfijmete denné?
A) nad 2000 ml

B) vice nez 1000 az 2000ml

C) 500 az 1000ml

D) méné nez 500ml

Otazka ¢.10 zeny - 1.ro€nik

C
15%

29%

56%

Otazka ¢.10 zeny - 6.ro€nik

74%
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Otazka ¢.10 muzi - 1.rocnik

13% 4%

44%

Otazka ¢.10 muzi - 6.rocnik

23% A

38%
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11. Pijete cukrem slazené napoje (coca cola, ledovy ¢aj, slazeny ¢aj, kéva)?

A) ano,n€kolikrat denné
B) ano, jednou denné (je minéna zhruba sklenka, pokud si jednou denné¢ date
dvoulitrovou lahev na posezeni, zatad'te se,
prosim, do skupiny A)
C) nekdy si je dam
D) nikdy

Otazka ¢.11 zeny 1.ro¢nik

g A
° 24%

52%

Otazka ¢.11 zeny - 6.ro€nik

13% 19%

19%

49%
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Otazka ¢.11 muzi - 1.rocnik

4% A

49%

17%

Otazka ¢.11 muzi - 6.rocnik
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12. Jite vecer (po 20.hodiné) u televize, pocitace, knizky apod.?
A) ano,vzdycky musim néco ,,zobat“(chipsy, ofisky, susenky, zmrzlinu apod.)

B) nékdy se neovladnu a dam si
C) ne, po 20 hod. zasadné& nic nejim

Otazka ¢.12 zeny - 1.ro€nik

20% 24%

56%

Otazka ¢.12 zeny - 6.ro€nik

10% 10%

80%
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Otazka ¢.12 muzi - 1.rocnik

4% A

Otazka ¢.12 muzi - 6.rocnik

0%

46%

54%

45




13. Kdyz se ucite, konzumujete pii tom?

A) ano,uklidiiuje me to, 1épe se soustiedim
B) ne,nemam na jidlo pomysleni

C) uceni nema vliv na mé stravovaci navyky

Otazka ¢.13 zeny - 1.ro€nik

56%

12%

Otazka ¢.13 zeny - 6.ro€nik

35% 36%

29%
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Otazka ¢.13 muzi - 1.rocnik

C 17%

48%

Otazka ¢.13 muzi - 6.rocnik

46%

23%

47




14. Béhem posledniho mésice pied maturitou se vase vdha
A) zvysila

B) snizila

C) nezmeénila

Otazka ¢.14 zeny - 1.ro€nik

15%

Cc B
58% 27%
Otazka ¢.14 zeny - 6.ro€nik
A
16%
Cc
45%

39%

48



Otazka ¢.14 muzi - 1.rocnik

A

9%
B
2%

C
69%
Otazka ¢.14 muzi - 6.rocnik
A
15%

B
%

77%
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15. Sportujete?

A) ano, pravidelné
B) spise rekrea¢né
C) ne

Otazka ¢.15 zeny - 1.ro€nik

10% 22%

68%

Otazka ¢.15 zeny - 6.ro€nik

10%

48%
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Otazka ¢.15 muzi - 1.rocnik

A
48%
B
52%
Otazka ¢.15 muzi - 6.rocnik
A
46%
B
54%
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3.2 Vysledky méreni

PRUMERNA | SMERODATNA PRUMERNA | SMERODATNA
HODNOTA | ODCHYLKA HODNOTA ODCHYLKA
N BMI N | TELESNEHO
TUKU YV %
Zeny, 41 | 21,51951 3,075174 35 | 24,76571 6,304554
1.ro¢nik
Zeny, 31 | 21,75806 2,201726 27 | 25,51852 6,310663
6.ro¢nik
Muzi, 23 | 22,28261 2,098996 23 | 13,26522 3,537453
1.ro¢nik
Muzi, 13 | 24,42308 3,182199 7 | 15,74286 6,941564
6.ro¢nik
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4.Diskuze

Vzhledem k dosti nizké i¢asti studentti 6.ro¢niku a zejména muz na méfeni, ale i
dotaznikové anketé, je velice obtizné¢ vysledky hodnotit. Zatimco u Zen bylo
zméteno 35 studentek v prvnim a 27 v Sestém rocniku a tato data lze docela dobte
porovnavat, u muzd je situace mnohem méné radostnd, v prvnim roc¢niku se
nechalo zméfit 23, ovSem v Sestém pouze 7.

Je otazkou, pro¢ se v Sestém ro¢niku nechalo zméfit tak malo muzi a odpovéd
muzeme hledat i v dotazniky potvrzeném menSim zdjmu o zdravou stravu,
potazmo vlastni stav vyzivy. Jinou moznosti je pohlavi dotazovatele a pripadny
stud studentti opacného pohlavi ptfed osobou, kterou navic znaji. Tato uskali
mohou byt jisté¢ podnétem pro upravu metodiky pti opétovné métenti.

BohuZel, pro nas to znamena, ze hodnoty ziskané u muzti musime hodnotit velice
opatrné.

U obou pohlavi nachdzime mirné zvySeni obou méfenych parametri (BMI, %
télesného tuku). Vyrazngj$i narast parametrd u muzl nelze jednoznacné piijmout
pro maly vzorek v Sestém ro¢niku, ovSem soudim, trend odpovida realité.

Ve srovnani s 6.Celostatnim antropologickym vyzkumem'®, jsme zjistili u
studentli 1.ro¢nikti obdobné hodnoty BMI, jako v kategorii osmnactiletych, coz je

srovnatelna vékova kategorie.

Srovnéni vysledki prace s vysledky 6.celostatniho antropologického priizkumu'®

6.CELOSTATNI ANTROPOLOGICKY STUDENTI 3.LF
; 16
VYZKUM UK,L.ROCNIK
BMI divky, 18 let BMI chlapci, 18 let Zeny Muzi
25.percentil | 75.percentil | 25.percentil | 75.percentil (pramér) | (promér)
19,7 23 20,3 23,5 21,5 223

' Vignerova,J. et al.. 6. CELOSTATNI ANTROPOLOGICKY VYZKUM DETI A MLADEZE 2001
CESKA REPUBLIKA =6th Nation- wide Anthropological Survey of Children and Adolescents
2001 Czech Republic : Souhrnné vysledky =Summary results. Praha : PYF UK v Praze a SZU,
2006. str. 86-87
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Pro hodnoceni studentli Sest¢ho rocniku Ilépe odpovidd srovnani s dospélou
populaci. Podle studie ZIVOTNI STYL A OBEZITA'” je v CR v kategorii Zen
obéznich 17% a nadvahou trpi 29%, v kategorii muzi je obéznich 18% a nadvahu
ma 42%. Ve srovndni s témito parametry, které se vSak vztahuji k celé¢ dospélé
populaci, se jevi hodnoty BMI studentli v Sestém rocniku jako velice piiznivé.
V kategorii Zen zde nachézime pouze 2 ptipady obezity z celkového poctu 31 zen
a u muzl pouze 3 pfipady nadvahy a jeden ptipad obezity z celkového poctu 13ti

muzu.

Dotaznik vyplnilo celkové o néco vice oslovenych, 41 studentek prvnich ro¢nikt
a 31 studentek Sestych ro¢nikti. U muzii se v prvnim roc¢niku pocet nemént,
vSichni, co se nechali zméfit, zaroven vyplnili dotaznik (23) a u muzi v Sestém
ro¢niku Cinil pocet odevzdanych dotazniki 13.

Z toho vyplyva, Ze 1 hodnoceni dotaznikovych odpovédi v kategorii muzi musi
byt velice opatrné.

Prvni dotaz dotazniku slouzil k ovéteni piredpokladu, ze studenti vysoké Skoly se
0 svou vyzivu staraji vesmes sami a vysledky to potvrzuji. Potvrdil se i obecné
znamy fakt, Ze Zeny se vice zajimaji o zdravou stravu. V Sestém ro¢niku u muza
doslo k vyraznému narastu studentl, ktefi se sami hodnoti jako silngj$i, coz by
korespondovalo se zméfenym nartistem BMI a télniho tuku.

Ve srovnani s populaci v CR' se nezdaji byt rozdily v sebehodnoceni. Potvrdilo
hmotnost nadhodnocovali.

Oproti ptivodnimu ptedpokladu se tempo konzumace hlavniho jidla snizuje,
obecné je u muzi tendence k rychlejsi konzumaci nez u zen.Také se nepotvrdila
predstava, ze bude klesat poCet plnohodnotnych jidel za den, naopak tento
parametr se zvySuje u Zen ze dvou na tfi plnohodnotnd jidla za den, u muzi

z jednoho na dvé. Konzumace bilkovin se jevi vzdy jako dostatecnd. Spotteba

17 Kunesovéa, M. ZIVOTNI STYL A OBEZITA — longitudindlni epidemiologicka studie prevalence
obezity v CR. [on-line]. Ceské obezitologicka spole¢nost: Praha, 2006 [cit.Z.10.2009] Dostupné z
http://www.obesitas.cz/index.php?pg=zivotni_styl obezita
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kavy nckolikrat za den u zen klesa, ale zaroven se u obou pohlavi snizuje pocet
téch, co kavu viibec nepiji.

Potésujici je dominantni pfevaha nekurdkl. Zdéanlivé zvyseni v Sestém rocniku u
muzl lze vysvétlit i velmi malym vzorkem.

Denni spotieba alkoholu se v Sestém roc¢niku viibec nevyskytuje, coz jisté souvisi
s naro¢nym studiem. Naopak ale klesa pocet abstinentli, nebo téméi abstinentd.

V pitném rezimu lze zaznamenat zlepSeni, které lze vysvétlit informacemi
ziskanymi béhem studia.V oblasti slazenych napojui nejsou nijak vyrazné zmeény.
Zeny vice striktné odmitaji sladké napoje, ale celkové je vztah ke sladkym
napojim u obou pohlavi pozitivni.

Zasadné nekonzumuje po dvacaté hodiné dvacet procent zen v prvnim ro¢niku,
v Sestém se toto Cislo snizi na deset. OvSem, v Sestém rocniku klesa i pocet téch,
co zamérn¢ konzumuji po dvacaté.hodiné. U muzii v prvnim ro¢niku se v malé
mife vyskytuji ti, co zamérné¢ nejedi po dvacaté hodin€, v Sestém rocniku uz
takové jedince nenajdeme a navic nartsta pocet téch, co zdmérn& po dvacaté
hodiné¢ jedi.

U studentek klesa pocet téch, co pro lepsi soustiedéni konzumuji béhem studia,
zatimco u muzi je presné opacny trend.

Vétsina studentd udéava, Ze pfiprava na maturitu, zvolenou zde jako ptiklad
naro¢né zkousky, neznamenala vyraznéj$i zménu v hmotnosti.

U Zen se béhem studia vyrazné zvysil pocet pravidelné sportujicich (z 22% na
48%), coz je ptekvapive, ale velice potéSujici. U muzil neni vyraznéjsi rozdil mezi
prvnim a Sestym roCnikem a v obou pifipadech se muzi déli do skupiny

sportujicich pravidelné¢ a rekrea¢né, pti zhruba stejném podilu v obou skupinach.
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Zavér

Celkové lze fici, ze narocné studium jako je studium mediciny nema tak vyrazné
dopady na Zivotni styl studentti, jak jsem pfedpokladala. ( v hypotéze.)-vypustit
Sice stoupa jak BMI, tak podil télesného tuku, neni to vSak nijak vyrazny narst.
potésujici je nizky pocet kurakti. Také nardst pravidelné sportujicich Zen je
piiznivy, coz mizeme ptisoudit vzdélani ziskanému na nasi fakult¢ nebo snaze

zen znepokojenych nariistem hmotnosti béhem studia, s touto situaci néco délat.
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Souhrn

Cilem prace bylo objektivné ovéfit zmény v nutriénim stavu a zZivotnim stylu
s dirazem na vyZzivu u studentd mediciny 3. 1€kafské fakulty Univerzity Karlovy.
Provedli jsme méfeni a zhodnoceni BMI a podilu télesného tuku u studenti a
studentek prvniho a Sesté¢ho ro¢niku magisterského studia vSeobecného Iékatstvi.
Pouzili jsme méfeni pomoci bioimpedance a dotazniky s otdzkami zaméfenymi na
zivotni styl. Bylo zméteno 35 studentek v prvnim a 27 v Sestém ro¢niku a 23
studentll v prvnim ro¢niku a 7 v Sestém rocniku. Dotaznik vyplnilo 41 studentek
prvnich ro¢nikii a 31 studentek Sestych ro¢nikti a 23 studentti prvnich a 13
studentli Sestych rocnikd . V souladu s hypotézou jsme zjistili mirny nartst
meéfenych parametrd, tj. BMI a procenta télesného tuku. V oblasti zivotniho stylu
jsme zjistili ptekvapivé vySsi sportovni aktivitu u studentek Sestého roc¢niku
v porovnani s prvnim ro¢nikem a celkové nizkou spotiebu tabakovych vyrobkl a

alkoholu.
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Summary

The aim of this work was to validate and verify changes in the students of the 3rd
Faculty of Medicine, Charles University regarding their lifestyle and nutritional
status with emphasis on the actual nutrition itself. Voluntary male and female
students of 1st and 6th year were measured and their BMI values and percentage
of body fat values were recorded using methods of bioimpedance measurement
and questionnaires targeting their lifestyles and eating habits. A total of 35 female
students of 1st year was measured as compared to 27 in their 6th year of studies
and a total of 27 male students of 1st year compared to 7 in the 6th year.
Questionnaire was filled in by 41 female students of the 1st year, 31 female
students of the 6th year. Male students who filled in the questionnaire numbered
23 in the 1st year compared to 13 in the 6th year of their studies. In accordance of
our hypothesis we came to conclusion that BMI index values and the percentage
of body fat have midly risen in the students of the 6th year compared to the
students of the 1st year. However, regarding lifestyle, a higher sport activity and
lower use of alcohol and tobacco products was detected with female students of

the 6th year in comparison with female students of the Ist year.
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2. Vysledky méreni

Vysledky zeny 1.ro¢nik

VZOREK | BMI HODNOTA
TELESNEHO
TUKU V %
1 214 32,7
2 22,0 16,9
3 18,5 17,9
4 22,0 25,2
5 28,6 32,9
6 21,0 25,5
7 19,8 24,3
8 23,1 25,0
9 211 26,8
10 17,2 16,6
11 19,5 22,0
12 20,1 19,4
13 19,8 28,3
14 22,9 30,2
15 17,6 18,1
16 20,7 241
17 19,1 16,8
18 24,2 31,7
19 20,6 25,2
20 18,8 22,0
21 21,8 30,2
22 20,0 24,0
23 26,2 36,0
24 18,0 7,1
25 19,6 23,0
26 19,1 23,2
27 27,0 34,8
28 22,2 25,1
29 27,4 37,1
30 18,6 18,6
31 23,7 32,2
32 21,2 21,5
33 21,8 24,8
34 18,9 22,1
35 20,7 25,5
36 20,8
37 22,2
38 21,5
39 32,2
40 18,9
41 22,5
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Vysledky zeny 6.ro¢nik

VZOREK | BMI HODNOTA
TELESNEHO
TUKU V %
1 21,1 31,1
2 20,7 22,9
3 22 24,8
4 23 31,7
5 21,1 22,2
6 19 25,3
7 20,8 24,2
8 19,4 26
9 23,3 30
10 20,7 22,8
11 24,7 34,1
12 27,9 40,4
13 22,4 23,3
14 19,8 21,2
15 20,1 20,7
16 22,6 26,6
17 22.9 26,3
18 24,6 30,2
19 18,7 14,8
20 20,2 13,4
21 22,4 26,2
22 20,5 18,4
23 18,1 19,7
24 25,6 38,3
25 22 20,5
26 21,5 21,8
27 25,1 32,1
28 20,5
29 21,3
30 19
31 23,5
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Vysledky muzi 1.ro¢nik

VZOREK | BMI HODNOTA
TELESNEHO
TUKU V %

1 24.9 20,6

2 25,1 11

3 21,1 11,6

4 21,8 13,7

5 21,2 8,3

6 21,9 15,1

7 20,9 8,7

8 25,2 11,8

9 23,7 18

10 20,8 7,7

11 20,1 12,4

12 24,1 15,8

13 20,3 12,5

14 21,4 13,3

15 26,2 16,9

16 27 19,8

17 20,5 12

18 19,8 13,3

19 21,3 11,8

20 19,7 10,2

21 21,2 9,7

22 21,7 18,8

23 22,6 12,1

Vysledky muzi,6.rocnik

VZOREK | BMI HODNOTA
TELESNEHO
TUKU V %

1 34,1 28,5

2 21,9 16,2

3 24,9 21,5

4 24,3 15,9

5 24 10

6 25,9 12,1

7 21,9 6

8 22,2

9 21,9

10 25,6

11 22,5

12 25,9

13 22,4
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3. Dotaznik - vzor

Diplomova prace

Téma: Vyvoi antropometrickych parametru u studentt 1ékaiské fakulty

Resitel:Linda Prochizkova
Vedouci:MUDr.Jolana Rambouskova,CSc.

Vazené kolegyné a kolegové, prosim Vas timto o spolupraci na vySe zminéné
diplomové praci. Vase pomoc by sestavala z vyplnéni tohoto dotazniku a
ucasti na méreni télesného tuku na bioimpedanénim pristroji. Jedna se o
zhruba minutové vySetieni, kdy se naboso postavite na pristroj a v rukou
podrZite madla. Je to zcela nebolestivé, neni tieba se svlékat, vSechny udaje
budou pokladany za diivérné. Vase jméno, ani jiné identifikacni idaje se

v praci neobjevi. Jediné, co potiebujeme, je VaSe osobni ¢islo, které umozni
sparovani pri opakovaném méreni v Sestém roc¢niku.

Pokud nebudete chtit podstoupit méieni, budu Vam vdééna i za vyplnéni

dotazniku.
Dékuji.

Dotaznik
Muz-zena  hmotnost v kg :
1. Kdo se béhem vaseho studia na 3.LFUK
stard o vasi stravu?

A) sam(a) si opatiuji a upravuji stravu
nebo vyuzivim menzu a jind vetrejna
stravovaci zatizeni

B) stara se o mé& n¢kdo jiny (bydlim u
rodicu,stara se partnerka-partner)

2. Zajimate se o zdravou vyzivu?

A) ano, je pro m¢ velmi dulezita

B) ano, ale v jidle se fidim hlavné svoji
chuti

C)ne

3. Myslite si 0 sob€.ze jste spise
A) hubeny(4)

B) akorat

C) silngjsi

4. Jak dlouho trva, nez snite bézny obéd?
A) 30 min. a vice

B) 29-15min

C) 14-10min

D) 9-6min

E) pod 5 min.
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vyska v m:

identifikaéni ¢islo:

5.Kolik plnohodnotnych jidel za den snite?
(nemusi byt tepla, nepocitaji se
chipsy,sladkosti apod.)

A)1l

B)2

03

D) 4 a vice

E) zadné

6. Jite pravideln€ maso.vejce nebo
lusténiny?

(staci jeden druh z nabidky)

A) ano,n¢kolik porci denné

B) jednu porci denné

C) ano, n€kolikrat do tydne

D) obcas

E) nikdy

7. Pijete kavu?
A) ano,né€kolikrat denné

B) ano,jednou denné
C) nekdy si ji dam
D) nepiji kdvu

8. Koufite tabak?
A) nékolikrat denné




B) jednou denné
C) n¢kdy
D) nekoutim

9. Pijete alkohol ?

A) denné(pocita se i pivo k obédu, sklenka
vina k vecefti,nejde o zjistovani latentniho
alkoholizmu, jde ndm o to, Ze alkohol ma
relativn€ vysokou kalorickou hodnotu)

B) obcas

C) nikdy, nebo jen vyjimeéné

10. Kolik mililitrd tekutin(odhadem)
pfijmete denné¢?

A) nad 2000 ml

B) vice nez 1000 az 2000ml

C) 500 az 1000ml

D) méné nez 500ml

11. Pijete cukrem slazené népoje (coca
cola, ledovy caj, slazeny ¢aj, kava)?

A) ano,n¢kolikrat denné

B) ano, jednou denné (je minéna zhruba
sklenka, pokud si jednou denn¢ date
dvoulitrovou ldhev na posezeni, zatad’te se,
prosim, do skupiny A)

C) nekdy si je dam

D) nikdy

12. Jite vecer (po 20.hodiné) u televize,
pocitace, knizky apod.?

A) ano,vzdycky musim néco
,,zobat“(chipsy, ofisky, susenky, zmrzlinu
apod.)

B) nékdy se neovladnu a dam si

C) ne, po 20 hod. z&sadné nic nejim

13. Kdyz se udite, konzumujete pii tom?
A) ano,uklidituje me to, 1épe se soustiedim
B) ne,neméam na jidlo pomysleni

C) uceni nema vliv na mé stravovaci
navyky

14. Béhem posledniho mésice pied
maturitou se vase vaha

A) zvysila

B) snizila

C) nezménila

15. Sportujete?
A) ano, pravidelné
B) spise rekreacné
C) ne

Na zavér Vas prosim, abyste svym podpisem potvrdili, Ze souhlasite s pouZzitim vysledka
ziskanych v tomto dotazniku a zminénym méfenim ve vyse zminéné diplomové praci .

Znovu opakuji, ze jména, ani Vami uvedena identifikacni Cisla se v praci neobjevi.

Porozumél(a) jsem a souhlasim:

Datum:
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Podpis:



4.Referencni hOanty - dané vyrobcem bioimpedancniho pfistroje

Body Fat Ranges for Standard Adults }—ﬁ
Age Underfat Healthy Overfat  Obese
| D
e o T - (D>

60-79 lllll

| |

I S D
e el () | R D>
CEsd . Qmlon]oig

Underfat Healthy Overfat Obese

* Asreported by Gallagher.et al., at NY Obesity Research Center.
To determine the percentage of body fat that's appropriate for your body,consuil your physician.

L

Based on NIH/WHO BMI Guidelines
Undenwight BMI < 185
Normal Range 185 = BMI < 25
Pre obese ' 25 = BMI < 30
‘Obese CLASSI . 30 = BMI < 35
‘Obese CLASS I 35 = BMI < 40
Obese CLASS Il BMI = 40

23
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