Cilem prace bylo objektivné ovéfit zmény v nutriénim stavu a Zivotnim stylu s dirazem na vyZzivu u
student(l mediciny 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy. Provedli jsme méfeni a zhodnoceni BMI a
podilu télesného tuku u studentd a studentek prvniho a $estého roéniku magisterského studia
vSeobecného lékarstvi. PouZili jsme méFeni pomoci bioimpedance a dotazniky s otazkami zaméfenymi
na Zivotni styl. Bylo zméfeno 35 studentek v prvnim a 27 v Sestém ro¢niku a 23 studentll v prvnim
roéniku a 7 v Sestém rocniku. Dotaznik vyplnilo 41 studentek prvnich ro¢nikd a 31 studentek Sestych
roénik( a 23 student(l prvnich a 13 student( Sestych ro¢nik(l . V souladu s hypotézou jsme zjistili mirny
narlist mérenych parametrd, tj. BMI a procenta télesného tuku. V oblasti Zivotniho stylu jsme zjistili
prekvapivé vyssi sportovni aktivitu u studentek Sestého roCniku v porovnani s prvnim rocnikem a
celkové nizkou spotfebu tabakovych vyrobkd a alkoholu.



