Diplomova prace na téma: ,,Metabolizmus Zeleza a inzulinova rezistence* podava soucasny souhrnny
pohled na problematiku metabolického syndromu a inzulinové rezistence jako hlavni komponentu
syndromu X. Jsou zminéna KlasifikaCni kritéria MS vCetné nejnovéjSich z roku 2005 podle IDF
(International Diabetes Federation). Prace rozebira mechanismus plisobeni inzulinu na bunécné trovni s
dlrazem na ,,locus minoris resistentiae” v signalizacni kaskadé postreceptorového plsobeni inzulinu ve
vztahu ke vzniku inzulinové rezistence. Dale je vénovana pozornost jedné z nejkomplexnéjSich metod
prevence inzulinové rezistence — fyzické aktivité se zminkou o molekularnich mechanizmech ovlivnéni
IR vlivem cviCeni. Relativné podrobné je probirdna problematika metabolismu Zeleza. Zvlastni
pozornost je vénovana zejména vstiebavani Zeleza a regulaci jeho metabolizmu, kde se velmi vyrazné
uplatfiuje pomérné nedavno objeveny peptid hepcidin. Zaveér tvofi preventivni doporuceni vzhledem k
nepriznivému vlivu nadmérnych zasob Zeleza v organizmu stran inzulinové senzitivity. Uvadény jsou
téZ z&véry nékterych studii zkoumajicich vztah metabolického syndromu a jeho hlavnich komponent
vcetné inzulinové rezistence s ohledem na mnozstvi Zeleza uskladnéného a kolujiciho v téle.



