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Autorka ve své praci zpracovava problematiku vztahl realizovanych na dalku, tedy
vztahli manzelskych i nesezdanych part, které se musely nebo aktudlné¢ musi vyrovnavat
s dlouhodobym (fddov€ minimalné nékolikamésicnim) odloucenim.

V teoretické Casti prace vychazi autorka zdrojove z velmi bohatého prehledu zejména
zahrani¢nich studii. Text je zde rozdélen do dvou stéZejnich tématickych okruhti s dil¢im
zavéreCnym shrnutim. Prvni z nich se zaméfuje na problematiku osobniho vztahu a intimity.
Autorka nabizi rovnéz piehledny vykladovy ramec s podrobnéjsi charakteristikou tii
teoretickych pfistupt (evolucné psychologicky pftistup, teorie attachementu, teorie vzdjemné
zavislosti). Nevyhyba se pfitom ani problematice metod méteni blizkosti vztahu a intimity.

Druhy tématicky okruh postihuje oblast vztahi na déalku. Autorka vymezuje
v kontextu literarnich pramenti vztahy na déalku a to jak tzv. ,romantické* vztahy tak i
manzelstvi na dalku. Zaméfuje se pfitom na otdzku specifickych stresorti takovychto
zivotnich obdobi. Prace tak postihuje faktor vzdalenosti partnerti, zdvazku vztahu, miry
nejistoty, specifik vzdjemného vnimani a komunikace, promény sdilen¢ho vztahu ve vztah na
déalku a naopak. Okrajové jsou také zminény konkrétni zkuSenosti s podpirnymi skupinami a
specifickymi workshopy ze zahrani¢i. Celd tato ¢ast prace je charakterizovdna piinosnou
mirou vnitfniho propojeni a interaktivity diplomové prace, kdy autorka dokresluje teoreticka
zjisténi vyroky respondentll, s nimiZ sama pracovala.

Empirickd ¢ast prace pak logicky navazuje na ptedchozi text. Autorka na zdkladé
mnoha hodin stravenych rozhovory a jejich zpracovanim, kédovanim a analyzou smétuje
k identifikaci faktorii, které zkuSenost vztahu na dalku u jednotlivych respondenti mohou
vyznamngji ovliviiovat.

Prace pfitom piehledné charakterizuje a dokumentuje pouzité metody, jejichz tézisté
spociva v kvalitativnim vyzkumném designu s akcentem na narativni charakteristiky. Autorka
pracuje s intimni rovinou prozivani vztahu, proto rovnéz ocenuji citlivou praci s etickymi
aspekty vyzkumu, vcetné¢ formulace informovaného souhlasu v pfilohdch. Soubor
respondentli je pomérné riiznorody, jak co do véku i formy souziti respondentli (zastoupeny
jsou sezdané i nesezdané, mladsi i starSi pary, partnefi s détmi 1 bezdétni). Oceniuji ovSem 1 to,
ze veétSina dat je ziskana od realnych pard se zkuSenosti vztahu na dalku a umoznuje tedy
pohled na situaci ze strany obou partnerd. Drobnd nerovnost v charakteristice a akceptaci
partnera, ktery se zdomova vzdaluje (kromé dvou piipadi vzdy muz) vcelku dobie
reprezentuje stavajici realitu nasi soucasné spolecnosti.

V zavérecné Casti, ktera by mohla byt velmi uzitecnym podkladem pro praci v oblasti
manzelského poradenstvi, autorka shrnuje proménné relevantni pro zvladani zkoumanych
vztahli. Diskuse adekvatné postihuje limity daného vyzkumu a intervenujici proménné.
Uvitala bych, kdyby mohla autorka v rozpravé zminit zejména podpirné ¢i preventivni
aktivity, které smétuji k pretrvani vztahu na dalku tak, jak se ozfejmily v souboru tuzemskych
respondentd.
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v zahrani¢nich zdrojich a vyzkumech. Text charakterizuje precizni metodologie a
usporadanost, kterd nebyva vzdy pravidlem. Autorka odivodiuje i pouzitou citacni normu,
seznamuje detailn€ s dilé¢imi Gpravami piepisu rozhovort, dokladd seznam v této tématické
oblasti uzivanych zkratek a pojmi v uvodu prace atp.

Zavérem plné doporucuji, aby se predlozend diplomova prace stala piredmétem
obhajoby na katedfe psychologie FF UK.
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