Vékem podminéna makularni degenerace (VPMD) je onemocnéni spojené s vékem, kdy postupem casu
dochazi k poklesu centralni zrakové ostrosti. Ta je potfebna predevsim pro rozeznavani objektd a pro
béZné denni Ukony jako je ¢teni nebo Fizeni automobilu. VPMD postihuje misto nejostiejSiho vidéni —
centralni ¢ast sitnice — makulu, ktera je zodpovédna za rozeznavani jemnych detail(.

Vyskytuje ve dvou formach: suché (atrofické) a vlhké (exsudativni). Sucha forma VPMD je zplisobena
ztatou fotoreceptor( v oblasti makuly. S klesajicim poctem bunék klesa schopnost rozeznavat detaily v
centrélni Casti zorného pole, tedy pfedevsim schopnost rozeznavat oblieje a text v novindch. Sucha
forma VPMD se Casto objevi nejprve jednostranng, pozdéji dochazi k degeneraci takeé na druhém oku.
NejCastéjsi prvni pfiznak, ktery pacient zaznamena je rozmazané vidéni. Sucha forma VPMD je Castéjsi
nez vlihka forma, vyskytuje se v 85 % vSech postizenych touto chorobou. Jakmile VPMD doséhne
pokrocilého stadia, Zadna lécba jiz nemUzZe zabranit postupujici ztraté zraku.

Studie Age-Related Eye Disease Study (AREDS) provedend The National Eye Institut prokazala, Ze
prijem vysokych davek specifickych antioxidantl a zinku signifikantné sniZuje riziko progrese VPMD
do pokrocilejSich forem a s nimi spojenou ztratou zraku.

VIhka forma VPMD je zpUsobena proliferaci krevnich cév sitnice v oblasti makuly. K poskozeni makuly
pak dochazi velmi rychle. Prvni pfiznak, ktery pacient zaznamena je zakfiveni a vinovity charakter
rovnych linii, coZ je disledek prosakovani tekutiny z krevnich cév do prostoru v oblasti makuly, kterou
tim nadzvedava. Lécba vihké formy VPMD sestava ze dvou zakladnich metod — fotodynamické terapie
a anti-VEGF terapie. DalSi moZnosti 1éCby je laser koagulace, transpupilarni termoterapie, chirurgicka
terapie a radioterapie.

Onemocnéni a ztrata zraku miZe navzdory terapii dale progredovat. Nejvyznamnéjsi rizikovy faktor je
predevsim vék pacientd. | kdyZ se VPMD miZe objevit v kterémkoli véku, studie prokazuji, Ze nejveétsi
skupinu postiZzenych tvofi lidé starSi 65 let. Mezi dali vyznamné rizikové faktory se fadi koufeni,
obezita, rasa (bild populace je postiZzena vice nez Cernd), geneticka dispozice a pohlavi (Zeny jsou
postiZzeny vice nez muzi).



