Denni staciondr je Sestitydenni skupinovy strukturovany stacionarni program integrovaneé terapie urceny
pacientdm trpicim schizofrenii, nejlépe po prvni atace, kdy pacienti potfebuji co nejdive
psychologickou podporu, aby se vyrovnali s tim, Ze onemocnéli a Ze budou muset uZivat 1éky. Program
vede psychiatr a sestra.SouCasti programu je psychoterapie, individudlni a rodinna
psychoedukace,nacvik sociadlnich dovednosti,rehabilitace kognitivnich funkci, intervence podporujici
zdravy Zivotni styl a program prevence relapsu s pomoci informacnich technologii ITAREPS.

Hlavnim cilem denniho stacionéfe je poskytnout prostor pro psychiatrickou rehabilitaci a preklenout
obdobi kiehké remise po propusténi z hospitalizace. Pomoci jednotlivych intervenci,u nichZ bylo
prokazéno,ze mnohem vyssi Gcinnost maji,provadi-li se kombinované, je snahou zlepsit kvalitu Zivota
pacientll a usnadnit jim navrat do spolecnosti. Dalsi snahou je naucit pacienty a jejich prFibuzné
rozpoznat Casné varovné priznaky a vyvarovat se tak Uplnému rozvoji relapsu onemocnéni. Hlavnimi
problémy u pacientll jsou rozpoznat vlastni nemoc, porucha zpracovani informaci, stfidani atak a remisi,
postoj spole€nosti k duSevné nemocnym a stigma spjaté s diagndzou schizofrenie, podpora v roding.
Pacienti si musi uvédomit, Ze jsou nemocni. Pochopit, Ze budou-li pravidelné uZivat Iéky, vyhnou se
relapsu onemocnéni. A Iéky budou uZivat tehdy, pochopi-li,pro¢ je to ddlezité. Relapsu se také mohou
vyhnout,nauci-li se zvladat stres, zdravé Zzit, dodrZovat pravidelny denni rezim. Déle je dllezité, aby
ziskali podporu v rodiné. Pacienti, ktefi ji maji, prokazatelné lépe spolupracuji. Zasadnim problémem je
nedostatek informaci jak pro pacienty, tak pro pfibuzné, coZz se programy v dennim stacionafi snazi
odbourat. V8echno toto jsou snahy vyhnout se relapsu onemocnéni a to, jak se zda, se v dennim
stacionari uspésné déje.

Studii jsme provadéli pomoci dotazniku,ktery byl rozeslan mezi 52 pacientd hospitalizovanych v letech
2006-2009. Navratnost Cinila 46%, 70% Zen a 30% muz(l. V terénni dotaznikové studii jsme zmapovali
zakladni demografické Gdaje a Cetnost hospitalizaci. Dale jsme se ptali na spokojenost s programem
denniho stacionarfe,soucasti byl také znalostni test a nakonec pfinos denniho stacionafe pro
pacienty.Vyznam denniho stacionadfe v prevenci relapsu psychotickych onemocnéni je nepochybné

vysoky.



