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Diplomové prace je zamétfena na aktudlni téma, jimz je rehabilitace schizofrenie. Schizofrenie
je onemocnéni, které zasahuje do Zivota ¢lovéka v mladém véku. Ukazuje se, Ze ¢im dfive je
1écba zah4jena, tim je vysledny stav pacienta ptiznivéjsi. Po 1é€bé akutni ataky schizofrenie je
vsak tfeba zatfadit intenzivni psychiatrickou rehabilitaci, jejimZz cilem je dosdhnout plné
remise a predejit relapsiim. Rehabilitace je tvofena predevsim rodinnou psychoedukact,
nacvikem socidlnich dovednosti, podporou zdravého zivotniho stylu a rehabilitaci
kognitivnich funkei. V Psychiatrickém centru Praha maji pacienti moznost zapojit se do
programu Sestitydenniho stacionare, v jehoz ramci jsou vSechny uvedené intervence nabizeny.
Cilem diplomové prace bylo zjistit spokojenost pacientl s programem denniho stacionaie a
vytipovat ptipadné slabiny programu. Autorka diplomové prace se nejprve seznamila

s programem, nékolikrét se jej osobné ucastnila. Ugast v tomto programu nepochybné
obohatila jeji znalosti i praktické klinické dovednosti. Poté vytvoftila dotaznik, ktery
absolventiim rozeslala. Pti zpracovani dotazniku autorka prokazala vybornou schopnost
pracovat s riznymi pocitacovymi programy.

Vysledky jsou velmi zajimavé, ukazuje se napiiklad, ze vSichni respondenti oznacili
psychoedukaci za ptinosnou, nikomu neptipadala zbyte¢na, podobné ptiznivé hodnotili
nacvik socialnich dovednosti. To je dobra zprava, protoze jde o kli¢ové intervence, které jsou
pilifem programu. Psychoedukace je podpofena materially PREDUKA, preventivné

edukaéniho programu proti relapsu psychotického onemocnéni, ktery zarovein slouzi



ree

k edukaci ptibuznych. Oproti tomu ,,malovani* pfislo respondentim zbyte¢né. To mtize byt
dano i tim, Ze tato ¢ast programu, arteterapie, neni vedena specialné vyskolenym personalem.
Vysledky této diplomové prace naznacuji, kde jsou v programu rezervy. Autorka tedy
vytvofila praci, kterd nepatii ,,do Supliku®, ale je bezprostfedné uzitecna. Jiz z tvodu je
patrné, Ze téma pisatelku zaujalo, i proto je predlozena prace detailni, precizné zpracovana a
zajimava. Skolitelka této prace ocefiuje autoréin zajem o pacienty a vysoce empaticky piistup,
coz jsou vlastnosti nezbytné pro praci lékate. Kromé toho prokéazala schopnost samostatné
pracovat a velkou spolehlivost. Predlozena diplomova prace je akceptovatelna na vybornou

v oboru ,,VSeobecné 1ékarstvi s preventivnim zaméfenim*.
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