Karcinom prostaty je v soucasné dobé povazovan za jeden z hlavnich medicinskych problém0 v muzské
populaci. V poslednich letech narlistd nejenom jeho incidence, ale také mortalita. Proto je nezbytné
vénovat prevenci tohoto zhoubného nadoru nezbytnou pozornost a pokusit se zapojit vSechny dostupné
prostfedky k edukaci lékafl a laické verejnosti. V Evropé kazdy rok diagnostikujeme 2,6 miliénu
novych pacientl. Vyskyt karcinomu nariista ve vys$$im véku. Vice nez 75 % nové zjisténych pripad(
karcinomu prostaty postihuje muze starsi 65 let.

Fytoprevence karcinomu prostaty zahrnuje soubor opatfeni, pomoci kterych mdZeme onemocnéni
predchazet na zakladé uzivani extraktl z rostlin, ¢asti rostlin samotnych nebo pomoci zmény ve zplsobu

stravovani ve prospéch potravin na rostlinné bazi snizujicich riziko vzniku karcinomu prostaty.



