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Véc: Posudek diplomové prace studentky Lucie Zadrazilové na téma ,Fytoprevence

karcinomu prostaty*.

Diplomova prace Lucie Zadrazilové byla predloZzena v tvrdé vazbé€, forméatu A4, o
celkovém poctu 73 stran vetné 3esti piiloh a prehledu literatury. Soucésti prace je souhrn
v éeském a anglickém jazyce. Prace byla vypracovdna v ramci magisterského studia oboru
vSeobecné lékarstvi na 3. 1ékarské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze v roce 2009.

Pouzitd literatura obsahuje aktudlni odkazy, které se tykaji dané problematiky,
pomérmné zastoupeni Ceskych a slovenskych praci je dostate¢né.

Jazyk prace je spisovny, vyjadfovani pregnantni, Clenéni prace je didakticky
adekvatni.

V tvodni Casti autorka shrnuje problematiku epidemiologie, etiologie, diagnostiky a
léc¢by karcinomu prostaty. Druhou ¢ést prace zaméfila na jednotlivé fytopreparaty, popisuje
mechanizmy u¢inku a podrobné se zabyva konkrétnimi fytoterapeutiky. Ve tfetim oddilu
prace se autorka podrobné zabyva vztahem stravy a karcinomu prostaty. Popisuje slozky
potravy zvySujici a snizujici riziko této nemoci. Posledni ¢&4st price je veénovéna
chemoprevenci karcinomu prostaty, autorka se zaméfuje na indikace, vyhody a nevyhody
chemoprevence, detailné¢ se zabyva vysledky randomizovanych prospektivnich studii na toto
téma. Autorka dochdzi k zdvéru, Ze uzivani klasickych fytoterapeutik neni v soucasné dobé
dle Evidence Based Medicine doporudovano k prevenci karcinomu prostaty. Konedné
vysledky randomizovanych studii novych lé¢iv vSak prozatim nejsou k dispozici. V oblasti
prevence karcinomu prostaty lze vSak doporudit ovlivnéni skladby a vybéru potravin ve
strave.

Zavér: Prace splituje viechny podminky diplomové prace studenta magisterského oboru na 3.

I1ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. /]
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