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Martin Mach se ve své diplomni prdci, zalozené na kvalitativni strategii vyzkumu, zabyva zkuSenosti
veganl sreakcemi majoritni spolecnosti na jejich nestandardni pravidla stravovani, motivovana
predevsim etickym ohledem na zvifata.

Na pocatku textu se student obsirné a poucené vénuje teoretickému zazemi prace, kde vedle vykladu
pojmu veganstvi predstavuje soudobé spolecenskovédni konceptualizace jidla jako socidlniho a
symbolického fenoménu; zakotvuje své badani v ekologické etice a presvédcivé ukazuje, Ze rozhodnuti
o zpUsobu stravovani — v tomto pfipadé o vylouceni viech potravin ZivociSného plvodu — je pocinem
nikoli vyhradné nebo v prvé fadé dietetickym, ale predevsim etickym.

S podobnou pedlivosti se student vénuje i predstaveni metody své prace. Prvnim krokem tohoto
predstaveni je podkapitola, vénovana vlastni pozici vyzkumnika a jeho vztahu k tématu. PovaZzuji
zarazeni této kapitolky za velice pozitivni, nebot vnasi do prace transparentnost a urcitou miru
reflexivity. Ctenar, feceno struéné, takto ,vi, na ¢em je“. Analyticky se Martin Mach oprel predeviim o
zakotvenou teorii (v modifikaci Strausse a Corbinové). Vyklad o ni je na jednu stranu moZna az prehnané
detailni vzhledem k tomu, Ze se Martin Mach timto postupem nakonec ,pouze” inspiroval; na druhou
stranu je vSak velice zdafily a jednoznacné prokazuje autorovo pochopeni podstaty zakotvené teorie —a
zde je tfeba vyzdvihnout, Ze takovéto pochopeni neni u studentl magisterského studia nikterak
standardni. Diky tomuto predstaveni také mlzZeme velice dobfe sledovat postup analyzy (doloZeny
kodovaci tabulkou v priloze). Déale je ctenar seznamen stechnikou vybéru dvanacti respondentl
vyzkumu, snimiz student provedl polostrukturované rozhovory, a také sjejich strucnou
charakteristikou.

V druhé casti prace jsou prezentovany vystupy vlastniho vyzkumu a analyzy. Martin Mach rozélenil
vysledky do tematickych okruhd, které pokryvaji motivace vegan( ke zméné zpUlsobu stravovani, reakce
nejblizsiho okoli (rodina, pratelé, kolegové a spoluzici), kazdodenni prekazky realizace veganské diety,
aktivismus, aktivni ,vstupovani“ do spolecnosti prostfednictvim pratel ¢i nalézani partnerl, jakoZ i
béiné ¢i nahodné spolecenské interakce. Rada bych zde poukazala na poznatek, Ze se navzdory
plvodnimu studentovu predpokladu ukazalo, Ze vegani nejsou spoleéensky izolovani a Ze mira jejich
zapojeni do majoritni spolecnosti je cCisté individudini zaleZitosti. Vegani tak nejsou (i pres svou
nonkonformitu) ani objektem vylouceni ze strany majoritni spolecnosti, ani do sebe uzavienou,
izolovanou skupinou. Zvlastni pozornost si dle mého nazoru zaslouzi také kapitola vénujici se
emocionalnimu zvladani reakci okoli (kap. 5.5.), nebot upozorriuje na relativné paradoxni fakt, Ze jakkoli
je volba veganstvi pro vegany vnitfné osvobozujici a pfindsi jim kladné a radostné pocity pozitivniho
sebehodnoceni, velice ¢asto (a nékdy i daleko ¢astéji) jsou disledkem jejich veganstvi emoce negativni,
neprijemné, bolestné.

V analytické Casti spatfuji zfejmé jediny vyraznéjsi nedostatek prdce: ackoli je na jednu stranu velice
Ctenarsky pfijemné, Ze jsou vysledky analyzy bohaté podloZeny ukazkami z rozhovord, zplUsobuje misty



mnozstvi citaci dojem urcité fragmentarnosti textu, pfipadné nedostatku interpretace a zobecnéni.
BohuzZel tak nékdy v prfemife ukazek zapadnou zajimavé zavéry, obsaZzené vjedné ¢i dvou vétach,
obklopenych citacemi; jindy mizZe ¢tenar nabyt dojmu, Ze nékteré témata, zminéna v citacich, nejsou
interpretovana vlbec. Na druhou stranu student v zavéru prace dle mého nazoru Uspésné shrnul

’

vysledky svého badani, ¢imz tento nedostatek do jisté miry vyrovnal.

Martin Mach si pro svou diplomni préci zvolil zdanlivé banaini téma zkusenosti vegan( s reakcemi jejich
ne-veganského okoli. Jeho prace vsak ukazuje, Ze je-li takové téma premyslivé uchopeno a peclive,
mUzZe vypovidat nejen o tom, jakym socialnim interakcim ¢i dokonce tlakim jsou vystaveni lidé, ktefi
dobrovolné zvolili dietu vylu€ujici vSechny Zivocisné vyrobky. Pfedlozena studie na konkrétni situaci
ukazuje, jak se chovad majoritni spole¢nost k nonkonformnim jedincdm (vegandm), jejichZz eticky a
ekologicky podloZenou volbu nejen zplsobu stravovani, ale potazmo celého Zivotniho postoje sice
nemlzZe odmitnout jako Spatnou (ve smyslu neobhajitelnou, nemoralni, mylnou atd.), ale ani
akceptovat jako obecné platnou a Zadouci. Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze jakkoli je v obecné roviné
ekologicka etika ceskou spole€nosti pfijimdna, v konkrétni realizaci, spojené s popfenim tradi¢ni
evropské symboliky sily, maskulinity, energie, racionality (symbolika masa), je nadale spiSe odmitana,
oznacovana za ,nerozumnou” a zpochybrnovana. To ovSsem na druhou stranu nevede k izolaci téch, ktefi
Ziji dle jinych hodnot, jejichZz mira i forma zapojeni do majoritni spolecnosti je zaleZitosti v zdsadé ryze
individualni.

Diplomovd prace Martina Macha je dle mého nazoru dobfe teoreticky i metodologicky ukotvena,
pfinesla zajimavé a nové poznatky a navic je psand velice péknym a ctivym jazykem. Z formdlniho
hlediska spliiuje prace veskeré pozadavky. Na zavér bych také jako vedouci prace rada ocenila velkou
pracovitost a odhodlani, s nimiz se Martin Mach své diplomové praci vénoval.

Praci tedy doporucuji k obhajobé a navrhuji i pfes vyse zminéné vyhrady znamku vyborné.
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