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Abstrakt

Ve své praci se snazim na zéklad¢ rozhovort s dvanacti vegany sledovat, jaké socialni interakce
veganstvi vzbuzuje ve vétSinové spolecnosti, jak sami vegani vnimaji socidlni tlak a jak se s nim
vyporadavaji. K tématu jsem pouzil kvalitativni strategii sociologického vyzkumu. V teoretické
casti popisuji, ¢im je tak vSednodenni a samoziejma zalezitost, jakou je jidlo, zajimava pro
humanitni obory, jaké symboly a sociokulturni vyznamy s jidlem souviseji. Dale v teoretické
casti s ohledem na etickou motivaci respondentli zpracovavam téma ekologické etiky ve
spojitosti s vegetarianstvim a veganstvim. V praktické ¢asti prace jsem provedl analyzu dvanacti
polostrukturovanych rozhovorti s vegany. Rozhovory jsem vedl se snahou zmapovat jednotlivé
projevy socialni kontroly, kterym jsou ze strany majoritni spolecnosti vegani vystaveni, jak se s

nimi vyrovnavaji a jak jsou jednotlivi vegani zapojeni do socialnich interakeci.



1. Uvod

Tato prace se vénuje tomu, jak se Zije veganim ve spoleCnosti, pro kterou je normou jist
potraviny zivoc¢isného ptivodu. V ¢em je toto téma zajimavé? Na obecné hodnotové roviné plati,
Ze jime to, co povazujeme za spravné a normalni. Sestoupime-li ale na rovinu konkrétni naplné
stravovaci normy, zjistime, ze jidlo za urcitych okolnosti zdaleka neni neproblematickd banalita
vSedniho dne. Ukazuje se to pravé na pifipadu veganii. Ti se svym dislednym vyhybanim stravé
zivo¢isného pivodu vicéi vétSinovému standardu vymezuji. Nevegani na touto stravovaci
jinakost rozlicnym zpisobem reaguji. Konkrétni napln normality toho, co se ji, je u veganil a

neveganil diametralné odlisna.

Na piikladu veganii je mozné sledovat spoleCenskou dynamiku, lze na ném pozorovat
mechanismy spolecenské kontroly a vyrovnavani se se spoleCenskou nekonformitou. Jak z textu
dale vyplyne, zdrojem zna¢ného socidlniho tlaku mtize byt i jinakost v oblasti stravovani.
Jinakost vegantll je — co se tyCe stravovani — naprostd. Vegansky jidelni¢ek je prosty jakékoliv
potraviny zivociSného puvodu — neobsahuje zadné maso, vejce, mléko, syry. V nasem

sociokulturnim prostiedi véc nenormalni, nezvykla a provokujici.

Ve své praci se snazim sledovat, jaké socidlni interakce veganstvi vzbuzuje ve vétSinové

spole¢nosti, jak sami vegani vnimaji jeji socialni tlak a jak se s nim vypotadavaji.

Pro praci jsem si definoval tfi vyzkumné otazky, na které jsem se v prabéhu prace hledal

odpovéd’:

Jak vegani vnimaji své postaveni ve spolecnosti?

S jakymi reakcemi ze strany vétsinové spolecnosti se vegani kviili své dieté setkavaji?
Jak se s temito reakcemi vyrovnavaji a jak resi pripadné konfliktni situace?

K nalezeni odpovédi jsem s ohledem na charakter tématu zvolil kvalitativni strategii
sociologického vyzkumu. Jako nejvhodnéjsi zpiisob ziskani dat se mi jevilo pouziti rozhovort s
vegany. Pro jejich analyzu jsem pouzil vybrané kroky zakotvené teorie, které jsou dostacujici pro
tematickou analyzu. Pfi Cteni a interpretovani mé prace je nutné mit na paméti, Ze jsem
nezkoumal pohled ze strany majoritni spolecnosti, svou sociologickou sondu jsem zamérné

postavil jen na vypovédich veganil a zkoumam jen jejich tihel pohledu.

Motivaci, které cloveka ptivedou k veganstvi, miize byt celd fada. Pro sviij zdmér jsem si vybral
lidi, ktefi jsou motivovani etickymi divody, tedy snahou neptisobit zvifatim utrpeni. V praci se
nepoustim do posuzovani toho, zda chov zvifat utrpeni zplsobuje ¢i nezpisobuje. Vychazim z

premisy, ze respondenti chovy zvifat za utrpeni zvifat povazuji.



Eticky ohled ke zvifatim je dilezity aspekt veganstvi mych respondentli. Zaradil jsem proto do
teoretické Casti text shrnujici veganstvi a vegetarianstvi z pohledu ekologické etiky. Pro lepsi
pochopeni tématu je také dualezita Cast veénovana jidlu coby sociokulturnimu fenoménu.
Vsednodenni jidlo je jen zdanlivé banalni a pro védecky vyzkum nezajimava véc. Plasticky se to
ukazuje pravé na prikladu vegani. Pro béZného clovéka je maso spojené s pozitivnimi
konotacemi — veprova plec lezici na feznickém pultu je pfislibem vyborné pochoutky. U vegana
je maso spojené jen s negativnimi konotacemi — s utrpenim velkochovi a krutosti jatek. Svéty

veganu a nevegani do sebe narazeji a stfetavaji se pii obycejném obéde.

Muj nahled na zvolené téma se béhem prace proméioval. Pfi registraci tématu jsem mél znalosti
o veganstvi jen povrchni. Vegani se mi jevili jako socidln¢ izolovand, do sebe uzaviena
komunita. Domnival jsem se, ze veganskd komunita a neveganskd spole¢nost spolu pfilis
nekomunikuji a maji své socidlni svéty oddélené, aby se vyhnuly konfliktim. Konkrétni vzor
vegana jsem nemé¢l, predstavoval jsem si jen, Ze vegani budou lidé spiSe uzavieni a
nevyhledavajici spolecenské interakce s nevegany. Ostatné — ptivodni nazev mé prace mél byt
»Jsem vegan a jsem sam*. Mij nahled se ménil s tim, ¢im vic jsem o svété vegant védél a jak
postupovala analyza rozhovorii. Mimo jiné se ukdzalo, Ze stravovaci navyky veganl jsou sice
pod silnym tlakem majoritni spolec¢nosti, ale Ze vegani nejsou homogenni skupinou a o socialni

izolaci nemiize byt v ptipadé mych respondentt fec.

Pro porozumeéni textu je potifeba i malé terminologické vyjasnéni. Na&§ jazyk pro lidi, kteti se
stravuji odliSn€, oznaceni ma — vegani, vegetariani atd. Nema vSak oznaceni pro lidi, ktefi jsou
,hormalni“ a bézné maso jedi. Ve své praci proto lidi, ktefi maso jedi, oznacuji prosté jako
nevegany.

Kwvili ¢itelnosti textu rezignuji na genderovou korektnost a pouzivam generické maskulinum.
Nevyplyva-li z kontextu néco jin¢ho, pak pii pouziti oznaceni ,,vegan®, ,respondent™ apod.

myslim vegany i veganky, a respondenty i respondentky.



2. Co je veganstvi?

Text celé prace se toci kolem veganstvi. Je proto nutné fici, o co se jedna. Veganstvi je striktni
forma vegetaridnstvi. Pro vegetarianstvi je charakteristickd bezmasa strava, veganstvi se strani
veskerych potravin ZivocisSného plivodu. Vegetarianstvi ma pak celou fadu variaci podle toho,
které potraviny akceptuje a které naopak odmitd. Nasledujici vy¢et druhi vegetarianskych diet je
volnym vytahem z obsahlého zadefinovani pojmu vegetarian, ktery ve své praci pouzila Jitka
Medficka (2008). Pesco-vegetariani nejedi Zadné maso, konzumuji jen ryby a plody mote,
mlééné vyrobky a vejce. Lakto-ovo-vegetariani nekonzumuji zadny druh masa a masnych
vyrobkl (tj. ani ryby). Soucasti jejich jidelnicku zlstavaji ostatni potraviny zivoc¢isného piivodu
jako mléko a mlécné vyrobky, vejce, med atd. Lakto-vegetariani se vyhybaji vSem druhiim masa
a masnych vyrobkl a vynechavaji i vejce. Soucasti jejich jidelniCku jsou mlécné produkty. Ovo-
vegetaridni vyfrazuji ze své stravy jakékoli maso a zdrovenl se vyhybaji i mlé€nym vyrobkiim,
vajicka konzumuji. Mezi vegetaridny byvaji Casto fazeni i makrobiotici. Jejich strava muze
obsahovat 1 maso a masné produkty, zejména ryby. Makrobiotici nekonzumuji zadné mlécné

vyrobky. Zaklad stravy zpravidla tvoii hnéda ryze, ovoce, zelenina, lusténiny atd.

Variace vegetarianské stravy mohou byt ale mnohem pestiejsi, vposledku totiz zalezi na
samotném jedlikovi, jak svou stravu posklada a jaké hranice si ur¢i. I veganstvi lze dale
,Skatulkovat™ podle toho, jaké potraviny a jak upravené si stravnik doptava. Dalsi rozc¢lenéni
veganstvi uvadim podle Zuzany Bejlkové (2008): Samotné veganstvi je zaloZené pouze na
rostlinné stravé. Frutarianstvi (n€kdy téZ oznaCované jako fruitaridnstvi nebo fruktarianstvi) je
extrémni forma veganstvi, ktera akceptuje pouze ovoce, ofechy, semena a jiné plody, které
spadly z rostliny na zem, naopak odmit4 zeleninu a obilniny. Vitaridnska strava je zaloZena na

tepelné€ neupravenych potravinach rostlinného ptivodu.

Jitka Medticka (2008) dale konstatuje, Ze pfijeti vegetarianstvi neni pouhé vynechani masa, ale
stava se zivotnim stylem, a do jisté miry i zivotni filosofii, kterd se mize promitat do mnoha

dalSich oblasti Zivota. Podle mé zkuSenosti vySe uvedené plati bezezbytku 1 pro vegany.

Piestoze se téma mé prace tyka prevazné veganstvi, v nasledujici ¢asti budu citovat i autory, ktefi
se vyjadiuji k vegetaridnstvi. To je Casto chapano jako obecné oznaceni pro lidi, ktefi odmitaji
maso. Ze vegetarianstvi je pojem zastreSujici vice zptisobll stravovani, je ¢asto pod rozliSovaci

schopnost autort 1 Siroké vetejnosti.



3. Spolecensky kontext veganstvi

Vsednodenni obstaravani jidla zpravidla nevnimame jako téma hodné vétsi pozornosti. Prosté si
nakoupime ¢i objedname tak, jak jsme na to cely Zivot zvykli, jak nés to nasi rodice a prarodice
naucili. Jde o elementarni uspokojovani nasich biologickych potieb, pouha fyziologicka danost,

z které neni nutné délat velkou védu.

Podivame-li se ale na tuto samoziejmost vSedniho dne pozornéji, zjistime, ze jeji banalita je jen
zdanliva. Jidlo se ukazuje jako velmi zajimavé téma pro humanitni védy, doslova pozoruhodné.
Pro ilustraci miZzeme pouzit téma této prace. Bezproblémovost naSeho stravovani bere za své v
okamziku, kdy zjistime, Ze nas spolustolovnik odmitl knedlo vepio zelo a doptava se na jidlo bez
masa, bez syrd, vajec a smetany. Pfirozena reakce je minimalné¢ zvédavost: ,,Coze? Ty nejis
maso? A co ji$, kdyz neji§ maso?* O nesamoziejmosti toho, co jime, nds mize snadno presvédcit
1 dovolena v cizich zemich. Nékterd exoticka jidla jsou v nasem sociokulturnim prostiedi
podivnd, néktera mohou dokonce budit celou fadu emoci — od prostého podivu ptes pohorseni az
po odpor. Je dobré si uvédomit, ze ,,exotiCnost* plati 1 opacné: pokud se nam néjaké jidlo jiné
kultury jevi jako nenormalni, je pravdépodobné, Ze analogicky bude plisobit nase strava na ¢leny
jiné kultury. NaSe vSednodennost proto neni nic, co by mélo uniknout pozornosti humanitnich

oboru. A také neuniklo.

Sociolog Anthony Giddens povazuje studium kazdodennosti za ,,nejpoutavéjsi ze vSech oblasti
sociologického vyzkumu* (Giddens 2001: s. 87). Podle Giddense se sice vSednodenni poc¢inani
muze jevit jako nedulezité ¢i nezajimavé, ale ,,studium téchto zdanlivé bezvyznamnych forem
socialni interakce ma pro sociologii zdsadni vyznam® (Giddens 2001: s. 87; zvyraznéni A.G.).
Pro¢ tomu tak je? Giddens podava dvé hlavni vysvétleni. Jednak zvyklosti dodrZzované ve
vSednim zivoté tvoii valnou Cast nasi socialni aktivity. Jednak studium téchto socidlnich interakci

pomaha popsat a vysvétlit vétSinu spolecenskych systémil a instituci.

Z vypovedi respondentti, z reakci mého okoli na téma mé prace nebo z internetovych diskuzi
jsem dospél k poznani, Zze veganstvi neni vétSinovou spolecnosti chdpano jako néco, co by
odpovidalo obecné piedstavé o konformité. Veganstvi znepokojuje tim, Ze problematizuje
spravnost toho, co jime. Veganska dieta mize byt majoritou vnimana i jako hereze, revolta proti
spoleCenské normé, kterou oteviené¢ kritizuje a zpochybnuje jeji spravnost. A vétSinova
spolecnost pak Casto na veganstvi riznymi zplsoby reaguje.

Vniméani normality toho, co se ji, je u vegetaridnii a veganli odlisné o toho, co za normdlni

povazuje vétsSinova spolecnost. Tereza Horvatova (2003) ve svém vyzkumu poukdzala na to, ze

vnimani normality se u vegetarianti postupné meéni. ,,Vypraveéci se mnohokrat setkali s tim, ze



byli coby vegetariani oznaeni jako néjakym zplsobem nenormélni. Snazi se tedy s timto
pojmem né&jak vyporadat, n¢jak ho vyjasnit. VEtSinou sami vnimaji, Ze ‘normalni” je prostredi, ve
kterém vyrustali, tedy prostfedi ne-vegetarianské, ale ptiznavaji, ze to nckdy citi opacné.
Uzaviraji se totiz do 'vegetaridnského svéta’. Maji partnery a pratele vegetaridny a pomalu
zapominaji na svou odliSnost, ‘me-normalitu’. O to naléhavéji se jim vSak pfipomind v

kontaktech s pfislusniky ne-vegetarianské vétsiny* (Horvatova 2003: s. 52).

Znakem vegetariani a veganil je, ze si polozili otazku po spravnosti toho, co jedi. A jejich
odpovéd’ je vedla k odmitnuti toho, co je pro vétSinovou spole€nost zcela bezproblémové a
samoziejmé. Ustanovili si disledné odmitani stravy Zivoc¢iSného plvodu jako novou normu a
pojidani masa je kvuli spojeni s utrpenim zvifat pro né¢ uz nenormalni. Stravovaci navyky vegant
pak nejsou jejich soukromou véci, ale je to 1 snaha ,,néco sdélit” o jejich svétonazoru vétSinové

spolecnosti.

Jidlo je sociokulturni fenomén, 14kajici k prozkoumani. V nésledujici ¢asti se pokusim o kratké

predstaveni toho, jak se n¢které spolecenské védy tématu ujaly.

3.1 Jidlo jako téema

Uspokojovani potieby hladu prostfednictvim jidla je elementarni biologickou danosti naseho
zivota. T€lu je veelku jedno, ¢im bude hlad zahnan, dualezité je jen, aby to bylo jedlé — ve smyslu
nejedovaté. Neni to ale jedno lidem coby spolecenskym tvorim, kteti si pro své chovani
vytvareji pravidla. Jak piSe Véra Dvorakova-Jant v knize Lidé a jidlo, ,,to, zda nékteré jidlo plati
za jedlé nebo nejedlé, je — az na nekteré vyjimky v piipad¢ jedovatosti — socidlné usmérnéno
(Dvorakova-Janti 1999: s. 15). To, co je povazovano jako vhodné k jidlu a piti, je urCovano

kulturnimi a socialnimi normami dané spolecnosti.

Judith Farquharova (Tilley 2006) ve svém piispévku v knize Handbook of Material Culture pise:
,Mantra "Jste to, co jite” stadle znovu oziva ve studiich napfi¢ humanitnimi védami a pfipomina
nam, ze lidské chovani je ovliviiovano jidlem — jidlo jednak pfimo vytvaii naSe téla, ale také
plsobi na naSe Zivoty: formuje piibuzenské vazby a komunity, ekonomické systémy a ideologie*
(Tilley 2006: s. 146). Farquharova dodava, ze spolecensky systém zpétné ovlivituje to, co smi
byt jedeno. Lidské stravovani, minulé i soucasné, lokalni 1 globalni, je extrémné rozmanité.
Sociadlni akce spojené se stravovanim maji tolik variant, kolik je na svété komunit. Podle
Farquharové urcuji rozmanité variace lidského stravovéani a zvykl spojenych s jidlem socialni

rozmanitost a formuji obrysy dané kultury.

Ilustraci bychom nasli nespocet — od zakazii riznych druhii jidel z nabozenskych divodu

(ptipadné jen urceni dob, kdy se smi urcitd potravina jist), pies regionalni odliSnosti (napt. v
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evropském prostiedi je zcela nezvyklé jist hmyz ¢i maso psi, v nékterych jinych kulturach jsou
béznou soucasti jidelnicku). To, co se ji nebo neji, je ,.kulturné zcela mimotadné determinovano
v rtiznych statech, etnikach a svétadilech. Schopnost akceptovat jiny rytmus a skladbu jidla, nez

na jaké jsme zvykli, obsahuje vysoky stupen psychické akomodace* (Dvotdkova-Jant 1999: s. 16).

To, co se ji, se neproménuje jen geograficky, ale také v Case. Zajimavé jsou v tomto smyslu
déjiny stravovani a proces promény toho, co se ji a jak. Pat Caplan (1997) ve svém piispévku v
knize Food, Health, and Identity zminuje praci antropologa Sidney Mitze, ktery na ptikladu
cukru zkoumal ménici se zvyky euroamerické spole¢nosti v n¢kolika minulych stoletich, béhem
kterych konzumace cukru dramaticky narostla. Mitz na dnes zcela banalni potraving jako je cukr
popsal dynamiku socialnich vztaht, které jsou s produkci cukru a jeho konzumaci spojeny, a

jejich promény béhem let.

Prestoze se o exotickych zpisobech stravovani miizeme docist jiz v prvnich etnografickych
pracich, dastojnym tématem pro spolecenské védy se jidlo stalo v Sedesatych letech minulého
stoleti. Dnes se antropologii a sociologii jidla vénuje fada instituci a védct. To, jak se téma jidla
ve spolecenskych védach objevilo, nastifiuje ve vySe zminéném piispévku Pat Caplan (1997).
Naésledujici odstavec je struénym vytahem z jeho textu: Pocatky zkoumani jidla byly ovlivnény
pracemi sociologa a filozofa Clauda Lévi-Strausse. On a jeho néasledovnici se snazili porozumét
jidlu jako kulturnimu systému. V osmdesatych letech se do zkoumani jidla zapojili i dalsi obory.
Jack Goody, socialni antropolog, poukazal na ekonomické vlivy na mikrourovni jednotlivych

domacnosti, ¢i na makrourovni statii. Jiz zminovany Mitze piidal i historickou dynamiku.

Podle Caplana v soucasné dob& vétSina védcl bere na v€domi nutnost situovat svou praci do
Sir§iho spolecenského kontextu, dliraz se ale stale klade na hledani vyznamu jidla coby nositele
metafor, symbolli a vyznami. Jinymi slovy, jidlo neni jenom jidlo a jeho vyznam neni jen
nutriéni. Je spojeno se socidlnimi vazbami, kulturnimi znaky a hodnocenimi. ,,Vybér jidla je
spatiovan jako integralni vyjadieni toho, kdo jsme a v co véfime,” piSe Anna Willettsova
(Caplan 1997: s. 111). Podle ni je vSednodenni vybér jidla vniman nejen jako symbol identity
na osobni urovni, ale také jako kulturné dany hodnotovy systém. Dvotdkova-Jant to formuluje
nasledovné: ,,Jidlo je egoistickym, ale téz ritudln€ pospolitostnim aktem. Jedeni rozdéluje, ale
téz spojuje lidi u spole¢ného nebo sdilené¢ho stolu® (Dvoidkova-Jani 1999: s. 24). A dale:
,Jidlo je statusovym produktem, slouzi jako sociokulturni identifikace, nemusi demonstrovat
jen socialni roli, ale 1 skupinovou konformitu* (Dvotakova-Jana 1999: s. 30). Zvyky a obyceje
spojené s jidlem hraji podle Jana Kellera (1992) roli elementarni formy socialnich jevu, které
jsou vysledkem piedchoziho socialniho jedndni a zaroven zavaznou linii pro jednani pfitomné

a budouci.
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Pro lep$i pochopeni tématu této diplomové prace bude uzite¢né, podivame-li se ve zkratce na
symboliku a vyznamy toho, co veganstvi striktné odmitd — masa. Beardsworth a Keilova (1997) v
knize Sociology on the Menu. An invitation to the study of food and society uvadéji, ze ,,maso je
zifejme obecné vysoce cenéna potravina napii¢ mnoha kulturami. Je to zejména pro jeho vysokou
vyzivovou hodnotu, danou obsahem proteint. (...) Paradoxné¢ jde také o potravinu, kterd je
vnimand rozporuplné¢ hned ve tfech bodech. Co se tyce chutovych vlastnosti, zdravotnich
vlastnosti a také moralnich vlastnosti. Maso ma jak pozitivni, tak negativni konotace*
(Beardsworth a Keilova 1997: s. 193). Jak uvadéji Beardsworth a Keilova, maso, respektive chov
hospodatskych zvifat je soucasti evropského zemédé€lstvi pres 10 tisic let, je soucasti naseho
socioekonomického systému a spoluutvaielo nase zivotniho prostfedi. Presto mutze byt jeho
hodnoceni v sou€asnosti ambivalentni. Na jednu stranu je dilezitym zdrojem potravy, na druhou
stranu snaha o co nejnizsi naklady vede k nerespektovani elementarnich potieb chovanych zvirat.
Stopy zmény lidského pfistupu k chovu zvitat 1ze najit i v jazyce — nad souslovim ,,vyroba masa“

se dnes pozastavi malokdo.

Podle Julie Twiggové (Caplan 1997) je v euroamerické spolenosti nejvySe cenéno po strance
nutricni ¢ervené maso. Bilé maso, ryby, mlécné produkty, ovoce a zelenina maji daleko nizsi
status. ,,Nadvlada ¢erveného masa je spojovana se symbolem sily v podobé krve. Cervené maso
je spojovano s vitalitou, silou a vasnémi a stalo se jidlem elity, zejména pak muzi.“ Vegetariani
podle Twiggové piehodnocuji vniméani masa a potravni hierarchii hodnoti opa¢né. Misto sily a

moci vidi v masu krutost a agresivitu. Zatimco maso je vegetaridny vnimano jako mrtva hmota,

vegetaridnskou stravu vnimaji jako Cistou a plnou esence Zivota.

Podobny vyznam vidi v mase Carol Adamsova (Caplan 1997), ktera tvrdi, ze pojidani masa je
symbol patriarchalniho fadu. Nick Fiddes (Caplan 1997) poukazuje na to, ze vysoce cenéné
maso ma symbolickou diilezitost jako znak lidské kontroly a nadvlady nad pfirodou. V rostouci
popularité¢ vegetarianstvi pak spatiuje diikkaz rozvoje spolecnosti. Ve spojeni se zdjmem o
»ekologicka® témata nabizi vegetaridnstvi pfimou vyzvu pievazujicimu étosu lidské nadvlady

nad pfirodou.

Jak vidi maso ti, ktefi jeho konzumaci odmitaji, pak popisuje Tereza Horvatova (2003): ,,Ve
vypravénich se objevuje v péti propojenych kontextech. Je moZné najit maso jako mrtvé zvife,
maso jako néco neestetického a maso jako néco neetického, dale maso v kontextu zdravi a ve
spoleCenském kontextu. Zvlastni postaveni zaujima ve vypravénich dritbez a zejména ryby.

Casto totiz figuruji jako jakési ‘ne-maso’ nebo “polo-maso” (Horvatova 2003: s. 51).
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3.2 Jidlo — co je a co neni normalni?

Lidské chovani se fidi normami, které davaji socidlnimu zivotu tad a €ini jej predvidatelnym.
Kazdy ¢len spolecnosti se v ramci své socializace naucil tyto normy rozeznavat a od jednotlivce
se oCekava, ze bude vici spoleCenskym normam konformni. Kazdy vSak mtize spoleCenska
pravidla naruSovat, pfetvaret je Ci tvofit pravidla novad. Né&kterd poruSeni norem nemaji na
fungovani spolecnosti vétsi vliv, jiné mohou vést k pfeméné¢ hodnot ¢i nastoleni hodnot zcela

novych.

,Nejcastéji dodrzujeme spolecenska pravidla nebo normy proto, ze jsme si na né v procesu
socializace zvykli,*“ fikd Anthony Giddens (2001: s. 186). Podle n€ho jsou vSechny spolecenské
normy provazeny sankcemi, jez podporuji konformitu a chrani pfed nekonformnim jednanim.
»Sankci je jakakoliv reakce ostatnich na chovani jednotlivece nebo skupiny, jejimz cilem je
zajistit dodrzovani dané normy. Sankce mohou byt pozitivni (odména konformniho chovani)
nebo negativni (trest za nekonformitu). Kromé toho se déli na formélni a neformélni. O
formalnich sankcich hovotime tam, kde existuji pevné stanovené skupiny lidi nebo organizace,
jejimz ukolem je zajistit dodrzovani urcitych norem. Za neformalni sankce povazujeme méné

organizované a spontannéjsi reakce na nekonformni jednani* (Giddens 2001: s. 187).

V ptipadé mého tématu jsou sankce za poruSeni stravovaci normy formalni i neformalni.
Nicméné vymezit hranici toho, co je v nasi spole¢nosti normalni jist a co normalni neni, je
obtizné. Pro potieby této prace snad lze akceptovat nasledujici nacrt. Konzumace masa a
potravin zivo¢iSného ptuvodu je v naSem sociokulturnim prostiedi norma od nepaméti. Na
zaklad€ znalosti ziskanych béhem prace se domnivdm, Ze na vegetarianstvi je v zapadni
spolec¢nosti pohlizeno jako na podivinstvi ¢i vystfednost, kterd je vSak jest¢ akceptovatelna.

Veganstvi je ale pro vétsinu lidi jiz za hranici konformity s vétSinovou spole¢nosti.

Veganstvi je svého druhu hereze — zpochybniuje normalitu stravovacich navykt vétSinové
spole€nosti, kterd ma pak piirozenou potiebu se s nim néjakym zpliisobem vypotadat. I v jidle
plati, ze jakakoliv znepokojujici a znejistujici jinakost je vétSinovou spolecnosti sankcionovana a
jeji nositel je vniman nepfiznivé. Je-li jinakost ke vSemu jesté kritickd vic¢i dominantnim
vzorcim chovani, tim hif pro ni.

Hana Librova (1994) v knize Pestri a zeleni popisuje socialné psychologicky model lidského
chovani, ktery v tomto sméru s na$im tématem uzce souvisi — kognitivni disonanci: ,,Je to
nesoulad mezi chovanim clovéka a informacemi, kterych se mu dostava. Subjektivné je
kognitivni disonance pocitovana jako neliby stav. Clovék se snaZi zbavit se jej a navodit stav
kognitivni konsonance (shody, souladu). V zdsadé¢ se mu nabizeji dvé moznosti: 1. miize

racionalné zmeénit své chovani, 2. mize nezadouci informace na zaklad¢ jednoduché reakce
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vytésnit* (Librovd 1994: s. 20). To, jakou moznost zvoli, je ponejvice ovlivnéno tim, co
ekonomové oznacuji jako transakéni naklady. Vyzaduje-li piipadnd zména jen malou ¢i skoro
zddnou energii, je zpravidla vykonéana. Je-li ale jeji provedeni pfili§ nepohodlné, byva
zpravidla zamitnuta. Je-li nevegan pfimo konfrontovdn s divody, které vegana vedly k
veganstvi, miZe u n¢j nastat kognitivni disonance. Informace, které mu vegan poskytuje,
vytvareji na nevegana tlak — kazdy ,,normalni“ ¢loveék jisté bude souhlasit s tim, ze utrpeni
zvifat je Spatné. Je-li ale ddno do souvislosti s procesem ziskavani potravin, dostava se
nevegan do situace, kterd po ném pozaduje bud’ piehodnoceni jeho stravovacich navyki, nebo
se nelibého stavu zbavit tim, Ze informace vytésni a nositele informace odmitne. Zména
stravovacich navyki je bezesporu obtizna véc, protoze jsou nam vstépovany od utlého véku a
jsou soucasti ,,zelezné kosile* — tj. zvyku. Snazsi je informace odmitnout, nebo své chovani

racionalizovat jako z vné&j$ich pficin nevyhnutelné.

Jitka Medficka (2008) ve své diplomové praci zmifluje, Ze jeji respondenti se setkali s
nejriznéj§imi odmitavymi reakcemi. ,,Pravé pfijeti rodinou bylo mnohymi vegetaridny
popisovano jako problematické. Casto se setkavali s obavami o zdravi, s udivem a
nepochopenim, jejich poc¢inani bylo mnohdy chépano jen jako "kratkodoby tlet’. Frekventované
dochézelo ke snahdm o podstrkovani ¢i nabizeni masa, o rozmlouvani vegetaridnstvi‘ (Medticka
2008: s. 187). Podobny postieh ucinila ve své praci i Tereza Horvatova (2003): ,,Vypraveéci
zeSiroka rozebiraji, jak maso figuruje ve vztazich s lidmi v jejich okoli. Jsou nuceni jim
vysvétlovat, pro¢ maso nejedi, obhajovat tento svllj postoj, pficemz €asto narazeji na odpor a
mnohdy dokonce ze svych zisad radé€ji trochu slevi“ (Horvatova 2003: s. 25-26). I behem
rozhovort, které jsem vedl s vegany, byly zmifiovany nejriznéjs$i nechapavé a odmitavé reakce,

v nékterych piipadech 1 agresivni.

Dvotékova-Jani pfipomind jesté jednu dilezitou okolnost, kterd podle mého soudu zvysuje citlivost
viici jinakosti veganstvi. V poslednich 250 letech doslo k Gtlumu vSeho, co by pfi jidle pfipominalo
smrt zvifat a nebo vibec zvireci téla. ,,Déleni a porcovani zvitat patfilo ve stredovéké Evropé k
béznému zivotu hornich vrstev, pozdé€ji vSak bylo pocitovano ¢im dal tim vic jako trapné, soucit a
odpor vzbuzujici. PordZzka zvifat a jejich d€leni a porcovani se ve 20. stoleti skrylo za kulisami
kazdodenniho Zivota. (...) Moderni civilizace vyvinula technologie, jejichz kone¢nym vysledkem
jsou napt. ‘jemné karbanatky’, rybi prsty’, "hot dog” ¢i ‘'McDonald’s’, z nichz malokdo pozna, ze
jde o produkt ze zabitého zvirete, natoz ze kterého. Nic tu nepfipomind zivo€icha, ani jeho "zivot’,
ani usmrceni®“ (Dvorakova-Jani 1999: s. 20-21). Jinymi slovy, je normalni jist maso a Zivocisné
produkty, ale zaroven je normalni nevidét a neveédet, jak tyto potraviny vznikly a jak dostaly na nas

stiil. Kdokoliv to pfipomind, vyvolava zaroven nepiijemné pocity.
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Svou roli hraje samoziejmé i to, ze jsme na chut’ masa zvykli a jen téZko si dokaZzeme piedstavit,
co jiného bychom mohli jist. Je pfirozené, Ze kazdy jedinec ma své stravovaci stereotypy.
Spoleénym stereotypem v nasi spolecnosti je, Ze maso je Casto vnimano jako hlavni jidlo a
brambory, knedliky, téstoviny ¢i ostatni potraviny jsou oznacovany jako pfiloha, tedy néco
dodatkového, vedlejsiho. Souvisi s tim i to, jaké chuté jsme se naucili mit za libé. Librova k
tomuto poznamenava nasledujici: ,,Kdo vi, jak chutnd dobfe upravend jehnéci kyta zalévana v
hrdle Cervenym vinem tézko uveéfi makrobiotiklim, Zze je jen otrokem zvyku a ze odborné
uvafena ovesnd kasSe a nakliCena pSenice je pfinejmensim stejn€ skvély zazitek a ostatné, Ze
nejlepsi je byt behem tydne den, dva jenom o chlebu a vodé. Gurman chape takové vzory

stravovani jako nesmyslnou askezi a vazné ochuzeni zivota® (Librova 1994: s. 76).

3.3 Veganstvi a ekologicka etika

Respondenti mého vyzkumu maji spolecnou charakteristiku: vegany se stali na zakladé toho, ze
nechtéji plsobit utrpeni zvifatim, tedy na zéklad€ etickych pohnutek. Jejich veganstvi je tak
vSednodenni praxi toho, pro co je zaveden pojem ekologicka etika. Podivejme se bliZe na to, co

to ekologicka etika v kontextu vegetarianstvi a veganstvi je a z ¢eho se inspiruje.

Ekologickou etiku Ize definovat slovy filozofa Erazima Kohdka jako ,,0znaceni pro soustavu
zasad, které ¢lovéku naznacuji, jak by se mel chovat ve svém obcovani s mimolidskym svétem*
(Kohak 1998: s. 14-15; kurziva E.K.). Ekologické etika neni jeden uceleny eticky pfistup, ale
existuje nekolik smért ekologické etiky. Vzijemné se lisi podle dirazu na to, co chapou
sttedobodem etickych hodnot. Antropocentrickd etika chape jako stfedobod c¢loveéka a jeho
zajmy. Antropocentrismus miize v extrémni formé& vést jak k destruktivnimu, panskému pftistupu,
v umirnéné form¢ k ekologicky pfiznivému piistupu v podobé¢ trvale udrzitelného rozvoje.
Biocentrismus pozici ¢loveéka zasadné upozad’'uje a do poptredi dosazuje ohled na Zivot jako
takovy. Lidska vira ve svou vylu¢nost neni podle zastancti biocentrismu opodstatnéna, to, co je
hodnotné a co je hodné ochrany, je Zivot v jakékoliv podob€. Vyznamnym piedstavitelem
biocentrismu je Albert Schweitzer nebo Arne Naess. Teocentricky piistup mé své hodnoty dané
Bohem a zpravidla Cerpa své zasady z nabozenskych textl. Je pak otazkou interpretace, zda svét
bude chépan jako zahrada, ktera je Clovéku svéfena do spravy, nebo jako véc, kterou muze
bezezbytku vyuzit a plenit. Ekocentricky pfistup vychézi z premisy, Ze spravné je takové jednani,
které vede k integrité¢ biotického spolecenstvi. Dilezity je zajem celku, tj. zemé¢, ne jednotlivce.

Duchovnim otcem ekocentrismu je Aldo Leopold.

Neni smyslem této prace podat o ekologické etice detailni informace. V ¢eském prostiedi je v

kontextu ekologické etiky vyznamnd kniha Erazima Kohéha Zelend svatozdr (Kohdk 1998).
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Seznameni s hlavnimi postavami ekologické etiky a jejich mySlenkami lze ucinit v knize Zavod s

casem, kterou editorovali Erazim Kohak, Rudolf Kolarsky a Igor Michal (Kohak 1996).

Hana Librova v knize Viazni a vahavi oznaCuje vegetarianstvi a veganstvi za ustiedni
ekologickou ctnost. ,,Nechdme-li stranou nedobrovolné vegetaridny chudych zemi a ty, kteti
si od vegetarianstvi slibuji vyluéné zlepSeni zdravi, pak mizeme s urcitou toleranci fici, Ze je
motivace vegetarianstvi zalozena na environmentalni etice nebo na uvédomélém zmensovani
ekologické stopy* (Librova 2003: s. 184). Podle ni vegetarianstvi spliiuje to, co sama nazyva
ekologickym luxusem. Ten pak Librovéa definuje takto: ,,Ekologicky luxus je ekologicky
pfiznivé chovani, které uvédoméle zmensSuje ekologickou stopu, v rizné mife je schopno
sebeomezeni a vztahuje se k nemateridlnim, kulturou oceiiovanym hodnotam. Ekologicky
luxus oznacuje spiSe prvky ¢i segmenty chovani neZ cely Zivotni zpisob* (Librova 2003:
61). Na zékladé¢ mého vyzkumu se domnivam, Ze veganstvi neni ekologickym luxusem, jak
jej definuje Librova. Nespliiuje totiz to, Zze jde o prvky ¢i segmenty chovani. Moji
respondenti by své veganstvi hodnotili pravé jako zivotni zptlisob, néco, s ¢im je spojena
jejich vnitini integrita a hodnotovy systém, ktery urcuje jejich kazdodenni chovani a

spottebitelské preference.

Librova jednim dechem dodava, Ze ani veganstvi neumoziuje Zit se zcela Cistym svédomim. Je
totiz do znacné miry postaveno na sojovych vyrobcich, které maji vhodné slozeni, schopné
chutove i chemicky nahradit zivo¢isné bilkoviny. ,,S6ja dokaze lidi Zivit s velkou efektivitou, jeji
pestovani vSak patii k nejvétSim likvidatorim tropickych destnych pralesii. A nadto — soja je
Casto geneticky manipulovand. Neni jednoduché byt s Cistym svédomim vegetaridnem C¢i
veganem,“ shrnuje Librova (Librova 2003: 96). Pokud bychom mysSlenku Hany Librové
domysleli do konce, nezbyvalo by vegantim nic jin¢ho, nez pfejit na diisledné samozasobitelstvi,
nebo zemfit hlady. Nicméné ani zde ale neni potieba s Librovou souhlasit — jak namitla veganka

Eliska (viz komentafe vegant v ptiloze), moznosti je sdju prosté z jidelnicku vynechat.

Podle Erazima Kohédka je k utrpeni zvifat, které 1idé pro uspokojovani svych potieb pusobi,
mozny troji pfistup. ,,MlZeme odmitnout jakékoliv omezeni a prohlasit prosté, Ze utrpeni zvifat
je pfirozené a nezbytné pro dosazeni vysSich hodnot — pro zdravou vyzivu, 1ékaisky pokrok,
odmitnout pokrytectvi a prohlasit, ze rlizni zivo¢ichové jsou sice rtzni, avSak rovnopravni, ze
vSechna poroba zvitat, jakykoliv zasah do jejich pfirozeného zivota je zasadné neopravnény a
odmitnout se jakkoliv podilet na jejich zneuzivani. (...) Tfeti moZnost pfedstavuje hledani
kompromisti, pokusii uspokojit skutecné potieby lidstva — ne prosté jeho rozmarné tuzby — a

zaroven ostiihat zdkladni potfeby ostatnich zivocicht.. Stietu zajmii se nevyhneme, avSak

16



mizeme usilovat o souziti, které by zajistilo optimalni Zivotni moZnosti pro vSechny a piijalo
nevyhnutelnost ustupkli a omezeni i na stran¢ lidstva® (Kohdk 1998: s. 39). Vegani voli

Kohakovu druhou moznost, disledné se vyhybaji jakémukoliv podilu na utrpeni zvifat.

Veganstvi v obecné roving nejvice ¢erpa z biocentrismu (byt’ na rovin€ individudlni mize jit o
smes inspirac¢nich zdrojit). Veganstvi svou charakteristikou napliiuje koncept tzv. dobrovolné
skromnosti, kterd je dislednym dovozenim biocentrického uvazovani. ,,Dobrovolna skromnost
neni o askezi. Je o vybérové narocnosti, o radosti ze Zivota misto radosti z majetku,* piSe Erazim
Kohak (Kohak 1998: s. 81). To, ze vegani odmitaji maso a potraviny zivocisSného piivodu,
neznamend, ze hladovéji. Jen pro uspokojeni svych potieb pouzivaji potraviny, které nejsou

spojené s utrpenim zvifat.

Pro vSechny mé respondenty bylo védomi utrpeni, které je hospodafskym zvifatim ¢inéno v
ramci jejich chovu, do té miry neakceptovatelné, ze z ného vyvodili jasny zavér: tohle at’ se
nedéje s mou ucasti. Peter Singer ve své knize Osvobozeni zvirat, ktera svého Casu vzbudila
velky zajem o problematiku utrpeni zvitat, vyzyva k bojkotu vSeho masa. ,,Stat se vegetaridnem
neni jen symbolické gesto. Ani to neni pokus izolovat se od osklivé reality svéta, udrZet si Cisté
svédomi a nenést odpovédnost za krutosti a krveproliti kolem sebe. Stat se vegetaridnem je
velice prakticky a u¢inny krok, jak ptfispét k ukonceni utrpeni (Singer 2001: s. 178-179). Singer
si nedéld iluze, ze se podafi vétSinu lidi presvédcit jen idedly. Jeho snaha o praktické feseni je
vedena ekonomickou logikou — nekupovat nic, co je spojeno s utrpenim a nedavat tak své penize
tém, ktefi z utrpeni zvifat maji zisky. ,,Vegetaridnstvi je forma bojkotu. (...) Dokud
nebojkotujeme maso a ostatni masné vyrobky, pfispivame k tomu, aby i nadale existovalo,
prosperovalo a rozrastalo se tovarni farmaistvi a vSechny kruté praktiky s nim spojené, které jsou
bé€zné v dneSnim chovu zvifat na jidlo* (Singer 2001: s. 179-180). Kohak Singerovo sdéleni

pteklada jako ,,Count me out! V tom nejedu” (Kohak 1998: s. 47).

Podle mého Iépe vystihuje vegansky ptistup SolZenicyniv kategoricky imperativ, ktery ve své
knize Myslet zelen svéta zminuje Vaclav Bélohradsky: ,,Je mozné, ze zlo je nutné a Ze nakonec
zvitézi, ale jednej tak, aby nezvitézilo skrze tebe a s tvoji pomoci* (Bélohradsky 1991: s. 108).
Vegansky piistup je védomou snahou v co nejvétsi mozné mire se nepodilet na utrpeni zvitat. V
environmentalnim prostiedi je zndm akronym NIMBY, Not In My BackYard (Ne na mém
dvorku). Je to oznaceni pro reakci lidi, ktefi nesouhlasi, aby se byt’ prospésna stavba stavéla v
jejich sousedstvi. Pro vegansky bojkot by se podle mého hodil akronym NIMS, Not In My

Stomach (Ne v mém bfise).
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4. Metodologie
Nasledujici stranky jsou vénované popisu pouzitého postupu vychdzejiciho z kvalitativni
strategie vyzkumu. Vysvétlim, jakym postupem jsem ziskal respondenty a jakym zpiisobem jsem

data zpracoval a vyhodnotil. Nejprve ale popiSi své vlastni stravovaci navyky.

4.1 Pozice vyzkumnika

Moje prace se vénuje stravovacim navykiim veganu a jejich prozivani reakci ze strany majoritni
spolecnosti. Je myslim na misté popsat i mou stravovaci ,,ptislusnost®. Neda se to odbyt jednim
slovem, protoze mij vztah k potravindm Zivoc¢isného pivodu neni ani vegetariansky ¢i vegansky,
ale ani Cist¢ nevegansky. Pro mé stravovaci navyky se nejvice blizi tomu, co se oznacuje jako
flexitarianstvi nebo n¢kdy také semi-vegetarianstvi. Oba tyto ndzvy popisuji lidi, ktefi jsou
pievazné vegetariani, ale prilezitostn¢ jedi maso, nebo jedi maso z ekologickych ¢i domacich

chovu.

Muj pfistup je takovy, Ze nekupuji maso a vajicka z velkochovl. Svoji spotiebu masa a vajec
pokryvam dilem nakupy produktt z ekologického zemédélstvi, dilem je dostdvam od ptibuznych
z vesnického malochovu. V restauracich si nékdy dopteji zvEéiinu nebo sladkovodni rybu. Mij
postoj lze shrnout takto: chov zvitfat pro lidskou potravu mi v obecné roviné nevadi, pokud jsou
pfi ném respektovany piirozené potieby zvifat. Vidél jsem, v jakych podminkédch mohou zit
hospodatska zvirata ve velkochovech. Vidél jsem, v jakych podminkach Ziji ovce a kralici u

mych ptibuznych. To prvni je pro mé nepftijatelné, to druhé se mi jevi jako spravné.

Muj ptechod na tuto dietu byl pozvolny. Zapocal se nekdy v roce 2005, kdy jsem si prestaval
domu kupovat maso z velkochovil, ale v restauracich a na navstévach jsem ho jedl. Postupem casu
jsem se v tomto sméru posunoval az do soucasného stavu, kdy maso z velkochovii nekupuji viibec.
PrestoZe nejsem zcela bez masa, moje spotieba (i potfeba) masa se vyrazné snizila. Naptiklad pred
rokem 2005 jsem m¢l maso v néjaké podobé 1 n€kolikrat denné. Dnes mam maso zhruba 2 — 3
tydné. Je to do velké miry zplisobeno tim, ze v restauracich jim zpravidla vegetariansky (obcas si v

restauraci dam zvétinu) a maso si piipravuji o vikendech, kdy mam na to ¢as.

Moje rozhodnuti stravovat se takovymto zplisobem se postupem cCasu radikalizovalo az do
soucasného stavu, kdy maso z velkochovu odmitdm i na spolecenskych navstévach. To mi dava
oproti vyzkumnikovi-neveganovi vhled do situace a usnadituje mi to empatii vici respondenttim
1 vaci situacim, které ve svych rozhovorech popisuji. Veganem nejsem, protoze mam maso,
mléko a vajicka rad. Chapu ale, pro¢ se nékdo rozhodne stit veganem. Je to jedna z moznosti,

jak se k problému utrpeni zvifat postavit. Za insidera se rozhodné& nepovazuji.
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4.2 Metoda

Mym zamérem je zjistit, jak svou situaci vnimaji vegani sami za sebe. Nezvolil jsem proto
kvantitativni strategii vyzkumu, ale kvalitativni. Jako nejvhodné&jsi techniku sbéru dat jsem zvolil
polostrukturované rozhovory. Prace je zaméfena jen na vypoveédi vegantll, zaznamenaval jsem jen
jejich thel pohledu. Kvili svym moznostem a rozsahu prace jsem rezignoval na zkoumani toho,
jak téma vnimaji lidé — nevegani z okoli mych respondentl, nezkoumal jsem ani to, jaky je
obecny ndhled na vegany a veganstvi, pfipadn¢ jaké je zastoupeni veganli ve vétSinové
spolecnosti. Bylo by jist¢ zajimavé zkoumat, jak se k veganstvi stavi rodinni pfislusnici,
kolegové Ci pratelé vegant, ale to by svym rozsahem odpovidalo spiSe praci dizertacni, nez

diplomové.

Pro analyzu ziskanych rozhovorti jsem pouzil nékteré postupy tzv. zakotvené teorie, jak je
popisuje Strauss a Corbinova (1999). Co je zakotvena teorie? Jak uvadi Christina Gouldingova:
,Kofeny zakotvené teorie lze zpétn€ dosledovat k hnuti zndmému jako symbolicky
interakcionismus, jehoz zaklady spocivaji v praci Charlese Cooleyho a George Herberta Meada®
(Goulding 2002: s. 39). Symbolicky interakcionismus vychazi z toho, ,,Zze chovani ¢lovéka neni
ani tak urceno vnéj$imi vlivy, jako spise subjektivnimi vyznamy, které lidé ptikladaji objektim,
osobam a interakcim v urcité situaci. Shrnutim tohoto pfistupu je tzv. Thomastv teorém: "Jestlize

lidé definuji situace jako realné, pak jsou redlné ve svych dusledcich™ (Hendl 2005: s. 84).

,QGlaser a Strauss vzali principy symbolického interakcionismu jako vychozi bod, od kterého
odvijeli svou metodu zaloZenou na definovaném a systematickém postupu sbéru a analyzy
kvalitativnich dat. Metoda byla oznacena jako ‘zakotvend teorie” (grounded theory), protoze
zdroj teorie je nakonec vzdy zakotveny (grounded) v chovani, slovech a jednéanich téch, které

zkoumame, uvadi Gouldingova (Goulding 2002: s. 39).

Metoda zakotvené teorie byla poprvé popsana v knize Barneyho Glasera a Anselma Strausse 7The
Discovery of Grounded Theory, vydané v roce 1967. Dva roky pifed tim Glaser a Strauss vydali
studii Awareness of Dying, ve které se vénovali vyzkumu zkuSenosti chronicky nemocnych
pacientii. Metoda byla konstruovana tak, aby vysledky analyzy systematicky sbiranych dat byly
prostiednictvim jasnych a preciznich postupt ovétitelné a validni. ,,V SirSim kontextu to byl
protest proti metodologickému klimatu, v kterém byla role kvalitativniho vyzkumu vnimana jako
pfiprava k ‘pravym” metoddm kvantitativniho vyzkumu,* vysvétluje okolnosti vzniku metody
Gouldingova (Goulding 2002: s. 41). Jak dale uvadi, ,,metoda byla vyvinuta sociology pro
sociologicky vyzkum, proto je také vétSina nasledné literatury veénujici se zakotvené teorii
zamétena sociologicky. Nicméné vzhledem k zakladnim principlim teorie je mozné ji pouziti v

jinych oborech. V neddvnych letech jsme byli svédky toho, jak se metoda rozsitfuje do dalSich
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oblasti jako je napiiklad management* (Goulding 2002: s. 38). Moznosti pouZiti metody jsou
veelku Siroké, Strauss a Corbinova uvadéji i dalsi obory: ,,Metoda se od ptivodniho vyuziti v
sociologii rozSitfila do dalSich spolecenskych véd a na dalsi vyzkumna zaméfeni, vcetné
ucetnictvi, management, vzd¢élavani, pecovatelstvi (nursing), vefejné zdravi a socialni prace.
Geografické rozsiteni je podobné plisobivé. Odpovida to velkému zajmu o teoretickd vysvétleni

a vzrustajici vyuzivani kvalitativnich dat a jejich analyz* (Strauss Corbin 1997: s. vii).

Jak uvadi Gouldingové a Hendl, metoda zakotvené teorie se po pracovnim rozchodu Glasera a
Strausse zacala vyvijet dvéma sméry. Jeden smér byl modifikovan Glaserem, druhy Straussem ve

spolupréci s Juliet Corbinovou.

Pro jednoduchy popis toho, co to zakotvend teorie je, vyuziji charakteristiku, kterou pouzila
Kathy Charmazova: ,,(...) zakotvena teorie sestavd ze systematickych, ale stile flexibilnich
navodi pro sbér a analyzy kvalitativnich dat, vedoucich ke zkonstruovani teorie, kterd je vSak
"zakotvend” v datech samotnych. Navody nabizeji spiSe sadu obecnych pravidel a heuristickych
pomucek, nez formulkovitych pravidel. Je to tak, Ze data formuji zdkladni kameny nasi

zakotvené teorie, z analyzy dat vznika koncept teorie, kterou tvoiime* (Charmaz 2006: s. 2).

Jak je z vySe uvedeného ziejmé, zakotvena teorie — ma-li byt provedena poctivé a potadné — je
mimofadné naro¢nd metoda analyzy kvalitativnich dat. Pfi studiu cizich diplomovych praci jsem
n¢kolikrat narazil na praci, kterd méla byt zpracovana touto metodou. Na prvni pohled tomu tak
ale nebylo — zakotvena teorie sice v textu byla uvedena jako pouzita metoda, ale samotnd prace
byla zpravidla jen deskripce problému, Zadnou teorii nepfedkladala. Nejde ziejmé o jev tykajici
se jen diplomovych praci. Jak upozoriiuje Jan Hendl, ,,mnoho vyzkumnych zpradv obsahuje v
odstavci o pouzitych metodach tvrzeni, ze se postupovalo podle zakotvené teorie. Pii
podrobnégjSim posouzeni se ukaze, ze autoii metodu néjakym zptisobem modifikovali nebo se

drzeli pouze nékterych zasad metody* (Hendl 2005: s. 257).

Tento jev je podle Hendla oznacovany jako ,.eroze zakotvené teorie” (Hendl 2005: s. 257), a je
castecné zplisoben vzajemnymi spory Glasera a Strausse o dalSim vyvoji metody. ,,Dnes by mél
vyzkumnik specifikovat, zda pracuje podle originalniho ptistupu Glasera a Strausse z roku 1967,
nebo podle Straussova novéjsiho piistupu, nebo podle Glaserovy interpretace zakotvené teorie,
nabada Hendl (Hendl 2005: s. 257). Podobné Patricia Beckerova (Becker 1993) zjistila, Ze
mnoho studii prezentujicich vysledky jako zakotvenou teorii ve skuteCnosti byly deskriptivni

studie: nepouzivaly teoreticky vybér ani souCasny sbér dat a jejich analyzu.

V souladu s pfedchozimi fadky uvadim, Ze moje prace je védomou ,.erozi“ zakotvené teorie:

vyuzivam nékteré postupy a techniky zakotvené teorie, jak je uvadi Strauss a Corbinova (Strauss,
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Corbinova 1999) v knize Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Ve své praci nevytvarim zakotvenou
teorii, jde o poucenou deskripci vyuzivajici téch postupt zakotvené teorie, které podle Strausse a
Corbinové postacuji pro tematickou analyzu (Strauss, Corbinova 1999: s. 85). Konkrétné jsem

pouzil oteviené a axidlni kodovani rozhovorl a utvafeni kategorii.

Rozhovory s vegany jsem se svolenim respondentli nahraval na digitdlni diktafon a nésledné
ptepsal pomoci programu Transcriber. Prepis rozhovort je doslovna a ¢astecné komentovana
transkripce (pomlky, diiraz, smich, povzdech, pferuSeni rozhovoru), se zachovdnim hovorové

cestiny. Citace v textu jsem stylisticky upravil do spisovné ¢estiny a zbavil vypliiovych slov.

Kazdy vegan byl pfedem seznamen s tim, za jakym ucelem jsou data sbirdna, k ¢emu budou
pouzita a jak. VSem veganiim jsem zarucil anonymitu (v textu vystupuji pod smyslenymi jmény).
Kazdy byl dopfedu upozornén, ze nejde o vyslech, ale o rozhovor a v pfipad€, Ze nebude chtit na
n¢jakou otazku odpovidat, nemusi. O podepsani souhlasu se sbérem osobnich udaji a
informovany souhlas (vzor viz pfiloha) jsem pozédal vzdy az po skonceni rozhovoru. Kazdy
respondent ziskal doslovny pfepis naseho rozhovoru s tim, ze pokud to povazovat za dilezité,
mohl nékteré pasaze upftesnit, ptipadné vynechat. Vynechani se stalo v jednom ptipad¢ s pasazi,
kterd podrobné&ji rozebirala zaméstnani jednoho z rodi¢l respondenta. Kazdy respondent dostal k
okomentovani text prace ve fazi, kdy jsem ji povazoval za dokoncenou. Obdrzené komentéie

jsou soucasti ptriloh. Respondentiim jsem také slibil zaslani konecné a obhajené prace.

Samotny text diplomové prace se snazim psat v souladu s doporuc¢enimi Davida Silvermana
(2000; 2005) ohledn¢ toho, jak ma vypadat text kvalitativné zamétené prace, jak ma byt text
Clenén, jaky ma byt obsah jednotlivych kapitol a jak Ctenafi srozumitelné predlozit vysledky

prace.

4.3 Vybér respondentu

Data pro svou praci jsem ziskal z polostrukturovanych rozhovort, které jsem vedl s 12 vegany.
Pfi vybéru respondentli mi neSlo o vzorek reprezentujici uréitou populaci, ale o vzorek, na
kterém je mozné zkoumat dané téma. Rozhovory se uskutecnily v obdobi od 31. ¢ervence 2009
do 27. fijna 2009. Rekrutace veganti byla ucelova a byla provedena s pouzitim techniky snéhové
koule. Snéhova koule je zalozena na ziskavéani dalSich respondenti od jiz kontaktovanych
respondentl. Charakteristika metody volné parafrazovana podle definice u Hartnolla (2003) by
byla takovato: Vlastni proces vyberu zacal tim, Ze jsem své pratele a spoluzédky pozadal, zda by
mohli svym zndmym veganiim piedat kontakt na mé. Pokud se mi tito lidé ozvali a spliovali
zékladni kritéria (viz déle), udélal jsem s nimi rozhovor. Pak jsem je pozadal, zda by ve svém

okoli mohli pfedat kontakt na mé dalsim veganim. Pokud se mi tito dal$i vegani ozvali a
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spliovali kritéria, udélal jsem s nimi rozhovor, a opét jsem je pozéadal, zda by ve svém okoli
mohli ptredat kontakt na mé. V obecné roviné mohou tyto kroky pokracovat do t€¢ doby, nez se
,»Zasoba®“ vhodnych respondentll vycerpd. Vzhledem k uvedenému postupu jde o samovybér ze

strany veganil — zaleZelo na tom kterém veganovi, zda bude chtit se na vyzkumu podilet.

Pti své praci jsem piimo oslovil (pfevazné prostiednictvim e-mailu) vice jak dvacet lidi ve svém
okoli. Kolik lidi bylo osloveno nepiimo neumim odhadnout: informaci o tom, ze hledam vegany
pro svou diplomovou préaci jsem vyvesil na jedno veganské forum a také na socialni sit
Facebook. O tom, ze tento zpiisob hledani respondentii se piili§ neosveédcil, vypovida to, ze se mi
na zéklad¢ téchto krokl ozvali jen dva lidé (rozhovor jsem pak uskutecnil jen s jednim z nich — s
veganem Standou). V nulté fazi svych sné¢hovych kouli jsem mél sedm veganti, u nékterych se

nabor dalSich veganti zastavil, ve dvou ptipadech se snéhova koule dostala do prvni a druh¢ faze.

Jaka byla kritéria vybéru vegani? Predné jsem chtél mit skupinu respondentii pokud mozno
homogenni co se tyfe motivaci, které respondenty k veganstvi pfivedly. Motivaci k
vegetarianstvi ¢i veganstvi je celd fada, jak uvadi na ptikladu vegetarianii Jona$§ Habr (2009),
muze jit o motivaci zdravotni, emocionalné-senzorickou, etickou, filosoficko-politickou,
ekologickou, ekonomickou, ndbozenskou a ostatni motivace, které¢ se nevyskytuji pfili§ Casto,
resp. nebyvaji uvadény. Jde jen o struény vycet, jednotlivé motivace mohou byt dale dé€leny,
prikladem mutize byt nabozenstvi, kde lze sledovat jednotlivé ndbozenské sméry — kiestanstvi,
islam, judaismus, hinduismus... Kulhavy (2007) pfi vyzkumu motivaci Ceskych vegetariana
zjistil, Ze dominantnimi jsou divody etické (uvadi je 88 % respondentli). Dal§i motivaci je
motivace duchovni (uvedlo 59 %). Tieti v motivaci byly ekologické divody (55 %), Ctvrté
zdravotni (53 %) a paté socidlni (48 %). Je ziejmé, ze v mnoha piipadech nejde o motivaci
jedinou, ale ze jde o smés dvou a vice motivaci. Motivaci mlze byt celd fada, podrobné&ji se

tomuto tématu vénuje naptiklad Jitka Medrticka (2008).

Ve své praci jsem se zaméfil na vegany, ktefi jsou motivovani ohledem na zvifata, tedy z
etickych pohnutek. Ostatni motivace jsem pominul, nebo nesmély byt dominantni. Zakladnim
spoleCnym jmenovatelem vSech oslovenych veganti byla tedy tato motivace. Jako druhé
kritérium bylo, aby vegani v dob¢ svého veganstvi zili v néjakém vétsi mésté (idealn€ v Praze).
K tomuto kritériu mné vedla nasledujici uvaha: vegan Zijici na samot€ u lesa bude prozivat zcela
jiné socialni interakce, nez vegan zijici ve mésté. VEk, pohlavi, vzdélani a dalsi charakteristiky
nebyly kritériem vybéru. Jednim z uvaZovanych kritérii byla doba, po kterou je respondent

veganem. Toto kritérium jsem vSak nepouzil, dilezity se mi jevil fakt, Ze nékdo sam sebe vnima

jako vegana, bez ohledu na to, zda jim je deset let nebo deset mésicti.
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4.4 Charakteristika veganu

Tim se uz dostavam k charakteristice respondentli. Mezi respondenty je sedm muzi a pét
zen. V mé praci vystupuji pod smyslenymi jmény. V dobé¢, kdy jsem s vegany vedl rozhovor,
zili v Praze vSichni, krom¢ veganky EliSky, ktera Zije v Brné. Z Prahy pochazi pét
respondentl, sedm jich pochdzi z dalSich €eskych a moravskych mést (viz dale jednotlivé

medailonky vegantl).

Primérny veék respondentil je 24 let. NejstarSimu bylo tficet let (Petr), nejmladsi bylo osmnéact
(Anezka). (Tento rys respondentii je mimochodem docela zajimavy podnét pro dalsi vyzkum —
jaka je u veganli vékova stratifikace? Pfevladaji spise mladsi lidé? Pro¢? Hraji v prostfedi Ceské
republiky roli spoleCenské zmény, napiiklad zména rezimu v roce 1989? Byli u nas v dobach

minulého rezimu vibec vegani?)

Kromé¢ Lenky, kterd je vdana, jsou vSichni respondenti svobodni. Kromé¢ Anezky, ktera aktualné
studuje stfedni Skolu, maji vSichni respondenti ukoncené stfedoskolské vzdélani, jeden ma vyssi
odborné vzdélani a &tyfi pravé studuji vysokou $kolu, jeden z nich studuje pii zaméstnani. Sest

respondentli je zaméstnanych.

Spoleénym rysem respondentli je, ze vSichni byli ¢i stale jsou aktivni co se tyCe propagace
veganstvi. Jediny Standa, ktery je veganem osm mésictl, vyloZené aktivistické ¢innosti neuvedl.
Zminil, ze vypracoval seznam zivo€iSnych slozek, které mohou veganiim pomoci v kazdodennim
obstaravani stravy. Vyslovné aktivistou ¢i aktivnim se neciti, byt k aktivistim citi obdiv a

uvazuje o tom, ze by se stal clenem nékteré organizace na ochranu zvifat.

Konkrétni napln veganstvi jednotlivych respondentii jsem nekontroloval. Postacilo mi tvrzeni
respondenta, Ze se citi byt veganem. To, jak je respondent striktni nebo benevolentni co se tyce
detaild své stravy, jsem nepovazoval za dulezité: pro vétSinu lidi je uZ mimo rozliSovaci
schopnost, jestli vegan ji 1 med, nebo jestli je diisledny a ze své stravy med vynechal. Ze stejného
divodu jsem nezohlediioval riizné ,,nehody®, kdy vegan omylem sni potravinu zivocisného

puvodu.

Jednim ze spole¢nych znaki respondentt je, Ze piechod z neveganské stravy na veganskou nebyl
piimy. Kazdy z respondentd meél kratSi ¢i delSi vegetaridnské obdobi, které bylo jakymsi
mezikrokem k veganské dieté.

Nasleduje kratkd charakteristika jednotlivych vegant. Pofadi odpovida tomu, v jakém potadi

jsem s nimi délal rozhovory.
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Maruska (24 let) pochazi ze Zlina. Je svobodnd, vzdélani stiedni, pracuje jako administrativni

pracovnice. Vegetariankou byla dva roky, pét let je vegankou.

Jana (25 let) pochdzi z BeneSova. Je svobodnd, vzdélani stfedni, pracuje jako administrativni

pracovnice. Vegetariankou byla dva roky, vegankou rok a pul.

FrantiSek (21 let) pochdzi z Prahy. Je svobodny, dokoncil stfedni Skolu a chysta se dal studovat

vysokou Skolu environmentélniho zaméteni. Vegetarianem byl rok, veganem je druhym rokem.

Anezka (18 let) pochazi z Prahy. Je svobodnd, studuje stfedni Skolu. Dva roky byla vegetarianka,

nyni je tfetim rokem vegankou.

Eliska (23 let) pochéazi z Prahy, aktualn€ bydli v Brné. Je svobodna, vzdélani stfedni, studuje
vysokou §kolu environmentalniho zaméteni. Ctyfi roky byla vegetarianka, vegankou je Sestym

rokem.

Petr (30 let) pochazi z Plzné. Je svobodny, vzdélani stfedni, pracuje jako prodava¢ v obchodé s

hudbou. Nejprve ¢tyii roky vegetarian, pak deset let vegan.

Marek (23 let) pochazi z Prahy. Je svobodny, vzdélani stfedni, studuje medicinu. Jeho

vegetaridnské obdobi neni ohranicené, sedm let je vegan.

Lenka (29 let) pochazi z Prahy. Je vdand, bezdétnd, vzdélani stfedni, pracuje v ekologické
nevladni organizaci. Tti roky vegetarianka, dvanact let veganka. V mém prizkumu ma nejdelsi

zkuSenost s veganstvim.

Viclav (22 let) pochazi z Ceské Lipy. Je svobodny, vzdélani stfedni. Pracuje pro nevladni
neziskovou organizaci a pfi zaméstnani studuje. Nejprve Ctyfi roky vegetarian, nyni tii roky na
veganské strave.

Roman (29 let) pochazi ze Zlina. Je svobodny, vzdélani vyssi odborné, ma vlastni umélecko-

femeslnou zivnost. Dva roky vegetarian, veganem deset let.

Karel (28 let) pochézi z Vysokého Myta. Je svobodny, vzdélani stfedni, pracuje jako obchodni

zastupce. Dva aZ tfi roky vegetarian, devét let vegan.

Standa (20 let) pochazi z Litomysle. Je svobodny, vzdélani stéedni, studuje sociologii. Ctyfi roky

vegetarian, nyni osm meésicli vegan. V mém pruzkumu ma nejkratsi veganskou zkusenost.
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Nasledujici schéma ukazuje ,,postup* sné¢hové koule.
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Legenda: V = vyzkumnik; S/K = spoluzak/kamarad vyzkumnika, web = anonce na veganském

foru.
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5. Vystupy analyzy
Kazdy ptepis rozhovoru jsem kodoval podle postupli otevieného kodovani. Pouzitd kddovaci
tabulka je soucasti ptiloh. Na zdklad€ vzniklych kédu jsem vytvofil nasledujici kategorie, které

tvoti kostru dal$iho popisu:

MOTIVACE — VEGANSTVI JAKO VOLBA — REAKCE OKOL[ — JINE OKOLNOSTI
VEGANSTVI — ZVLADANI REAKCI OKOLI — ZAPOJENI DO SPOLECNOSTI

U nékterych kategorii vznikly tematické subkaterogie, které tvoii podkapitoly nésledujiciho
textu.

5.1 Motivace

Jak jsem zminil vySe, respondenty jsem vybiral na zdkladé¢ dvou hlavni kritérii: aby v dobé
veganstvi zili ve vétSim méste a aby jejich motivaci k veganstvi byla etickd odpovédnost viici
zvitatim. Co si pod tim predstavit? Pokusim se to upfesnit cititem z rozhovoru s Petrem:
wZnamend to pro mé zkusit minimalizovat podil na utrpeni zvirat. Myslim si, Ze je [utrpeni]
zbytecné. Za dobu, co jsem vegan, jsem zjistil, Ze to [Zivocisné produkty] viibec nepotiebuji.
Mam okolo sebe spoustu lidi, ktery tak ziji a viibec to nepotrebuji. Coz pro mé znamend, Ze
utrpeni je vlastné uplné zbytecné. Jenom kvuli nasi pohodinosti a krutosti se ke zviratum

chovame tak, jak se k nim chovame*.

Jini respondenti svou motivaci formulovali za pomoci jinych slov, ale v obsahu svych
vypovédich se shoduji s Petrovymi slovy — vzdy jde o odmitnuti z pohledu vegana zbyte¢ného,
nesmyslného a nepfijatelného utrpeni zvifat. Tato motivace je na zakladni hodnotové roviné

vSem respondentim spole¢na.

Ne&kteti respondenti uvadéli 1 dalS§i doprovodné motivace. Janu k piechodu k vegetarianstvi
inspiroval budhismus a vyroky dalajldmy o moZnostech volby toho, co jime. K veganstvi pak
presla na zédkladé informaci o utrpeni zvirat. Standa uvedl jako inspiraci k piechodu na
vegetarianstvi televizni pofad o zidovskych stravovacich zvycich kasrut, coz byl prvni podnét k
zamySleni nad etickymi souvislostmi toho, co ji. Pfijeti veganstvi pak popisuje jako ryze
racionalni rozhodnuti neplsobit utrpeni. EliSka uvedla, Ze maso zpoc¢atku nejedla proto, Ze ji
prosté nechutnalo. K piechodu na veganstvi ji pak pifimély informace o zachazeni se zviraty.
Podrobnéji jsem se motivacemi respondentt v rozhovorech nezabyval, protoze pro mou praci

jsou podstatné az disledky, vyplyvajici z jejich motivaci.

Vyrazny spolecny znak vSech respondentll je, Ze se vegetariany a posléze vegany stali v dobé

dospivani (Anezka a Eliska se staly vegetaridankami ve velmi mladém véku — ve 12 letech). Tento
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fakt pfinasi celou fadu otazek: Jsou vegani, ktefi se ke zméné stravovacich navykul rozhodli az v
dob¢ dospélosti nebo dokonce stati? Je pravdépodobnéjsi (Castéjsi), ze se ¢lovek stane veganem
praveé v dob¢ adolescence? Lisi se diivody, vedouci k rozhodnuti stat se veganem, u dospivajicich

a dospélych? V ¢em?

Na tyto otazky odpovédét neumim. Na nabizejici se otdzku, zda ptfechod k veganstvi nebyl
motivovan také potfebou vymezit se vii¢i rodiCovské autorité, ¢aste¢nou odpovéd’ mam. Nekteti
vegani zminovali, Ze jejich vegetarianstvi a veganstvi bylo jako projev puberty rodi¢i vnimano.
Petr to popisuje takto: ,,Méli pocit, Ze to je néjakd jako teenagerskd ta, co za par let prejde, za
par mésicii’; Jana na otdzku, zda vegetarianstvi nesouviselo s potfebou vymezit se viic¢i rodiciim:
Ja myslim, ze urcité. Ze je vidycky néjaky moment, kdy se clovék snazi obstat pred rodici se
svym ndzorem a byt jim néjakym zpusobem rovnocenny. Takze ano, myslim, zZe urcite*. EliSka na
podobnou otazku odpovida: ,.Ja ho tedy necitim vitbec, ale myslim si, Ze oni [rodice] maji pocit,
Ze tam néjaky [vzdor] je nebo byl“. Naopak FrantiSek a Marek sviij piechod k vegetaridnstvi a

veganstvi za revoltu vici rodi¢im nepovazuji. V ostatnich rozhovorech toto téma nezaznélo.

Vegetariany a nasledné vegany se respondenti stali na zdkladé motivaci, které byly natolik silné,
ze je ptfimély opustit zazité normy stravovani. Napliluje se tu vyznam dobrovolné skromnosti,
kterd vyplyva z biocentrického pfistupu k ekologické etice: rad¢ji, neZ piisobit bolest a utrpeni,
nebudu jist maso a potraviny zivocisného piivodu. Vegani si v dasledku svého etického piistupu
ustavili nové normy spojené se stravovanim a odmitli dale vyznavat normy majoritni spolecnosti.

V oblasti stravovacich navyku tak vystoupili ze spolecenské konformity.

Tim se vSak vystavili socidlni kontrole, kterad jakékoliv vyboceni z normy sankcionuje. Sankce se
projevuji zejména v podobé¢ socialniho tlaku okoli (kterému se budeme vénovat dale), svou roli
(alespont z pocatku) hraji ale i vSednodenni praktické komplikace, které¢ s neobvyklym
stravovacim navykem souvisi. V dalSim textu se pokusim zachytit, jak mechanismus socidlniho

tlaku na vegany piisobi a jak se s nim vyrovnavaji.

5.2 Veganstvi jako volba

Vsichni respondenti uvedli, ze nejprve se stali vegetariany a az po urcité dob¢ ucinili dalsi —
a jak ncktefi zminuji 1 téz81 — krok k naprostému odmitnuti potravin zivoc¢isSného puvodu.
Nejkratsi prechodné vegetaridnské obdobi mél FrantiSek — 1 rok vegetaridnstvi, nejdelsi
Eliska, Standa, Petr a Vaclav — 4 roky vegetarianstvi. Pfechod mezi vegetarianstvim a
veganstvim byl pak rizny — néktefi se rozhodli pfestat jist veskeré potraviny zivoc¢isného
ptvodu ze dne na den, jini k se k veganstvi dostavali delSi dobu a postupné. Petr zminil, ze

jak u vegetaridnstvi, tak veganstvi u néj doslo k regresi. Zdivodioval to tim, Ze prvni pokus
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o zménu nebyl motivovan vniting, ale vnéjS§imi vlivy — snahou nékam patfit, a proto byl

odsouzeny k nezdaru.

Kromé toho, Ze vegani mohou ze strany majoritni spolecnosti pocitovat socialni tlak, je jejich
stravovaci navyk spojen s jistymi benefity. Ty vyplyvaji z kognitivni konsonance, o které jsem
psal v uvodni Casti. Z ¢eho u veganl vyplyva? Vegani ve své vSednodennosti de€laji to, co
povazuji za spravné a jsou konformni vici své ,,veganské™ normalité. Vegani povazuji stravu
zaloZenou na neZivociSnych potravinach za spravnou, protoZe neni spojend s zadnym utrpenim
zvitat. Jejich svét hodnot a denni praxe jsou souladu, coz pravé zminénou kognitivni konsonanci
navozuje. Dillezité je védomi, Ze vegan dé¢la spravnou véc. Lenka o rozhodnuti stat se veganem
tiké ,,povazuji to za jedno z nejlepsich rozhodnuti v zivote*. Eliska si veganstvi spojuje s pocitem
osobni istoty, ,,pripadam si mnohem Cistsi. A to nejen telesné, ale i jako v mysli®. 1 Maruska
hovotila o ,,pocitu cistoty* z toho, ze neji ,,mrtvoly*. Na to, ze je veganka, je hrda. Anezka vnima
veganstvi jako soucast své identity, ,je fo prosté hlubsi, je to postoj jakoby celkovy*. Z
uvedeného vyplyva, ze respondenti svého rozhodnuti stat se vegany nelituji, naopak jej hodnoti

veskrze pozitivné.

Podobné to vidi i Roman, ktery sviij pfechod od vegetaridnstvi k veganstvi popisuje takto:
Lhechtel jsem dal Zit v protifecném stavu, Ze nechci zviratum ubliZovat, a pritom to délam (...)
takze to byl vztah ke zviratim a vztah k sobé samotnému, abych nemél pocit, zZe sam sobé [zu*.
Veganstvi je pro n¢j moznosti, jak zachovat svou vnitini integritu, aniz by musel slevit ze svych

zasad a hodnot, aniz by musel byt v nelibém stavu kognitivni disonance.

Podobny piistup vidime i u Vaclava, ktery své veganstvi proziva ,,jako etickou otazku, etickou
odpovédnost. Tak jsem si tu otdazku poloZil a néjak jsem si na ni odpovédel. A to veganstvi bylo
Jednou z moznych odpovédi z mnoha“. Zadny z respondenti o svém rozhodnuti stat se veganem
nepochyboval ani jej nijak nerelativizoval. Respondenti své veganstvi chapou jako volbu
stravovaciho navyku, kterym se nepodili na praktikach, se kterymi bytostné nesouhlasi a které
odmitaji. Védomi toho, ze se vegani chovaji dobfe, eticky, jim pomdha vyrovnat se se

spolecenskym tlakem.

5.3 Reakce okoli

Z nékterych rozhovort vyplynulo, Ze je vyrazny rozdil v tom, jak spole¢nost pfijima vegetariany
a jak pfijima vegany. N¢ktefi respondenti vnimaji vegetaridnstvi v ocich vétSinové spolecnosti
jako néco trochu vystfedniho, ale stale jest¢ akceptovatelného. Konec konct skoro v kazdém
lifestylovém Casopisu se o vegetaridnské dieté¢ doCteme, at’ uz formou receptu ¢i informace o

celebrité, ktera se fadi mezi vegetariany. Veganstvi je podle zkuSenosti nékterych veganl pro
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vétSinovou spolecnost ,,uz za hranou*, jak to shrnul Roman. N¢ktefi respondenti také zminuji, ze
veganstvi je fakticky mnohem naroc¢néjsi co se tyce té technické stranky — co jist, kde nakoupit
nebo kam zajit na ob&éd. Zaroven se vegan dostava do situaci, kdy naptiklad na navstévé snadno
ptivede do nepfijemného postaveni hostitele, ktery nevi, co mize veganlim nabidnout, v hor§im

pfipad€ ani nem4, co by nabidl.

V rozhovorech s vegany jsem se snazil zjistit, s jakymi reakcemi svého okoli se setkévaji, jak na
né reaguji a jak je prozivaji. Nasledujici odstavce jsou sondou do socialniho svéta veganii. Text
je €lenén na cast vénujici se reakcim v roding, reakcim ze strany kamaradua a spoluzéka, reakcim
na pracovisti a naposledy reakcim ostatnim. Nejprve se zaméfim na to, jak jsou vegani v roviné
predsudki a stereotypli vnimani majoritni spole¢nosti. Pfipomindm jen, ze jde o reflexi ze strany

vegantl.

5.3.1 Predsudky a stereotypy

Vegani se Casto setkdvaji s prostou otdzku, co vlastné vegan ji. Z rozhovorl vyplyva, Ze nékteti
lidé viibec pojem ,,vegan* neznaji a neumi si pod nim nic pfedstavit. Pokud lidé maji néjakou
predstavu o veganech, jde zpravidla o prekoncepty ¢i predsudky. Ty pak odrazeji presvédceni
nevegant, Ze jist maso je normalni a opané — nejist maso je nenormalni. Respondenti jsou v
situaci, kdy musi vysvétlovat, co a jak jedi, ze nehladovi a Ze jejich strava jim umoziiuje
normalni zivot. Velkou roli Casto hraje osobni pfiklad a pfedvedeni veganské kuchyné. Nékteti

vegani nabouravaji predsudky okoli i jinymi prosttedky, naptiklad svymi uspéchy ve sportu.

Podle Marusky se majoritni spolecnost diva na vegany ,,skrz prsty* a vnima je jako ,,blazny*.
Jana popisuje néco podobného, v o¢ich majoritni spole€nosti jsou vegani ,,magori‘. Petr si mysli,
Ze majoritni spolecnost vnima vegany jako ,.exoty* ¢i jako ,neskodné blazny*. Podle Frantiska

vvr

Jjsme dementi*‘. Lidé podle n¢ho maji k veganiim despekt, pokud viibec védi, co znamena vegan.

Castym predsudkem viigi veganiim je, Ze jde o lidi, ktefi se cht&ji vzdat civilizaénich vydobytk
a chtéji se, jak popsala Lenka, ,vratit do jeskyni®. Podle ni jsou vegani ¢asto spojovani s
ekologickym extrémismem. Podle Elisky nechéapou, ,,ze se ze mé nestava praclovek, ale zZe se
snazim kricek po kriicku volit to lepsi““. Podle ni funguje stereotyp, ze kdo je vegan, ten patii do
lesa. Marek se setkal i1 s pfedstavou, ze vegan by mél mit ,,batikovany zvondace a dlouhy viasy*.
Véclav hovotil o tom, ze lidé si vegany Casto spoji se ,,zelenymi*. Podle Véclava ale viibec neni

pravidlem, Ze by vegan musel byt zapojen v environmentalnim hnuti.

Markovi a Karlovi se diky tomu, Ze jsou oba sportovci, daii stereotypy jejich okoli nabouravat.

Jde zejména o predsudek, ze vegan je clov€k chabého zdravi, vyhubly a slaby. Na takové
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komentatre Karel odpovida: ,,ne, delam thajsky box a jsem docela uspésny*. Marek se aktivné
vénuje kick boxu, obc¢as se setka s prekvapenim, ze na vegana nevypadd. Oba maji na prvni
pohled sportovni postavu. Dluzno vSak dodat, Ze ne vSichni respondenti maji stejné télesné
dispozice. N¢které respondentky by predstavu, Ze vegan je hubeny, naplnily hravé. Pokud to jen
mohu posoudit, nikdo z respondentti nebyl podvyziveny a nikdo u me nevzbudil obavy o jeho

zdravotni stav.

Zminky o vylozené pozitivnich reakcich nevegani na veganstvi jsem od respondentd
nezaznamenal, maximaln¢ zminovali neutrdlni zajem — napiiklad ze strany spoluzaka c¢i
kamarada. Pravidlem jsou spiSe reakce pfekvapené a odmitavé. Tim, Ze se respondenti rozhodli
stat vegany, musi se dnes a denn¢ vypotradavat s neutralnimi ¢i spiSe negativnimi hodnocenimi ze
strany neveganl. Jak se ukdZze v nasledujicim textu, jednotlivi respondenti se s timto tlakem
vypotadavaji riznymi zpisoby — n¢kdo si z reakci okoli mnoho ned¢ld, jini reakce nevegani

prozivaji i po mnoha letech, co jsou vegany.

5.3.2 Rodina

Spolecensky tlak, kterému jsou vegani vystaveni, ma rozlicné podoby a jeho prozivani je u
respondentll velmi individudlni. Ukazuje se, ze v tomto ohledu netvoii vegani homogenni
skupinu. PfestoZze maji shodnd etickd vychodiska, jejich schopnost vyrovnéavat se se socialnim
tlakem je proménliva.

Vyznamnym zdrojem spolecenského tlaku obecné je rodina. V ptipadé mych respondentii byl

vV

tedy v dobé¢, kdy zili u rodi¢ti nebo byli s nimi v uzkém kontaktu.

Reakce ze strany nejbliz8i rodiny maji u respondentli rizné kvality a riznou dynamiku. Ve vSech
rodinach se potraviny zivoc¢isného ptivodu konzumovaly bézné (byt’ naptiklad Lenciny rodice se
svymi stravovacimi navyky blizi vegetarianstvi). Proto asi nepiekvapi, ze s vielym piijetim se
nesetkal Zadny z respondentll. Krom& Standy, ktery je veganem osm mésicl, rodice vSech
respondentll veganskou dietu svého potomka v soucasné dobé né&jakym zplsobem akceptuji.
Standovo veganstvi méa zatim pftili§ kratkou historii a piijeti ze strany rodicl je feknéme v
procesu. Protoze je jeho veganstvi nejkratsi, jsou jeho vzpominky také nejCerstvéjsi. Zacnéme

tedy u Standy.

Prvni reakce rodict podle Standova vypravéni bylo prekvapeni, a to ,,relativné asi neprijemné.
Ptistup Standova otce byl pak vcelku tolerantni, matcina reakce byla a stale je odmitava. A to jak

co se tyCe vegetarianstvi, tak veganstvi, kde to bylo podle Standy ,,0 stupen horsi“. Jak Standa

dale uvadi, ,ted’ si myslim, Ze to toleruji oba, ale Ze by mé podporovali, to se Fict neda. (...) ted
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se relativne bojim pred nimi mluvit jakoby tématech jako je ... praveé takovéto véci, mozna mam

strach, Ze to budu muset znova obhajovat.*

U nékterych dalSich vegant byly reakce rodi¢t podobné nebo i vice odmitavé. Jak vypravi
naptiklad Eliska, rodiCe se zpocatku ,,nebourili, ale ,jak to trvalo déle, tak myslim, Ze zacali mit
strach a hodné do mé ryli ohledné zdravi a tak. A Ze mam jit k doktorce a Ze si mysli, Ze jsem se
zblaznila, Zze mam tu stravu strasné omezenou a.... ted’ si myslim, zZe jsou vic v klidu, Ze vidi, Ze
jsem zZiva a zdravd“. Kromé ohledu na Eli§€¢ino zdravi ale vznikly rozepie i kvlli hodnotam.
»Vyvolalo to velky konflikt. Muj tdata dalo by se Fict, Ze obchoduje s masem, takze pro néj uznat,
Ze mam pravdu, by bylo poprenim vseho, co cely Zivot budoval. Ten se myslim vzpiral nejvic.
Elis¢in otec se rozhodnutim své dcery ziejmé dostal do stavu kognitivni disonance, jak jej vyse
popisuje Librova: jeho zaméstnani je pfimo napojené na produkci masnych potravin. Se svou
praci bude zfejmé spokojen a jako vétSina lidi bude mit o sob¢ a své praci piedstavu, ze to, co
déla, je spravné. Jeho dcera vSak tento jeho svét svym rozhodnutim stat se vegankou neguje:
divody, pro¢ se stala vegankou, jsou zaroven i kritikou toho, ¢im se jeji otec zivi. Nastoleni
kognitivni konsonance je v takovém ptipadé¢ narocné — bud’ se otci podafi dceru piivést ,k
rozumu‘ (coz znamend konflikt s dcerou), nebo zméni své hodnoty (coz znamena konflikt sam
se sebou a se svymi zvyky) a nebo si své chovani zracionalizuje (naptiklad tim, Ze neuzna
opravnénost dcefinych ditvodd, Ze je soucasny stav Spatny, ale z vnéjsich diivodi nevyhnutelny).
Ptestoze dnes jiz rodi¢e Elis¢ino rozhodnuti ptijali, zcela smifeni s nim nejsou: ,,byli by strasné
radi, kdybych se stala alespon vegetariankou*, nebo jinde: ,,Moznd, Ze to respektuji, ale presto

maji strach®.

Obava o zdravi byva u rodici hlavni zdroj obav. Nékolik respondentti uvedlo, Ze na popud svych
rodicu si nechali udélat testy krevniho obrazu. VSichni jej méli v poradku, u nékterych rodict se
pak obavy zmirnily. V rodinach nékterych respondentek se pak objevuje jiné téma, spojené se
zdravim a veganskou stravou, totiz jestli bude moci mit respondentka dité. Je to téma, které je

plné emoci a konfliktniho potencialu.

U nékterych respondentii probéhlo pfijeti ze strany rodic¢li o poznani méné napjaté. Napiiklad
Maruska popisuje reakce ze strany rodici takto: ,,V podstaté jsme byli vychovavany, at si délame
co chceme, takze to vzali chladne, Fikali, Ze je to miij Zivot, at si delam, co chci, at jsem
vegetarian, at jsem klidne néjaky mimozemstan, proste, nemeli s tim néjaky problém, jenom
vzdycky, kdyz ted’ prijedu domu, tak rikaji: tak co, uz jsi dostala rozum? U MaruSky se ukazuje
jiny pfistup rodi¢li — na svého potomka tlaci pfes racio. Veganska strava se jim jevi jako
nerozumna. Muze to vyvérat z toho, Ze za rozumné Casto povazujeme to, co se obecné déla, v

nasem piipadé co se obecné ji, co je jako strava ovéfeno tradici a upevnéno zvyky. Poznamky
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typu ,,uz jsi dostala rozum® jsou verbalizovanych socidlnim tlakem ze strany rodict, kterym se

snazi vratit svého potomka zpatky k majoritni normalit€.

Reakce na veganstvi mohou byt ale 1 v méné smitlivé roviné. Maruska se kviili svému veganstvi
dostavala do hadek se svou tetou. Maruska oznacuje hadky s tetou za nejagresivnéjsi reakci, se
kterou se vibec setkala, ,,byly treba i jako utocny v tom smyslu, coz se mée dotklo i jako osobne,
Jjestli nejsem veganka jenom kviili tomu, abych zhubla, nebo jestli nejsem anorekticka a takovy
véci. Téma anorexie ve spojeni s veganstvim se objevilo ve vice rozhovorech, jde o dalsi projev
stereotypniho vnimani veganstvi. Anorexie je duSevni nemoc spocivajici v odmitani potravy a
zkreslenych piredstavach o svém téle. Ve své podstaté anorexie a veganstvi (vegetarianstvi)

nemaji nic spole¢ného.

Véclav z pocatku se svymi rodici fesil své vegetarianstvi, rodice méli vazné obavy o jeho zdravi.
Jak popisuje Vaclav: ,prisel jsem domii s tim, Ze jsem vegetarian, a ted 'umres! nebudes mit
potrebny Ziviny!” a podobné*. Ptechod na veganstvi se odehral v dob¢, kdy Vaclav uz zil sam a
rodice jej ani nezaznamenali. Jak vnimaji rodice veganstvi svého syna dnes popisuje Vaclav
nasledovné: ,,Pozitivné. Pozitivné. Jsou jakoby radi. My uz se nezamérujeme na to, zZe jsem
vegan, ale Ze si varim a zZe varim jim tieba. A Ze to jidlo je dobry. (...) Takze to vnimaji pozitivne.
Vzdycky, kdyz se o tom bavime, tak to rikaji s takovym uznanim, Ze se to jako promeénilo*. Vaclav
popisuje, Ze nové stravovaci navyky, které do rodiny vnesl, maji pozitivni vliv na zdravotni stav

jeho rodict. Vaclavova vzdalengjsi rodina jeho veganstvi ale spis nepiijala.

Reakce ze strany rodi¢ti Anezky byla také vedena obavou o zdravotni dopady na potomka.
Anez¢ina rodina ji z téchto divodl ze zacatku nutila jist alesponi ryby: ,,4 to bylo jako hodné
nasilny, protoze ja jsem nikdy ryby nechtéla, fakt mi z toho bylo Spatné, ale vikali: "Aspon tohle!

', takzZe to bylo jediny, co mé jako cas od c¢asu nutili, ale jinak Ze by s tim byly problémy, to ne*.

Z vypovédi respondentt vyplynulo, Ze rodice n€kdy povazuji vegetarianské a veganské tendence
za pubertalni projevy epizodického charakteru. To popisuje napiiklad Petr: , Vegetarianstvi
prijali v pohodé. To méli pocit, Ze to je néjakd jako teenagerska ta, co za par let prejde, za par
meésicu‘‘. Veganstvi uz ale Petriiv otec zcela nesmiflive: ekl mi, Ze jestli budu chtit byt vegan,
tak nebudu bydlet u nich doma. Tak jsem se druhy den odstéehoval“. Jak ale Petr dale vysvétli,
neocitl se na dlazbé, ale prest€éhoval se ke své babi¢ce do sousedni vesnice. Je zde nicméné
patrné velka snaha rodict ptimét svého syna ke zméné nazoru. Jak Petr dale zminuje, to, ze se od
rodict odstéhoval, mélo naopak silny psychologicky ucinek na jeho rodi¢e. Dnes uz se rodice
»SMITili s tim, Ze se to nezmeni, nebo alespon ne v dohledné dobé, a zacali to néjakym zpiisobem

reflektovat nebo se to snazi pochopit®.
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K tomu, Ze by se respondentim podatilo ovlivnit rodice do té¢ miry, Ze by se sami stali
vegetariany ¢i dokonce vegany, mezi mymi respondenty nedoslo. V nékolika ptipadech je ale
ziejma promeéna toho, co se doma vari a nakupuje. Vaclaviv vliv na stravovaci navyky rodict uz
jsem zminil. Z rozhovori s jinymi vegany vyplynulo, Ze se Casto pfipravuji spolecné ¢i slavnosti
jidla s ohledem na veganského stravnika, v nékterych ptipadech rodi¢ i svého potomka obhajuje
pred ostatnimi. Eliska, kterd méla se svym otcem konflikt (viz vyse), popisuje udalost, kdy se jeji
otec bavil se svym zndmym: ,,oni se spolu bavili prosté, a ‘ona je veganka, ne vegetarianka? " a
on [otec] 'no, ale ja jsem na ni docela pysny, zZe to dotdhla do konce, ma to logicky postup, to co
ona udeélala™. Néco podobného zazila i Anezka: ,kdyz jsme v restauraci, v néjaky jako
nevegansky, tak se [matka] rozciluje, Ze tam nevi, kdo je to vegan a snazi se mé branit. V jeji
praci o mé porad mluvi. A myslim si, Ze i treba nékdy rika, Ze je rada, Ze jim jako zdravé a Ze
jako dbam i na tohle a myslim si, Ze ted je to uz dobry*. Rodi€ovsky cit miiZze stat nejen za
obavami o zdravi potomka, ale také u snahy respektovat jeho rozhodnuti a podporovat ho a
branit pfed vnéjSim svétem.

Téma veganstvi je v prostfedi rodiny (ale pochopitelné nejen zde) casto verbalizovano
prostfednictvim pozndmek, komentait ¢i vtipkovani. Ze strany nevegani mize jit jak o projev
socialniho tlaku, ale také o cestu, jak se zbavit vnitiniho napéti. MiiZe jit i o prosté a nezavazné
udrzovani konverzace. Respondenti uvadéji, ze zpravidla tyto projevy zvladaji bez problémd, ale
jsou situace nebo témata, které je dokazi podrazdit. Takovou situaci popsal Roman: ,,on [otec] si
myslel, Ze je zabavny zeptat se mé, jestli si s nim nedam rizek. Mé to zas tak zabavny neprislo a
bral jsem to jako nerespektovani mého rozhodnuti, nerespektovani té problematiky jako celku a
Jjeji zesmésnovani. Coz v diisledku byl jako vysméch tomu utrpeni, pro ktery jsem se jako zrekl
konzumace masnych vyrobkii. Takze jsem to bral, jako Ze mé to urazelo a urdzelo to nejenom mé,
relativné neddavno néjaké konflikty. Ze strany nevegani muze bezdécné vzejit podnét, ktery je
veganem — v kontextu toho, kviili cemu se rozhodl zménit své stravovaci navyky — vyhodnocena
zcela jinak, nez jej nevegan zamyslel. To ale plati 1 opacné — ze strany vegani mohou pfichazet

podnéty, které nevegan nevyhodnoti tak, jak byly mysleny.

Muze to byt zplisobeno tim, ze u veganl dojde piijetim nové, veganské normality k neochoté
chépat normalitu vétsinové spolecnosti. K né¢emu podobnému dospéla i Tereza Horvatova, kdyz
popisuje, ze jeji respondenti ,,vétSinou sami vnimaji, Ze ‘mormalni’ je prostfedi, ve kterém
vyrustali, tedy prostfedi ne-vegetarianské, ale ptfiznavaji, ze to nékdy citi opacné. Uzaviraji se
totiz do 'vegetarianského svéta’. Maji partnery a ptatele vegetaridny a pomalu zapominaji na

svou odlisnost, ‘'ne-normalitu’. O to naléhavéji se jim vSak piipomina v kontaktech s ptislusniky
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ne-vegetaridnské vétSiny* (Horvatova 2003: s. 52). To, co je pro nevegana zcela samoziejmé,
nemusi vegan chapat, nebo to chapat odmita. Z druhé strany toto piisobi podobné — to, co je nove
ustavend norma pro vegana, je zpravidla nepochopeno ze strany neveganti. V bézné komunikaci
v rodinném kruhu (¢i pochopitelné jinde) to mulze snadno vyplynout na povrch pravé

prostiednictvim poznamek typu ,,Nechce§ maso?* a analogicky ,,Chutna ti mrtvolka?.

Ze strany rodi¢i je zpravidla silnou motivaci ,,fesit veganstvi svého potomka zajem o jeho
zdravotni stav. V nekterych ptfipadech mize byt zdrojem tienic 1 otdzka vyznavanych hodnot.
Zajimavé je, Ze soucasny vztah respondentil s rodi¢i je ustdleny a Ze rodi¢e rozhodnuti svych
potomki akceptovali — néktefi dokonce pfijali néktera jidla z jidelnicku svych déti. Velkou roli
zde zjevné hraje vytrvalost a pevnost rozhodnuti — kromé Standy, jehoz veganskéa zkusenost je
jen osmi meésicni, jsou ostatni vegani na své diet¢ po dobu minimalné rok a pil, ve tfech
ptipadech pak deset a vice let. To je doba, kdy uzZ rodice opustili myslenku, Ze veganstvi jejich
potomka je projevem puberty. Pro rodi¢e miiZze byt nejjednodussi ptistup prosté se nad odlisné
stravovaci navyky svého potomka povznést a nadale s nim udrzovat blizky vztah. Konec konci,

je to jen jidlo.

S nepochopenim a odmitnutim svého rozhodnuti se ale vegani Casto setkdvaji v rdmci Sir$i
rodiny, kde zpravidla neni tak silné emocionalni pouto. Jak uvadi naptiklad Jana, prarodice jeji
veganstvi ,proste vithec nechdapou’, Maruska reakci své tety povazuje vibec za tu nejvypjatéjsi
reakci, ktera ji potkala (viz vySe). Lenka zmifuje, ze 1 po patnacti letech jeji vegetaridnské a
veganské ,kariéry* se ji prarodice stale ptaji ,,kdy uz prestanes jist takhle divne*. To, jak se k
veganstvi stavi piislusnici Siroké rodiny, jsem v rozhovorech detailné€ji nezkoumal. Zaméfil jsem

se na socialni kontakty, které budou u veganu castéj$i — na kamarady, spoluzaky a kolegy v praci.

5.3.3 Kamaradi a spoluzaci

To, jak vrstevnici vegana piijmou ¢i nepiijmou fakt, Ze respondent se stal veganem, je velmi variabilni
a hodné zaleZi na celkovém zapojeni respondenta v kolektivu a na jeho osobnich vlastnostech. Nekteti
vegani hovorili o tom, Ze vrstevnici piijali jejich veganstvi bez problémil, jini popisovali opak. Velkou
roli podle vSeho hraje povaha nebo mentalni a emocni rozpolozZeni respondenta. Eliska, ktera sebe
samu charakterizuje jako uzavienou povahu, popisuje sviij vztah se spoluzaky jako odcizeni,
zpusobené tim, Ze ostatni lidé se podileji na tom, co ona odmitd. ,,Na stredni skole jsem si vSechny
rozhadala. To bylo presné to obdobi, zZe jsem neméla nikoho rada. Protoze mi prislo, ze strasne vSichni
ublizuji. Ja jsem se se spoustou lidi prestala bavit. (...) néjak jsem se uzaviela a zacala resit jiny veci
(...) takzZe jsem vSem prisla takova vzdalena, nepratelska, tak jsem se hodné odcizila“. Po skonceni

Skoly ma ze tfidy aktualné kontakt jen se svou nejlepsi kamaradkou.
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VSichni ostatni respondenti hovofili o zajmu ze strany spoluzéki, o jakémsi druhu obdivu typu
,Ja bych tohle nedokéazal“, nebo prosté akceptaci. Zminuji samoziejmé vtipky a komentare ze
strany spoluzdkt a kamaradd. Od pohledu sebevédomy Petr popsal pfijeti jeho veganstvi ze
strany spoluzakt nasledovné: ,,7o bylo v pohodé jako. Tam to bylo v klidu (...) tak ty lidi
samoziejmé trosku remcaji, ale nikdy to nebylo ve zlym. Jim to prislo zajimavy, délali si trochu
srandu (...) V pohode, to mé nevadi“. A dodava, ze pod jeho vlivem se nékolik jeho vrstevnika

dalo na vegetarianstvi.

Petr oznacuje komentafe ze strany kamardda jako remcani. Z rozhovoru s nim je patrné, Ze si
obecn¢ z jakychkoliv fe¢i na svou adresu mnoho nedéld. Na zdkladé vypovédi jinych
respondentll se domnivam, ze to, co Petr vnima jako v podstaté nedtlezité ,,remcani, by mohl
neékdo jiny vnimat jako nepfijemny Utok nebo zpochybiniovani svého rozhodnuti byt veganem.
Vegani jako skupina nejsou homogenni co se ty€e jejich vnitiniho prozivani a riizné situace

vnimaji a hodnoti kazdy po svém.

Zatimco spoluzaky si ¢lovék vybrat nemize, u kamaradi je tomu jinak. U vegand dochazi k
tomu, ze tihnou k tomu vice se pratelit s vegany a vegetariany, nez s nevegany. Ale i zde plati to,
co jsem uvedl v pfedchozim odstavci — co se ty¢e poméru veganl a neveganli mezi kamarady
jsou mezi respondenty zna¢né rozdily. Toto téma vice rozvedu v Casti vénujici se zapojeni do

spole¢nosti.

5.3.4 V praci

Z mych respondenti jich cast stile jest¢ studuje stfedni nebo vysokou Skolu, zkuSenosti se
zaméstnanim ¢i praci ma polovina respondentii: Maruska, Jana, Petr, Lenka, Véclav, Roman a
Karel. Pracovni kolektiv je dal$im prostfedim, kde je jedinec vystaven socidlni kontrole. V
mnoha pripadech si Clovék své kolegy vybrat nemiize. Byt jak v rozhovoru poznamenal
FrantiSek, vegan se bude snazit svému presvédceni podiidit alespont vybér zaméstnani. Je vcelku
jasné, ze vegan nebude hledat zaméstnani v feznictvi, ale ani v supermarketu, kde by se s
potravinami zivocisSného ptivodu denn¢ setkdval. Nicméné — at’” uz si vegan vybere jakékoliv
zaméstnani, své kolegy si zpravidla vybrat nemiize. Leda by si vybral zaméstnani, kde zadné

kolegy mit nebude.

Petr se zivi jako prodavac v obchod¢ s alternativni hudbou a v prodejné se s kolegou strida.
Roman se aktudlné Zivi femesln€ vytvarnou ¢innosti a pracuje sdim. V pfedchozim zaméstnant,
kde pracoval jako terapeut v chranéné diln¢ pro schizofrenni pacienty, pfisel do kontaktu jak s
kolegy, tak se svymi klienty. Obédy méli spolecné a vaftil je vzdy jeden z klientl. Vatilo se bud’

nevegansky, vegetariansky, nebo i vegansky — podle dohody. ,,Ale konflikt jsem kolem toho
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nemél zadny, ani s klienty, ani s lidmi, se kterymi jsem spolupracoval, ani s nadiizenymi,

vzpomind Roman.

Karel pracuje jako obchodni zastupce, do styku s lidmi se proto dostane €asto a bézné€ chodi se
svymi klienty na pracovni obédy. ,,Ale vylozené s negativni reakci jsem se nesetkal. Spis se
setkavam se zajmem, coz je jako logicky a prirozeny, protoze to je néco, s ¢im se ty lidi doposud
nesetkali.(...) takze to budi zdjem, ktery muze byt i obtézujici, protoze prosté jsi tisickrat
odpovidal na stejnou otdazku a budes ji odpovidat po tisici prvy, ale ja to nehodnotim negativné,
(...) je to pro né neznamy, tak se prosté normalné zeptaji. Myslim, Ze vylozené s negativnim

odmitnuti typu 'ty jsi blbec’ jsem se nesetkal®.

Pro Véclava, ktery pfed svym soucasnym zaméstndnim projektového manazera ekologické
nevladni organizace pracoval jako prodavac v prodejné zdravé vyzivy, bylo jeho veganstvi

dokonce pfinosem, protoze se v tématu vyzivy orientoval a mohl lidem dobie poradit.

Jana pracuje jako administrativni pracovnice v soukromé firmé. V préci se casto setkdva s
poznamkami o tom, co jeji kolegové méli o vikendu dobrého k jidlu. Tyto situace jsou pro ni
zdrojem neptijemnych pocitt a drazdi ji. ,,Mé se hrozné Spatné s timhle pracuje, protoze mé se ty
lidi nechce urazet, nechce se mi na né kricet, nechci na né byt zla, protoze tohle nechci v sobé
mit, takové emoce, zdaroven to neumim udélat jinak, abych je zastavila.“ Jan¢ vadi, Ze si kolegové
délaji legraci z nééeho, cemu nerozumi. Je to podobnd situace, jako popsal Roman se svym
otcem (viz vyse). ,,Délaji si legraci z néceho, co prosté vtipny viibec neni. Ja si umim udélat
legraci, v tom aktivistickym prostredi si udélame legraci, ale je jakoby jina. Je vic citliva®. Jana
na konkrétnim piipadu popisuje, co proziva. Jeden jeji kolega délal zkousky na myslivce. ,,4 ja
se dostavam do vnitiniho konfliktu — mam toho c¢loveka vysadit ze svého zivota, coz by nebyl

problém, a nebo (...) ho mam chapat, protoze je to jinak docela fajn clovek?*

Asi nejvice vycerpdvajici je prozivani interakci s kolegy pro Lenku. Pracovala nejprve v
obchod¢ s outdoorovym vybavenim, kde sice byla jedind veganka, ale kolegové ji brali ,,v
pohodeé*. Pak pracovala pro aktivistickou organizaci, ktera se zaméfuje na ochranu prav zvifat.
Zde Lenka nalezla pochopeni a podobné naladéné spolupracovniky. Z tohoto zaméstnani pak
pfesla na své soucasné pracovisté do organizace, které se vénuje ochrané pfirody v obecném
smyslu slova. Z jejiho vykladu vyplyva, Ze v této organizaci je vystavena vcelku silnému
spoleCenskému tlaku. Siln€ na ni plisobi zejména fakt, Ze ji nechapou ochranci ptirody. ,,7am to
nikdo nechape. Ne, ze by mé nékdo kvuli tomu prudil, to ne, ale ja jsem sama prekvapena, ze tam
Jjsou takovy masari Sileny, jako vSichni, vsichni! (...) Obcas Fikaji, Ze se jim veganstvi zda uz
moc, Ze uz to prehanim (...) myslela jsem, zZe tam to lidi lidi pochopi, ale mam pocit, Ze to

nechdapou, ale viibec!*.
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Prostiedi pracovnich kolektivi je velmi variabilni a jednou z moZnosti, jak uniknout pfipadnym
komentaiim kolegil je, ze vegan se svymi kolegy nechodi na obédy a stravuje se sam. Je tomu
tak napfiklad u Lenky, ktera si pfinasi jidlo z domova a zatimco ostatni jdou na obéd, Lenka
,zveda telefony. To ma samoziejmé vliv na dalsi socializaci v kolektivu. Neni to vSak osud
vegand obecné. Na ptikladu Jany se ukazuje i jiné feSeni. Na obédy chodi Jana se svymi kolegy
do pizzerie, kde ma moznost si vybrat jidlo podle své diety (zpravidla zeleninové salaty ¢i
nekteré pizzy), jeji kolegové jinak radéji chodi do klasické hospody. Vychazeji ji timto vstfic a
Jana je vice zapojena do pracovniho kolektivu. Jak Jana jinde uvadi, co se tyce komunikace, je

wdocela prorizla huba*, zatimco Lenka plsobi tichym dojmem.

5.3.5 Dalsi reakce

Zivot lidem pfinasi nejriizngjsi piilezitosti ke kontaktu. Nejinak je tomu u veganti. V nasledujici
¢asti popisi, s jakymi riznymi reakcemi se potkavaji pii riznorodych ptilezitostech.

Maruska popisuje, Ze obecnou reakci lidi na veganstvi je zajem typu: ,,jeZis proboha, a co jis?*.
Otazka po konkrétni naplni stravy je Castd i podle dalSich respondentii. Dalo by se fici, ze
podobné komentaie jsou kazdodennim chlebem vegana. Nékdy jsou otazky jen piekvapené,
jindy se vegan setka s tonem, ktery prozrazuje kriticky ¢i odmitavy postoj nevegana. Jana
zminuje, jak jeji piivodni predstavy o tom, jak bude pfijata, vystfidala necekand a naro¢na realita:
neustdle se setkavds s tim, Ze ve chvili, kdy lidi zjisti, Ze jis jinak, jenom JIS JINAK, a hned se té

zacnou vyptavat a komentovat ‘a vzdyt to neni normalni’ a tak*.

Néktefi vegani hovotili i o zkuSenostech vyslovené negativnich. Zadny vegan se kvili své dieté
nesetkal s projevy nasili. Negativni projevy také nebyly soustavného charakteru, ale Slo

zpravidla o jednotlivé projevy.

Eliska jako nejagresivngjsi reakci na své veganstvi uvedla ptihodu se svou doktorkou: ,,doktorka
mi Fekla ‘ted’ si myslis, Ze jsi spolkla vSechnu moudrost svéta, jsi prosté blba, nic nevis'. To mé
hodné zasdhlo (...) prisla mi hodné agresivni. Vylozené se do mé strasné pustila, ta mé v té
ordinaci rozbrecela®. S agresivnimi reakcemi se ale EliSka jinak nesetkala, vétSinu reakce na své

veganstvi charakterizuje jen jako ,,strasné nepochopeni.

S emoc¢né vypjatou situaci se potykal také Vaclav. ,,Strasné dlouho jsem byl v néjakéem kolektivu,
kde byla néjaka tolerance a respekt, a najednou jsem jakoby celil takovému hrubému odmitnuti,
které meé uplné jako rozezlilo, protoze nebylo nijak podlozeny. Byla to prosté jenom zabednénost
toho clovéka. (...) To jsem nezvladl emocné, nastval jsem se (...) a poslal jsem ho do prdele, Ze

mi to vadi. At si komentuje nékoho jiného. A on prestal a uz jsme se nebavili*.
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Zaskoceny a prekvapeny necekanou agresivni reakci byl jednou i1 Karel: ,,Pamatuji se, ze se mi
Jjednou stalo, Ze ta reakce byla agresivni, Ze mé to fakt strasné prekvapilo, protoze to pro mé

viibec neni bézny (...) akorat si pamatuji, Ze jsem z toho byl uplné 'ty vole jako co to je? *.

Petr uvedl, Ze si nepamatuje na zadnou situaci, ze by ho n¢kdo ,,0s0¢il natolik, Ze bych se s nim
musel do krve pohadat*. Pokud Petr citi, Ze ptipadné diskuze nema smysl, pak v ni nepokracuje.
Podobny ptistup zminil i Roman: ,,pokud zjistim, Ze tam neni viile po rozhovoru, pak ja nechci
byt dalsi, s kym ten clovek mél divny rozhovor a z diskuze odstupuje. Podobnou strategii si

osvojila vétSina respondentd.

Podle vypovédi jsou ptipadné vypady proti postoji veganli na emocni bazi, kritika vedena
raciondlnimi argumenty jsou fidké. Dluvodii muze byt fada. Vegani maji vétSinou oproti
nevegantim tu vyhodu, ze byvaji pro obhdjeni svého piistupu argumentaéné vybaveni. Naopak
lze ptedpokladat, Ze vétSina neveganl takto vybavena neni, protoze se s lidmi, ktefi by
problematizovali béZné stravovaci normy, prosté nesetkavaji nijak ¢asto. ProtoZe nevegan muize
ze setkani s veganem citit naruseni konformity, mize byt jeho reakce emotivné ladéna. Emoce se
samoziejmé netykaji jen nevegant. To, jaké emoce a jak intenzivné prozivaji samotni vegani, je

rozepsano v kapitole Emoce a prozivani, viz dale.

5.4 Jiné okolnosti veganstvi

V této kapitole se zamefim na dvé véci. Jednak na prekazky a obtize, se kterymi se vegan musi
vyrovnat béhem svého vSedniho dne. Jednak na fakt, Ze spole¢nym rysem vegani je, Ze si své
veganstvi nenechavaji sami pro sebe, ale snazi se jej dale propagovat a jsou v tomto smyslu

aktivisty (aktivisty myslim v ne pejorativnim smyslu jako lidi v néjakém sméru aktivni).

5.4.1 Pfekazky vSedniho dne

Kazdy, kdo se rozhodne byt veganem, bude muset vyfesit otazky: co ted jist? co a kde kupovat?
V dnes$ni dobé je mnoho informaci o veganské dieté na internetu, daji se koupit veganské
kuchaiky nebo informace nacerpat mezi ostatnimi vegany. Pro nékoho miize byt nutnost nacerpat
potiebné znalosti t€zko piekonatelnd bariéra — je nutné piekonat své zvyky, zapomenout naucené

postupy a zvyknout si na nové chuté veganskych jidel.

Vétsina respondentll je na veganské dieté jiz delsi ¢as a za tu dobu se naucili, jak ,,prezit™ jako
vegani. Zacatky ale mohou byt tézké. Jak poznamenal Vaclav, po jeho rozhodnuti stat se
veganem nasledovalo zji$téni, ze prost€¢ nevi, jak na to: ,,TakZe jsem skoncil na chlebu s
margarinem, asi dva meésice. A pak jsem se potkal s makrobiotikou a to mé zachranilo, nebo

zachranilo to moje veganstvi, protoze na tom margarinu bych nevydrzel. Prosté jsem nevédél, jak
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na to*. Tato Vaclavova ptihoda ilustruje to, co je spolecné vSem, ktefi se rozhodnou stat vegany.
Potiebuji se naucit to, co jako nevegani znat nepotiebovali. Domnivam se, ze pro mnoho lidi,
ktefi koketuji s veganstvim, miize byt tento problém stejné¢ nebo vice odrazujici, nez samotné

reakce okoli.

V dnes$ni dob¢ neptedstavuje veganské dieta neteSitelny problém. Ve vSech vétsSich méstech Ize
narazit na obchody zdravé vyzivy ¢i prodejny biopotraviny, vegan muze nakoupit i Vv
supermarketech, kde se podle nékterych veganti ¢im dal vic objevuji veganské potraviny. Internet
pak ptedstavuje velké mnozstvi informacénich zdrojl, které miize vegan vyuzit. Existuje fada

veganskych ¢i vegetarianskych restauraci, kde se miize vegan v pohodli a klidu najist.

Pohodli a klid v pfedchozim odstavci zmiiuji zdmérné. Jak se ukézalo, néktefi vegani nemaji
dobrou zkuSenost s béznymi restauracemi. Jednak jsou zde opét vystaveni socidlnimu tlaku — pti
objedndni salatu ¢i pizzy vegan zpravidla zdlrazni, Ze nechce syr ¢i jiné ZivociSné piisady, coz
pochopitelné miize vyvolat néjakou reakci ze strany obsluhy. Jana se v rozhovoru o stravovani v
restauracich zminila: ,,Nekdy je docela jako laxnost v téch restauracich, ze je pak lepsi Fict, Ze
ma clovek nejakou nemoc, Ze je alergicky na mléko nebo néco... Veganstvi se [v restauracich]
nebere tak vazné. Ale je pravda, Ze tohle jsem pouzila asi jenom dvakrat, kdyz jsem jim uplné

nevérila, co by mi dali*.

Nepriijemné spolecenské situace mohou vznikat pti navstévach nevegant. Nekteii vegani to fesi
tim, Ze si nosi s sebou svoje jidlo, coz samoziejm¢ mize navodit napjatou situaci: neni zcela
béZné nosit si na navstévy vlastni jidlo. Takové chovani narusuje spolecenskou konformitu,
hostitelem mutzZe byt vlastni pfinesené jidlo chapano jako neslusnost ¢i nevychovanost a mize

tim byt uraZen.

Napjatost situace lze jist€ zmirnit tim, ze vegan hostitele dopfedu upozorni na své stravovaci
navyky, ale tim se opét vystavuje spolecenskému tlaku — takova véc se zcela urcité bude ,,fesit*,
at’ uz otevien¢, nebo ve skrytu prostiednictvim drbi. ElisSka ve svém rozhovoru popsala tyto své
dojmy: ,,Nekdy maji lidi potrebu me shodit. Protoze si mysli, ze komplikuji ostatnim Zivot, Ze
kdyz jdu treba na navstévu k neveganiim, tak oni nevedi, co maji udeélat. (...) Tak se prosté
snazim prinést viastni jidlo nebo tam jim prosté jenom zeleninu nebo néco takového. Snazim se
nikomu s tim nepridelavat probléemy. Ale myslim, Ze spousta lidi to vidi tak, Ze je to komplikujici,
Jjako jezis, co ji budeme deélat?’ proste”. Eliska dale dopliuje, ze podobné situace nejsou

kazdodenni zalezitosti, ale Ze se ji to ,,stalo parkrat*.

Marek, ktery obcas piisobi jako lektor na skautskych akcich, popisuje véci spojené se

stravovanim jako v podstaté bezproblémové: ,.Nikdy jsem s tim nemel problémy, Ze by to vadilo

39



nekomu z tech kucharu nebo z téch lidi, co to zarizuji, Ze je to néjakad obtiz navic. Vétsinou to
berou prosté jako fakt: ‘jo aha, tak pro tohohle musime varit néco jiného' a premysli, co uvari
(...) ale nebrali jako néjakou prudu navic, nebo mozna to mohli vnitiné pocitit, Ze maji vic

prace, ale nikdy to nebylo oteviené nic nepratelského®.

Viaclav zminil, Ze kdyZ jel se Skolou na vycvik, musel si sloZit¢ domlouvat, aby mél na misté k
dispozici rychlovarnou konvici, kterou pak ve finale k dispozici nemél, coz pro né¢ho znamenalo
nepohodli: ,prezival jsem na viockach. Karel coby aktivni sportovec hovofil o spolecenskych
akcich sportovcl na konci roku, kdy se zpravidla griluje prase. ,,Jo, tak to je takova chvile, kdy
se pozastavis, protoze jako chci tam s temi lidmi jit, ale Ze ta oslava je s grilovanim prasete, tak
tam prosté nepujdu, protoze bych mél ten vecer otraveny*. Karlovi nijak nevadi, kdyz se v jeho
pritomnosti konzumuje maso, ale grilovani prasete ,,uz je moc, ty vjemy vizualni, cichovy a

vSechny, to vis, Ze nezkousnes*.

FrantiSek zminil, Ze pokud je ¢loveék vegan, zpravidla tomu podiidi dalsi véci, napiiklad vybér
zaméstnani. ,,Vegan asi nepiijde pracovat do KFC, nebude prodavat v kozesnictvi nebo nebude
spolecnosti mimo. Stoji mimo spolecnosti nebo primo proti spolecnosti a je to takove... ne uplné
priznivé*.

Tyto drobné okolnosti ,,znepfijemnuji“ veganiim zivot, protoZze nejsou nastaveny na jejich
hodnotovy systém. Napiiklad je v majoritni spole¢nosti norma uctit navstévu jidlem. Pokud
nejde o spiSe ceremonidlni nabidnuti chleba se soli, zpravidla jde o potraviny zivocisného
puvodu. Kazda spolecenskd navstéva je socidlni interakei, pii které jsou vSichni zic€astnéni pod
silnou spolecenskou kontrolou a kdy se vsichni (samoziejmé podle miry spolecenskosti akce)
snazi chovat tak, aby neplisobili nevychovan¢ nebo nespolecensky. Ke sluSnému chovani patii

naptiklad pochvalit hostiteli pohostént...

5.4.2 Aktivismus

Aktivismus je vyraznym spoleénym jmenovatelem vSech respondenti mého prazkumu.
Aktivismus chépu v obecné roviné jako oznaceni dobrovolnych a neplacenych ¢innosti, které
vedou k propagaci a rozvoji n¢jakého tématu Ci feSeni problému. Aktivista je pak osoba, ktera
tyto ¢innosti vykonava. Oznaceni aktivista mliZe nést pejorativni ton, v mé praci se snazim
pouzivat oznaceni aktivista bez hodnoticiho znaménka: aktivista je ¢lovek v n&jakém smyslu
aktivni, v pfipad€ vegant je aktivita zaméfena na téma veganstvi a ochranu prav zvitat. Piestoze
respondenti uvadéji, ze jsou aktivisty, zddného z nich podle mého soudu nelze povazovat za

extrémistu, tedy nc¢koho, kdo by v néjakém smyslu porusoval pravni normy. Z vypovédi
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respondentll vyplyva, ze nejradikdlngj$im projevem aktivismu byla Gcast na nejriiznéjSich
demonstracich za prava zvifat ¢i na tzv. veggiepride, nenasilnych pochodech propagujicich
veganstvi a upozoriujicich na utrpeni zvifat. To vSe jsou ale aktivity, které jsou v souladu s

ceskym pravnim fadem. Ale zpét k aktivismu respondentd.

Jediny Standa uvedl, Ze se za aktivistu nepovazuje, nicméné urCitou aktivitu ¢i naznaky
aktivismu vykazuje — ,,bojkotuji firmy, které vydelavaji na vykoristovani zvirat™ nebo ,,pokusil
Jjsem se pomoct veganum tim, Ze jsem sepsal seznam Zivocisnych slozek*. Kazdopadn¢ s aktivisty
silné sympatizuje: ,,mnohokrat jsem uvazoval o tom, Ze se tieba pridam do Svobody zvirat, ale
jeste jsem se k tomu neodhodlal. Bohuzel. Ja ty lidi obdivuji rozhodne, ale bohuzel jsem se k
tomu jesté neodhodlal.” U Standy je nutné pfipomenout, Zze veganem je kratkou dobu, cca osm
mésict.

VSsichni ostatni respondenti pak o sobé prohlasili, ze jsou nebo alesponl ¢ast svého veganského
zivota byli aktivisty. Konkrétni napln aktivismu je pak velmi riznoroda — od prekladani letaka a
filml pifes organizovani vefejnych promitani tematickych filma az po Gc¢ast na demonstracich.
Jana nékteré své aktivity sama oznacuje za pomérné agresivni: ,.kdyz jsem méli veggiepride,
prosté demonstraci, tak jsme si stoupli pred mekac a rvali jsme na lidi, Ze maso je vrazda. To je
hodné agresivni, stoupnout si pred lidi, ktery tam tak pokojné jedi..“. Lenka zminila, ze
sympatizovala s Animal Liberation Front, coz je undergroundové extrémistické hnuti ze prava
zvitat, které se zamétuje na tzv. piimé akce. Nicméné Slo jen o sympatie a jak Lenka dale tika:
Whikdy bych asi nebyla schopna udélat nejakou jako akci, Ze treba prosté ja nevim... myslela
Jjsem na to, ze bych chodila podrezavat posedy, to mi prislo jako néco, co bych dokazala, ale
nikdy jsem to neudélala.” Roman zminil, Ze béhem akci, kdy s transparenty postavali u prodejct
kaprti, dokazal lidem fici ,,Spatny véci“ a s panem kupujicim kapra si vzajemné vynadali do
fasistl. Aktivity respondentil byly podle jejich vypovédi vzdy bez fyzického nasili ¢i bez

poruSovani prava.

Aktivity dal$ich respondentli se ubiraji i zcela jinym, fekl bych konformnim smérem. Napitiklad
Karel svou energii sméfuje do propagace veganstvi ve sportu, ktery provozuje, a rad by zalozil
néco jako vegansky sportovni oddil. Marek se na své Skole snazi zménit zpisob vyuky mladych
medikii, aby se nepouzivaly pokusy na zvifatech, které¢ — jak tikéd — jsou i podle né&kterych jeho
ucitelll zbyte¢né a neuzite¢né.

Ze vzorku dvanacti lidi Ize jen omezené délat dalekosahlé zavéry a nepochybuji, Ze existuji 1
vegani, ktefi aktivisty nejsou. U respondentii této sondy je ale pozoruhodné, Ze motivace k
veganstvi ma i velky mobilizujici potencial. Z rozhovort vyplyva, Ze je to praveé téma ohledu na

zvitata a potfeby nezplisobovat utrpeni zviratim, které vedlo respondenty k rliznym aktivitam.
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Nejcastéji se zapojuji do aktivit n€kterych ekologickych organizaci, které bojuji za prava zvifat.
Je to prostiedi, kde Casto Cerpaji informace uzitecné pro prakticky zivot, ale je to i misto, kde
mohou nacerpat silu, energii a inspiraci pro dalsi vegansky zivot. Je logické, Ze v tomto prostredi

pak vegani nalézaji nové znamé a kamarady.

U respondentti mého vyzkumu se ukazuje, Ze na zakladé svych etickych pohnutek se stali nejen
vegany, ale zaroven i aktivnimi lidmi. Neumim posoudit, zda je to dano zplsobem rekrutace
veganil (sn€hova koule spojend se samovybérem, viz vyse), nebo tim, ze pasivni lidé se z logiky
véci nebudou chtit ucastnit zddného vyzkumu (ptipadné se ani nepusti do pomérné¢ narocného
zpusobu stravovani), nebo zda jde o obecnou spojitost. At tak nebo tak, konstatuji, Ze

respondenty mého vyzkumu Ize fadit mezi aktivisty.

K tomu, co jednotlivce mize k aktivismu vést, uvadim nasledujici citace. Marek: ,,(...) aby
clovék byl vegan, musi mit ty pohnutky dost silny, aby ho privedly k tomu, Ze hodné vyrazné
zmeni sviij jidelnicek a své chovani. A kdyz uz ma takhle silny pohnutky, tak asi se bude snaZit
zmeénit néjaky veci okolo. Eliska: ,,Proste jenom byt videt, to mi prijde diilezity. Nema smysl byt
zaviena u sebe doma a jist tofu. Kdyz clovek chce néco udélat pro ty zvirata, tak si myslim, Ze je
prirozené, Ze chce byt aktivni i v tomhle smeru.* Karel: ,,Je to prosté véc, kterou povazujes za

spravnou, dileZitou a prinosnou, tak se ji snazis néjak propagovat nebo prosazovat.*

Filosof Be¢lohradsky by v kontextu vysSe uvedeného piipomnél Solzenicyniv kategoricky
imperativ: ,,Je mozné, ze zlo je nutné a Ze nakonec zvitézi, ale jednej tak, aby nezvitézilo skrze
tebe a s tvoji pomoci“ (Bélohradsky 1991: s. 108). Zda se mi, Ze tento imperativ aktivismus

veganu dobfte vystihuje.

5.5 Zviladani reakci okoli
Vegani jsou kvili své odlisné dieté i hodnotam vystaveni spole¢enskému tlaku svého okoli, které
vyznava jiné hodnoty a ma jiné stravovaci navyky. V této ¢asti bych rad nastinil, jak tento tlak

vegani prozivaji, jaké emoce se u nich dostavuji.

5.5.1 Emoce a prozivani

Kromé socialnich interakci a technickych ptekazek se vegani potykaji také se svétem emoci.
Jde o pestrou paletu — od vzteku a naStvanosti, pociti ménécennosti ¢i bezmoci, litosti,
frustrace az po strach. Nékteti vegani ale zminuji i pozitivni emoce — hrdost nebo radost.
Zdrojem emoci miize byt jak vnimani nasi spolecnosti v obecné roving, tak i konkrétni véci,
naptiklad pohled na maso. Pokud se vyskytuji pozitivni emoce, jsou spojené s vlastnim

proZivanim veganstvi.
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Marusce piijdou véci spojené s masem nechutné a je rada, kdyZ nemusi sledovat, jak je maso
jedeno. ,,Vadi mi to, no. Ale (...) nehazim néjaké odporné pohledy nebo nedelam scény, abych
upozornila, Ze se ji mrtvé zvire. Jsem spis rada, kdyz se takovym vécem muzZu vyhnout*. Jana
proziva pojidani masa také negativné, protoze jde o ,,mrtvoly a ty mrtvoly jsou pro mé nechutné,
protoze cely ten prumysl je nechutny*. Jana uvedla, Ze ji kdysi maso chutnalo, zejména ovar méla
rada, ,,a myslim, Ze ho miluji do ted. (...) Maso neni hnusné chutové, hnusné je na nem néco
jiného*. Lenka zmifuje, Ze na jednom pracovnim setkani byly ,,sromady** masa, ,,musim rict, zZe
mi to hodné vadilo®. FrantiSkovi v dobé¢, kdy se stal veganem, vadilo, Ze lidé¢ kolem n¢ho jedi
maso, pozdéji se s tim smifil.

I~ .

Kazdodenni zivot pifinési situace, kdy se vegan musi najist ve spolecnosti nevegana, ktery ji
maso nebo stravu zivoc€isného plvodu. Mira toho, jak je pro vegana nepiijemné byt ptfitomen
konzumaci masa, je riizni. Petr naptfiklad mnohem hif snési, kdyZ vedle né&j pii jidle nékdo
koufi. Samotnou konzumaci masa jinym ¢lovékem komentuje takto: ,,ne Ze bych to uplné musel
pozorovat, jak se tim nékdo cpe, ale nevadi mi to. Ve chvili, kdy se nesnazi byt extrémné vtipny a
necpe mi maso do talire, tak to nevadi“. O tom, Ze jeho vztah k masu neni tak vyhranény jako

naptiklad Maruscin, svéd¢i to, ze by si dokazal predstavit zit s Clovékem, ktery maso ji.

Karel béhem rozhovoru vypravél o tom, Ze jeho domdacnost a jeho auto jsou striktné veganské.
Karel ¢asto svym autem vozi kamarady nebo stopaie a ¢asto u n¢j prespava nékdo z jeho
znamych — nevegani. Pokud chtéji jist maso, pak ne v jeho auté ani byté. Pokud napiiklad
nastane situace, Zze jde nakoupit a nékdo jej pozada, zda by nenakoupil i1 pro n¢ho, rad Karel
vyhovi, ale potraviny zivocisného pivodu nekoupi. Na dotaz, zda ho n¢kdo pozadal, aby mu
koupil naptiklad ,,Stangli“ saldmu, odpovédél Karel, Zze néco takového by si nikdo z jeho
znamych nedovolil. V tvodni ¢asti jsem zminil, Ze pro vegany by se dal pouzit akronym NIMS,
Not In My Stomach (Ne v mém bftise). U Karla by se dal pouzit i akronym NIMH, Not In My

Household (Ne v mé domacnosti).

V casti prace vénované jidlu jako tématu spolecenskych véd jsem citoval autory, podle kterych je
maso ¢asto vnimano jako néco hodnotného, at’ uz kvili svym nutricnim vlastnostem, nebo jako
statusovy symbol. U veganli bychom ve spojitosti s masem hledali kladné konotace jen téZzko, u
nékterych respondentil je hodnoceni masa jako takového evidentné negativni. Nékolik odstavcl
zpatky miizeme pozorovat, Ze pro vegany je maso substance spojena s jasné negativnimi
konotacemi. K podobnym zavértim dospéla ve své praci i Tereza Horvatova (Horvatova 2003).
Horvatova uvadi, Zze vegetariani hovoii o mase v péti propojenych kontextech: ,.JJe mozné najit
maso jako mrtvé zvife, maso jako néco neestetického a maso jako néco neetického, dale maso v

kontextu zdravi a ve spolecenském kontextu® (Horvatova 2003: s. 51). Prvni tfi kontexty

43



vypovidaji o tom, Ze vnimani masa u vegetarianii a veganll je oproti vétSinové spolecnosti
posunuté, a to bud’ smérem k neutralnimu vnimani nebo zcela negativnimu. O néjaké adoraci

W

masa nemuze byt ale v zadném piipad¢ fec.

Dalsi oblasti, ktera budi emoce, jsou pozndmky nevegant k tomu, co vegani prave jedi ¢i nejedi
a obecné k veganstvi jako takovému. Maruska hovofila o tom, ze pokud n€kdo na jeji veganstvi
reaguje negativné, pak to proziva ,hodné osobne*, nékdy je kviili tomu naStvand a nékdy citi
vztek, ,.klasicky jako kazdy clovek — treba na politiku®. Nejvice se ji dotklo, kdyz bylo jeji

veganstvi ddvano do souvislosti s touhou zhubnout nebo s anorexii.

Jana n¢kdy té€Zko sndsi poznamky svych kolegli o tom, co méli o vikendu za jidlo. ,,Mné se s tim
hrozné Spatné pracuje, protoze mné se ty lidi nechce urdzet, nechce se mi na né kricet, nechci na
né byt zla, protoze nechci v sobé mit takové to emoce, zaroven je neumim jinak zastavit“. Lenka 1
po dvanacti letech veganstvi stale feS$i poznamky jinych lidi k jejimu veganstvi: ,,Myslela jsem
Si, Ze uz mé to nezrani, ze uz mé to miji, ale dost casto to resime prave s manzelem (...) myslela
jsem si, ze uz to mam prekonany. No nemam®. (Manzel Lenky je také vegan, viz dale).
FrantiSkovi poznamky lidi k jeho veganstvi n€kdy vadi, ale zaroven fikd, Ze uZ ho to moc

netrapi, protoze si zvykl.

Z rozhovoru s Anezkou vyznivé jako nejCastéj$i emoce litost. Je to jeji reakce pravé na
poznamky k veganstvi a nad nepochopenim toho, o co se vegani snazi. I Eliska Spatn¢ snasi,
kdyz si nékdo déla legraci z témat spojenych s masnou produkci. ,,Oni si délaji srandu, ze ja ty
Zivoty neberu a oni jo. To mé vtipny neprijde. (...) tohle je pro mé hrozné srdcovy, fakt hrozné
dulezity”. Kvili svému pocitu, ze vSichni lidi kolem ni strasné ublizuji, si na stfedni Skole
rozhadala své spoluzéky. ,,70 bylo presné to obdobi, kdy jsem neméla nikoho rada“. Dnes o sobé

tvrdi, ze se naucila byt tolerantné;si.

Viaclav se béhem svého zivota vegana setkal s dvéma silné odmitavymi reakcemi na své
veganstvi, které popisuje jako velmi nepiijemné. Na jedno z nich zareagoval tak, Ze se ,,rozezlil*
a ptivodce poznamek ,,poslal do prdele*. Citil hnév kvuli tomu, Ze onen ¢lovek byl ,,zabedneny*™.
Karel se béhem rozhovoru emocemi pfili§ nezabyval, zminil jen jakysi Gdiv ¢i pfekvapeni z

jedné necekané agresivni reakce, ,,z toho jsem byl uplné 'ty vole jako co to je? ™.

Jana popisuje, ze kdyz se dostane do debaty napiiklad se svymi kolegy, misto racionalnich
argumentd se dostane do emocni roviny, kdy neni schopna nic vysvétlit a debata sklouzne k tomu
,je nastvat, vylivat si viastni emoce, ten vztek, tu bezmoc*.

Pozndmky, komentafe a narazky na veganstvi jsou jednim z nejcastéjSich projevl socidlni

kontroly, kterym jsou vegani vystaveni. Je s nimi spojend rtiznorodd smés emoci. Vegan si miize
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Casem na pozndmky zvyknout a pfestat je prozivat, ale vZdy mulze nastat situace, na kterou
nebude pfipraveny, jako se to stalo Vaclavovi nebo Karlovi. Na pfikladu Lenky je vidét, ze
nekteré citlivé povahy mohou riizné pozndmky ke svym stravovacim navyktim fesit 1 po mnoha

letech.

Pro vegana je zdrojem silnych emoci 1 reflexe spolecnosti a jejich hodnot. VSednodenni
skuteCnost neustdle veganim pfipomind, ze nase spolecnost chipe konzumovani potravin
zivoc¢iSného ptivodu za normalni a spravné. Jana si v kontextu toho, co je v majoritni spole¢nosti
norma, piipada ,ménécennda, vyrazena obcas, (...) nepochopena®, ze strany lidi né¢kdy citi i
nepratelstvi. Jana hovofila i o tom, Ze se snazi pochopit majoritni spolecnost, aby ,,nezacala
nenavidet lidi*. Svij slozity vztah k lidem popisuje dal — vyrovnava se s vlastni bolesti, ktera
prameni z védomi utrpeni zvifat, coz se odrdzi i do prozivani vztahu k neveganiim: ,,je to pro mé
hrozné bolestny nachazet cestu k tem lidem (...) je to hrozné tezky (povzdech), kdyz vidis, Ze se
na tom [utrpeni] kazdy podili tim, co déla a mohl by udeélat tu nejjednodussi véc*. Jana se
ucastnila nejriznéjSich demonstraci, které popisuje ze své strany jako projev agrese. Pretlak,

ktery v ni vznika, ji pak vede ke snaze spole¢nost zménit, protoZe nakonec ma ,fakt lidi rada“.

Lenka mluvila i o svych problémech se spolecCenskym zapojenim a nechuti k tomuto svétu. ,,(...)
madm docela problém... to tady vydrzet, no. (...) pro mé je docela utrpeni nékam jit, prosté treba
do mésta. Ja mam tendenci ted’ jit pryc¢ z mésta, vim, Ze tam je to taky strasné, protoze sousedi
resi veci a vymysli si a tak, ale ja néjak mésto... mé zacina jako vysdvat®. Za témito pocity neni
jen prozivani veganstvi, ale 1 prozivani kultury, spotfebni spolecnosti a dalSich véci. Celkové se

Lence v rdmci majoritni spolecnosti nezije dobfe.

Véclav ze zacatku svého veganstvi vnimal nasi spolecnost jako ,.zriidnou a bezcitnou®, dnes ji
vnima jako odtrzenou a ,,bojici se s tim néjak zabyvat, protoze to je prosté tézke*. Pro Romana je
nepiijemné si pfipustit, jak tato spole¢nost funguje a také se mu tu nezije ,,uplné dobre®, protoze
spolecnost neni dobfe nastavend. Petr prohlasil, ze ho nastaveni nasi spole¢nosti ,,neuveritelne
Stve*‘. Markovi na jednu stranu vadi, Ze zZije ve spoleCnosti, kterd zptisobuje utrpeni zvitatiim, na
druhou stranu se napiiklad v restauraci netrapi nad tim, ,,Ze je tam spousta véci, co nebudu jist,

beru to jako fakt“.

Vegani se ke zméné svych stravovacich navyki rozhodli, aby se nepodileli na trapeni zvifat.
Jsou vSak nuceni Zit ve spoleCnosti, ktera si zivot bez potravin zivoc¢isného piivodu neumi
predstavit. Pfedstava, ze by se vétSinovd spoleCnost stala vegetaridnskou ¢i dokonce
veganskou, je neredlnd i podle respondentii. Piesto se o néjakou zménu snazi, viz jejich
aktivismus. Konkrétni jedinci se se zivotem ve spolecnosti, ktera produkuje ,,makroutrpeni*

(jak to nazval Roman), vypotadavaji rtizné. Zcela oprostit se od toho ziejmé nedd, nékterym
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veganim se ale dafi se s zivotem smifit tim, Ze to pfijmou jako danost, pro jiné je to zdroj
emoci, které je riznou mérou zatézuji, v ptipad¢ Lenky i do miry, kdy ma potize participovat

na socialnich interakcich.

Jana se v rozhovoru zminila o tom, ze kdyz ji ovladnou emoce, neni schopna argumentovat.
Podobnou situaci vyli¢ila i Lenka. Slo o hadku s otcem, kdy mu tvrdila, Ze vSichni lidé, ktefi jedi
maso, jsou hajzlové. Otec se ji zeptal, jestli jejich rodinna pritelkyné, ktera zije na vesnici a
kterou mé Lenka rada, je také hajzl. ,Ja jsem prosté uplné vybuchla a prosté jsem mu na to
neumela odpovédet, protoze samoziejmé jsem si nemyslela, zZe je hajzl, ale proste jsem méla

pravdu, Ze jist zvirata je spatny*.

Silné emoce byvaji spojeny i s tim, co iniciuje prechod k vegetarianstvi nebo veganstvi. Karel
zminuje, Ze motivaci k jeho vegetarianstvi nebyly zadné tvrdé zabéry z jatek nebo velkochovt, ale
literarni formou popsany Zivot telete, ,,a fo se mé tehdy fakt dotklo*. Marek tika, Ze dnes jiz téma
veganstvi s emocemi piili§ spojené nemad, diiv tomu bylo jinak. ,,Kdyz jsem byl fakt maly a videl
Jjsem néjaké zabéry o pokusech na zviratech, to byl pro mé strasny zdzitek, (...) z toho jsem byl
uplné sokovany*. Béhem svého studia na medicin¢ se musel Uc¢astnit né€kolika cviceni, béhem
kterych studenti operovali potkany, z nichZ néktefi nebyli dostate¢né uspani. ,,Clovék je piimo u
toho, kdyz se déje néjaké utrpeni, néjaké bezpravi nebo néco spatného. Hodné mi to vadilo, to byla
vec, ktera mi vadila asi nejvic*. Marek se pak snazil zménit zpiisob vyuky, jednou z cest byly i
petice studentl. ,,Obcas jsem byl nastvany na spoluzdky, co tu petici nechtéli podepsat‘. Marek

zminil, Ze ho obcas frustruje obtiznost n€jaké zmény. ,.Jsem nastvany, je v tom néjakd bezmoc*.

Eliska kvili svému partnerskému vztahu s neveganem prozivala pocity viny vuci zvifatim, Ze
»Své srdce davam nekomu, kdo dela néco tak hrozného, pritom ta druha pulka srdce patri tem
zviratim, (...) Kviili tomu jsem i brecela*. Slavnostni rodinné vecete proziva se smési litosti a
naStvani, ale neodvazi se jich neucastnit, ,,nase by to totdlné Sokovalo a to jim zas jako udélat
nechci. Standa mimo jiné hovofil o tom, Ze se nékterym lidem boji o svém veganstvi fici,

protoze se obava jejich nepochopeni.

Pozitivnich emoci spojenych s veganstvim jsem zaznamenal zasadn€ méné. MaruSka uvedla, Ze je na
své veganstvi hrda. Jana, kdyZ se rozhodla stit vegankou, telefonovala matce své pocity se slovy:
~Jsem veganka, uplné uzasny den, nadherny okamzik*. Jak popisuje, veganstvi je pro ni radost.

Emoce, které vegani prozivaji, jsou dal§im faktorem, ktery zptisobuje diskomfort jejich zpiisobu
zivota. V nékolika ptipadech byla popsana proména v prozivani — od pocatecni zjittenosti a velké
citlivosti na nejriiznéjsi podnéty az po nasledné zvyknuti si a emocionalni smifeni s faktem, ze

okolni svét vyznava jiné hodnoty.
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Drtiva vétSina popsanych emoci je nelibych. Domnivam se, Ze v obecné roviné miZze byt
prozivani podobnych emoci divodem, pro¢ se nékdo rozhodne se veganstvi po kratké zkuSenosti
vzdat a vratit se ke konformité s majoritni spolecnosti. U respondentll mé sondy lze konstatovat,
Ze u nich je motivace k veganstvi siln¢j$i, nez vliv negativnich emoci. Nékteré emoce mohou byt
ale 1 v rozhodnuti stat se veganem posilujici nebo mohou byt stimulem pro aktivismus veganti —
napiiklad prozivani bolesti nad utrpenim zvitat. Zda se mi, Ze emocni svét vegani by mohl byt

zajimavym tématem pro praci orientovanou na psychologicky vyzkum.

5.6 Zapojeni do spolec¢nosti

Tereza Horvatova ve své diplomové praci piSe, Ze vegetariani maji tendenci uzavirat se do
,vegetarianského svéta®. V této kapitole se pokusim nastinit, jaké tendence maji respondenti,
jaké kamarady si vybiraji a jaké zivotni partnery preferuji. Budu se vénovat i tomu, jak hodnoti

vegetariany, ktefi jsou na pul cesty mezi vegany a majoritni spolecnosti.

5.6.1 Kamaradi (ne)vegani

Respondenty mé sondy lze rozdélit do tii skupin podle toho, kolik jejich pratel je veganil ¢i
vegetaridnil a kolik jejich ptatel je nevegant. Nékteti respondenti maji kamaradi nevegant malo a
vetSinu svych kamarddi maji mezi vegetariany nebo vegany. Témto respondentim se béhem jejich
vegetarianské €1 veganské etapy promenila skladba pratel nejvice. Nové kamarady a pratele

poznavaji tito respondenti ve veganském prostiedi, spojujicim prvkem je pravé téma veganstvi.

vvvvv

Eliska popisuje, ze mnoho svych kamaraddl z tad spoluzdkl ztratila v dobég, kdy se stala
vegankou a uzaviela do sebe. ,,/ ty, se kterymi jsem byla nejlepsi kamoska, prosté jsme si neméli
co Fict. (...) Spousta ztracenych pratelstvi. Ale ani toho nelituji, protoze jsem nasla milion
novych, a ty jsou super.*“ Ten milion novych kamaradii je pfevazné z fad vegani, par kamaradi
ma vegetariantli, kamarady nevegany ma asi dva. EliSka to vnima jako pfirozené, Ze se vice styka

s vegany, jak sama tik4, sdili s nimi stejné hodnoty a pohled na zivot.

Podobny proces promény pratel mél i Roman. Jeho kamarddi se proménili, kdyz se zacal
potkavat s lidmi obCanského sdruzeni Nesehnuti, s kterymi délal rizné aktivity. Dnes fika, ze
vice kamaradi ma mezi vegetariany a vegany. To, jak se kdo stravuje, ale nebere jako urcujici.
Ja si myslim, Ze jsem hodné otevieny a bavim se nejenom s lidmi, co jsou vegetariani a vegani.

Mam kolem sebe spoustu lidi, kteri se stravuji jinak*.

Pro druhou skupinu respondentii neni tolik podstatné, zda je nékdo vegan nebo nevegan. Tito

respondenti uvade€ji, ze pomér mezi jejich kamarady nevegany a kamarddy vegetariany ¢i vegany
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vyrovnany. I oni se s kamarady vegany davaji dohromady pfes téma veganstvi, ale zaroven u nich

nedochazi k tomu, Ze by opoustéli diivéjsi kamarady nevegany nebo se branili novym vztahtim s nimi.

Petr pochazi od Plzn¢, kde ma fadu kamaradii neveganii, v Praze se dostal ke ,,specifické
skupineé* lidi zajimajicich se o hardcore punk, kde je vegetarianstvi nebo veganstvi bézné. To,
jestli je nékdo vegan nebo nevegan neni pro né¢j podstatné v otdzce, zda mohou byt kamaradi.
,Nemdm s tim absolutne zadny probléem, tyhle veci vitbec nerozlisuji. Ve chvili, kdy je nekdo muij
kamos, tak je proste muj kamos. Je jedno, jestli je vegetarian nebo vegan. Jsem radsi, kdyz to
maso neji, ale neberu to jako zasadni véc v tom nasem vztahu*. Pokud jde o kamarady v Praze,
vic jich je vegetariand a veganu. S kamarady z Plzné€ je sice miil v kontaktu, ,,ale kdyz se vidime,

tak je to porad super.

FrantiSek do doby, nez se stal sam vegetarianem, nemél mezi svymi kamarady zadného
vegetariana. ,,Ale jak jsem se stal vegetaridanem, tak jsem se snazil byt trochu i aktivni a chodit
na rizné ty akce a tam jsem potom spoustu vegetarianii a veganii poznal*“. Z pocatku svého
veganstvi mél tendenci si své kamarady vybirat podle toho, co jedi, ale pak mu doslo, Ze takto si
kamarady vybirat nemuze: ,,ono to o clovéku tolik nevypovida, jestli ji maso nebo neji‘.

FrantiSek ma pomér kamaradl veganl — vegetarianti a nevegant zhruba vyrovnany.

Lenka o sob¢ tvrdi, ze mé& obecné malo kamaradi. Pfed svym odjezdem na tfilety pobyt v
zahrani¢i méla vétSinu kamaradi veganii a vegetarianl, potkala se s nimi na punkovych
koncertech. Po navratu ziskala n&jaké kamarady mezi kolegy v préci, ktefi jsou nevegani. Pomér

mezi starymi veganskymi kamarady a novymi neveganskymi odhaduje pll na pil.

Karel ma vétSinu svych blizkych ptatel vegetarianti a veganti. Mezi ostatnimi kamarady je pomér
$ nevegany vyrovnany, ,,moznd mirné i v neprospéch vegetarianii“. 1 Standa ma pomér mezi
kamarady vegany — vegetaridny a nevegany vyrovnany. Ale jak fika, stravovaci navyky
kamaradil nejsou to podstatné: ,jde o ty témata, veganstvi nebude hlavni véc, jestli se chci s tim

clovekem bavit... a ja se bavim prakticky s kazdym®.

V posledni skupiné respondentti prevladaji kamaradstvi s nevegany, naopak kamaradské vztahy s
vegany a vegetariany jsou v mensing. Patii do ni naptiklad Jana, ktera odhaduje, Ze jeji kamaradi
nevegani tvoii vétSinu jejich kamaradi. Kdyz se stala Jana vegankou, méli jeji ptatelé k jejimu
veganstvi dotazy, ale posléze ptijali fakt, ze je veganka. ,,7o0 chce vzdycky cas, aby se z toho
oklepali, protoze myslim, Ze ty promeny jsem méla veliky”. VétSinu ostatnich kamaradii pak

poznala v dobé¢, kdy uz byla vegetarianka nebo veganka.

Marek ma mezi svymi kamarady ,,urcité hrozné moc krat vic* neveganli. Chodi s nimi rad na

pivo, protoze ,,je to prijemny prostiedi v tom, Ze tam si jsou vSichni rovni, vSichni si objednaji to
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sameé*. Kamaradii veganli ma malo, asi Ctyii nebo pét, vegetarianli deset nebo patnact. Pro
Véclava v kamaradstvi to, jestli je nékdo vegan nebo nevegan, nehraje zasadni roli. ,,Pro mé je
dulezity ten clovek, ktery mé respektuje a ja respektuji jeho*. Mezi jeho kamarady je veganu a

vegetarianil asi pétina nebo Ctvrtina.

Cim to je, ze n&ktefi respondenti maji vice kamaradi veganii a jini naopak vice kamaradt
nevegani? Roli mize hrat to, jak ktery clovék potiebuje citit podporu a ujisténi ve svém
rozhodnuti, jak moc je pro ného kontakt se stejné zamefenymi lidmi dilezity. Vliv zfejmé hraje 1
citlivost na témata spojena s veganstvim a potfebou najit Utéchu a nadéji mezi podobné
smySlejicimi lidmi. At tak nebo tak, je zfejmé, Ze i u respondentl, ktefi uvadéji, Zze se vice
kamaradi s nevegany, je pocet kamaradu vegant vyssi, nez kolik bézny ¢loveék veganid ve svém
okoli jenom zné. Veganské prostiedi je pro respondenty zdrojem utéchy, podpory, nadéje, ale
informaci, a pro vegany mize byt jednodussi navazovat kamaradstvi s vegetariany a vegany,
protoze sdili stejné hodnoty, snadno naleznou spolecnou fe€ a spolecné témata a maji stejné nebo
podobné stravovaci navyky — lidové fe¢eno jsou na stejné lodi. Pii navazovani kamaradstvi s
neveganem diive nebo pozdéji nastane okamzik, kdy se veganstvi stane tématem a vegan bude
muset svllj postoj obhajovat — a pravdépodobné jej obhajovat opakované. To muizZe byt pro
nekteré respondenty faktor ovliviiujici to, s kym se spiSe skamaradi. Jednodussi cesta je zjevné

kamaradstvi s veganem.

Nekteti respondenti popsali, Ze béhem jejich vegetarianstvi a veganstvi o néktera stara pratelstvi
ptisli. Zdivodnit to lze tim, Ze respondent objevi nové téma, které spolu se starymi kamarady
najit pochopeni a podobné osudy. Jevi se jako pfirozené, Ze si clovek bude hledat kamarady a
pratele mezi svymi a naopak by se dalo pfedpokladat, ze kdyz se Cloveék stane veganem, zZe
zptetrha vazby s kamarady nevegany. Ale pfedstava, ze vegani tvoii vyClenéné a uzaviené
socialni ghetto, pravdiva neni. Mira jejich zapojeni do neveganské spolecnosti je rizna a zavisi
na individualité toho kterého vegana. Zcela jasn¢ se zminénému predpokladu vymykéd Marek
nebo Vaclav, ktefi maji pfevazné neveganské kamarady. 1 zde se ukazuje, ze vegani nevytvari

uzavienou spolecnost, jakési socialni ghetto, ale Ze jde o nehomogenni skupinu.

5.6.2 Vybér partnera/rky

Dtlezitou soucasti socializace je partnersky Zivot. Od urcitého veku se za¢indme zajimat o to, s
kym bychom chtéli zalozit rodinu, prozit zZivot, vedle koho chceme zestarnout. V bézném zivote
je vybér partnera podroben silné socidlni kontrole naptiklad ze strany rodi¢i, kamaradu a

podobné, ale 1 sdm za sebe se ¢lovek snazi najit partnera, ktery bude spliiovat ur¢ita kritéria. U
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vegani se kromé& béznych pozadavkl objevuje i téma stravovacich navykd, tedy zda bude

partner nevegan, vegetarian ¢i vegan.

Neékteifi vegani uvadéli, ze by si dovedli predstavit zit s lovékem, ktery maso ji, napiiklad Petr.
Ani pro Marusku by neveganstvi partnera nehralo velkou roli, protoze ,,ldska si nevybira®. Jana
se se svym pritelem sezndmila v dob¢, kdy byl nevegan. ,,Neddavala jsem mu zadné ultimatum*.
Jeji ptitel se postupem casu stal vegetarianem. Stejny pribéh mél vztah Lenky s jejim pfitelem

(pozdéji manzelem), ktery se z nevegana postupné stal veganem.

Diametralné jiny piistup ma EliSka. Jeji predchozi partner byl nevegan. EliSka béhem vztahu
prozivala silny pocit viny kvili zvifatim, vadily ji ale i drobnosti jako pach masa z Ust pfitele.
Vztah shrnuje takto: ,,Byl to hrozny problém, hrozny problém. Strasné nerada na to vzpominam a
myslim, Ze mé to odradilo, uz bych to nechtéla opakovat®. Jeji soucCasny pftitel je vegan. Aby

zivotni partner byl vegan by bylo diilezité i pro Karla, Romana, FrantiSka nebo Standu.

Pro né¢které vegany jde jejich rozhodnuti byt veganem za hranice jejich osoby — je pro né
dilezité, aby jejich zivotni partner uznaval stejné hodnoty a aby mél stejné stravovaci navyky. Z
rtiznych vypovédi vyplyva, Ze pro vegany je téma utrpeni zvifat zasadni. Pro n€které z nich proto
vegany. Jak jsem ale ukdzal, pro n€které vegany neni neveganstvi partnera natolik zasadni

podminkou, aby to byl diivod pro nenavazani vztahu.

5.6.3 Jak vegani hodnoti vegetariany

Vsichni respondenti byli né¢jakou dobu vegetariany. Z mého pohledu jsou vegetariani napil cesty
mezi vegany a nevegany — odmitaji jist maso, protoze se kvili nému zvifata zabijeji, ale
konzumuji jiné Zivo€iSné potraviny jako mléko a syry. Z rozhovori vyplynulo, ze nékteti vegani
jsou radi, kdyz se nékdo rozhodne byt alespon vegetarianem. Jak to vidi Maruska, je to ,,menst
kazdého, kdo se k tomu odhodlal, na druhou stranu je — Romanovymi slovy — ,,mrzi, Ze se
neposunuli dal“. Nékterym respondentim vylozené vadi, kdyz vegetaridn vi o tom, co se
zvifatim déje, ale svym vegetaridnstvim se na tom podili dal. Anezka to hodnoti nasledovné:
»myslim si, Ze je to problém. Neprestanu se kviili tomu s tim clovekem bavit, ale citim, Ze to

nestaci.
Rozdil mezi vegany a vegetaridny je v tom, Ze se vegetariani konzumuji potraviny zivocisného
puvodu, kvuli kterym nebylo zvife zabito. Pro vegany je ale zvife chované v podminkach

velkochovi za ucelem produkce mléka ¢i vajec stale nepfijatelny zplisob zachazeni se zvitaty.

Kromé samotnych podminek chovu je naptiklad prevladajici zplisob vyroby syrii pro vegany
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nepiijatelny mimo jiné proto, Ze na vyrobu syrd se pouzivaji Zivocisnd syfidla vyrobend z
telecich zaludkid. Z pohledu vegana jsou tak syry neakceptovatelna strava, byt na pomyslném
zebticku je maso vegany hodnoceno podstatné hif. Je to spojeno jednak se zplisobem, jakym
tato spole¢nost masné vyrobky produkuje, ale i s tim, Ze maso je — na rozdil od mlécnych

potravin — silny statusovy symbol.

Tomu odpovida i fakt, ze maso béhem rozhovorti tematizovdano mnohem castéji, nez jiné
potraviny Zivo¢isného pivodu. Pokud respondent hovoftil o mléku nebo syrech, zpravidla to bylo
bez jakéhokoliv zaporné emoce, nebo jen slabé. Zminky o mase prozrazuji, ze pravé ono pro
vegany jako symbol zastupuje to, proti ¢emu se vymezuji. V rozhovorem napiiklad nevegany
Casto oznacuji jako masozrouty nebo masafe. Oznaceni vegetarianti jako mlikafi, syrozrouti
nebo vajickozroutli se neobjevilo, piestoze by §lo o analogické oznaceni na zaklad¢ stravovacich
navyki. U nékterych veganli vzbuzuje maso odpor ¢i pocity hnusu — byt’ to neplati pro vSechny
respondenty. V obecné roviné ale plati, Ze maso povazuji ze svého pohledu za horsi, nez
napiiklad mléko. To ale neznamend, Ze by tyto nemasové zivoc¢isné potraviny brali na milost.

Podminky jejich vzniku jsou pro né stale za hranici toho, co jsou ochotni akceptovat.

5.6.4 Spolecenské kontakty

Kazdy z veganti se vice ¢i mén¢ ucastni na socidlnich interakcich v rdmci majoritni spolecnosti.
Mira participace se ale individudlng 1i$i. Mezi mymi respondenty se vyrazné odliSuje Lenka, ktera
o sob¢ tika, Ze ma problémy s komunikaci a se zapojenim se v této spole¢nosti: ,,Je fo strasny, je
to strasny. Je to hrozny, no. Musime se [s manzelem] nutit nékam jit. Loni jsme dvakrat $li na
koncert do Rudolfina, a to bylo prijemny, ale néjak mdame socialni fobii nebo néco*“. Od svého

navratu ze zahranici, coz bylo ptfed rokem, se moc do spole¢enského déni nezapojuje.

Lenka se s nevegany kromé nutnych kontaktli (napiiklad v praci) moc nestyka. V rozhovoru
zminuje jednu pracovni akci, kterd byla spojend s grilovanim, a kterd pro ni byla velkou
zkouskou. ,,Driv bych to asi nezvlddla a nebavila bych se s nimi, ale ted’ by mi to prislo Skoda*.
Jeji veganstvi je pro ni dilezité, ale uvédomuje si, ze ,mezilidské vztahy jsou taky diilezite,
protoze jich mam docela malo“. Z toho, co Lenka o svych socialnich vazbach uvadi, je patrné, ze

jeji spolecenské kontakty nejsou rozvinuté a do interakci s nevegany se musi nutit.

Ostatni respondenti maji vztah k majoritni spole¢nosti méné komplikovany. U nékterych lze
pozorovat silnou tendenci vyhledavat spi§ kontakty s vegany. Napiiklad Maruska to vysvétluje
tim, ze kdyz se ¢lovék stane veganem, Casto se zapoji do riznych organizaci a vytvofi si jakysi
LSV svet a nevegani pak ,,jsou pro néj stejné nepochopitelni, jako my pro ty normalni. Eliska

vnima prostiedi veganii podobné, je to pro ni jakési Utocisté, kde jsou lidé s podobnymi
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hodnotami. Ptestoze tik4, ze se ji v naSi spolecnosti zije docela dobie, chtéla by se jednou
odstéhovat z mésta a ,.zit v komunité veganii“. M¢la obdobi na stfedni Skole, kdy se citila
vyClenénd — ,,Tam jsem byla totdlné jina nez ostatni“ —, dnes uz si tak neptijde. Pokud se s
nekym potkava, tak vic s vegany, na navstévy k neveganim moc casto nechodi. Rozdil mezi
veganskym prostfedim a neveganskym spatiuje v rozdilnosti hodnot, v praktickém Zivot¢ se ale
oba svéty prolinaji, ,,urcité mi to neprijde jako dve sekty nebo dva narody, (...) Ve stylu smysleni

to je hodné rozdilné, ale prakticky se to hrozné misi*.

Anezka v rozhovoru mluvila o tom, Ze se ji nechce chodit s jejimi spoluzaky na obéd, protoze vi,
ze si s nimi ve $kolni jideln& nic nedd. Zatimco ostatni jsou v jidelné, ziistdva Anezka ve tfide.
Nejradéji vyhledava spolecnost vegani, i pak ma ne€kdy pocit, ze ,.se pohybuji v jakoby
uzavirenem sveté* a ,ztracim kontakt s tou vétsinou*. Veganské prostfedi nechape jako elitatsky
klub a v obecné rovin€ se podle ni vegani o interakci s nevegany snazi. Pokud se vSak setkd s
néjakou zépornou reakci na veganstvi, snazi se ,,podvédomé utikat tam, kde vidim trochu
nadeje*. Veganské prostiedi je pro ni azyl i misto, kde nacerpat sily. Kdyz vsak hodnoti, jak se ji

celkové zije v této spole€nosti, fika, ze skvéle.

Ptedpoklad, ze by vegani tvofili uzavienou socialni skupinu, ktera by s majoritni spolecnosti
interagovala jen minimaln¢, neni na mist€. Ostatni respondenti jsou ptikladem toho, Ze se vegani
do majoritni spolec¢nosti Cile zapojuji, byt’ z jejich vypoveédi je zfejmé, jak jiné stravovaci navyky
cloveéka odlisi od ,,normélnich* lidi. Petr se aktivné angazuje na hardcore punkové scéné, kde se
pohybuje ve ,,specifické skupiné lidi*“. Petr prodava v obchod¢ s hardcore hudbou, kam vétSinou
chodi lidé, kteti jsou z velké vétSiny vegetariani nebo vegani. Pocit néjaké vydélenosti ale nema.
wJa jsem velice socialni clovek, mam spoustu lidi z riznych oblasti, kde Zadny vegani nejsou, a

necitim se tam absolutné néjak vytésneny nékam, zZe bych se citil neprijemné*.

Véclav se do kontaktu s nevegany dostaval velmi Casto prostfednictvim svého zaméstnani
prodavace ve zdravé vyziveé. S nevegany se ale setkdval i na dobrovolnickych akcich, které
potadala organizace Brontosaurus. ,,Nikdy jsem nevédel, do jakého kolektivu jedu. Nejake akce
byly velmi alternativni a ekologicky, a néjaké byly jenom taborové, takze burty a podobné*.
Ned¢la mu problém s kamarady zajit na pivo. Nicméné o sob¢ tikd, Ze je mimo jakési hranice
pfijatelnosti — a to ne jen kvuli veganstvi. ,,Jsem tam v mnoha vecech. (...) Tak treba, Ze chci byt
ucitel na prvnim stupni, ze chci zZit na venkové, zZe ted mam maringotku a pristi rok se do ni budu
napiil stehovat, zZe se zajimam o permakulturu®. Jak dale Vaclav poznamenava, ma pocit, ,,ze

Jjidlo miize lidi fakt rozetnout®.

Jana chodi do neveganskych restauraci docela casto, zpravidla se svymi kolegy. Pocit, Ze by ji v

praci n¢jak prehlizeli pro jeji veganstvi, nema. ,,Ja jsem docela prorizla huba (smich) co se tyka
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komunikace. Tyhle ty vztahy funguji, akordt dochazi na ten rozkol. A ja se fakt s témi nazory
netajim*. To, Ze by ji veganstvi mohlo néjak vyclenovat ze spolecnosti, odmita. ,.Jad se nikdy takhle
citit nebudu, protozZe ja se nechci vyclenit z majoritni spolecnosti (...) Musime najit spolecnou
cestu. Ja se nenecham vysachovat jenom kvuli jinému nazoru®. Dodava ale, ze v jinych piipadech
muze n¢jaka ,diskriminace* byt. Jak jsem uvedl uz vyse, Jana popisuje narocnost spolecenskych
kontaktd: ,,neustdle se setkavds s tim, Ze ve chvili, kdy lidi zjisti, Ze jis jinak, jenom JIS JINAK, a

hned se té zacnou vyptavat a komentovat ‘a vzdyt to neni normalni” a tak*.

Karel pracuje jako obchodni zastupce, je aktivni sportovec a sam sebe charakterizuje jako velmi
aktivniho Clovéka, ktery deld spoustu véci, diky kterym se potkava s ,,docela dost lidmi*. Ve
sportu se snazi téma veganstvi propagovat, kviili cemuz se dostava vic do kontaktu se sportovci
vegany. Ale ,samoziejmé se stykam i s lidmi z toho sportu, ktery vegani nebo vegetariani
nejsou”. V jeho zivoté vegana jsou situace, které téZko sndsi. Ptikladem miize byt grilovani

prasete na zaveér sportovni sezony.

Marek je respondent, ktery veganské prostiedi vyhledava zcela minimalné. Ve svém
aktivistickém obdobi se ucastnil n€kolika akci, ale jak fikd, nikdy do Zadné organizace zcela
nepronikl. ,,S temi lidmi jsem se nedal uplné dohromady*. Sdm sebe vidi spi§ jako cloveka, ktery
misto ¢ajovny ptjde radsi se spoluzaky do hospody. ,,Nikdy jsem nemél potiebu stykat se s temi
alternativnimi lidmi, spis s témi béznymi, které jsem znal uz diiv*. Pocit n¢jakého vylouceni ze
spolecnosti nemé. Krom toho, ze ve svém volném case sportuje (kick box), tak je také aktivni

jako skaut, coz ,,bylo casto zajimavejsi tema.

Domnivam se, Ze to, jak moc bude vegan hledat zazemi ve veganském prostiedi (nebo jak moc
bude na ném nezavisly), se bude odvijet i od toho, s jakou mirou podpory se ve svém okoli setka

(respektive s jakou mirou odmitnuti se setka).

5.7 Shrnuti

Nékteti respondenti zminili, Ze svou snahu omezit utrpeni zvitat povazuji za normdlni. Neni snad
pochyb o tom, ze by utrpeni zvifat odsoudili i nevegani — v obecné hodnotové roving. V
kazdodenni praxi se tato zalezitost zpravidla netematizuje: spotfebitelé neznaji okolnosti vzniku
jakéhokoliv zbozi, které kupuji, a v souladu s obecnymi spoleCenskymi normami piedpokladaji,
7e zbozi, které je jim predlozeno, je ve smyslu téchto norem v poradku. Pokud je nevegan
konfrontovan s tim, ze se vznikem potravin zivoc¢isného ptivodu je spojeno veEtsi €1 mensi utrpeni
zvitat, je postaven do situace, kdy se musi vypotadat s rozporem mezi tim, ze je normalni jist
potraviny zivocisného puvodu, a tim, Ze je normalni neptlisobit utrpeni. Jde o typicky piipad

kognitivni disonance, o kterém piSe Hana Librova.
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Respondenti kdysi stav kognitivni disonance vyiesili tim, Ze zachovali normu nepusobit utrpeni,
odmitli normu jedeni potravin Zivo¢igného piivodu a ustanovili si novou stravovaci normu. Rekl
bych, ze ale vétSinova reakce je jind — jinak bychom byli bud’ vSichni vegani, nebo by se
proménily zplsoby, jak zachazime s hospodafskymi zvifaty. Nevegan, ktery je postaven pied
takovou otazku, se dostdva do kognitivni disonance — neni v jeho sildch zménit zplisoby
produkce potravin zivocisného pivodu. K navozeni konsonance vede cesta i pies zménu
stravovacich navykt, tedy stat se veganem, piipadné vegetaridnem. To ale znamend jednak
vystoupit z normality vétSinové spole¢nosti, jednak podstoupit nepohodli zmény stravovacich
navykl. Tézko fict, co z toho je vniméno jako hor$i, domnivam se vSak, Ze na tom nezalezi,
nebot’ tyto dva faktory ptisobi synergicky. Posledni a nejjednodussi cestou je zachovat status quo
a odmitnout piedlozené informace jako nesmysl, ptipadné zracionalizovat své jednani tvrzenim,
Ze utrpeni zvitat je véc Spatna, ale za danych okolnosti nezbytna. Doprovodnou reakci mize byt 1

negativni emoce namifené vii¢i nositeli rusivé informace.

Jinymi slovy vegani problematizuji hodnotovy ramec vétSinové spoleCnosti, poukazuji na
nesoulad mezi praxi a tim, co je v obecné hodnotové roviné povazovano za spravné. Veganstvi je
u nas ndzorova i stravovaci minorita, kterd navic neni v majoritni spolecnosti piili§ znama.
Vegani se proto kromé socidlniho tlaku setkavaji také s nevédomosti o tom, co je veganstvi, s

predsudky vic¢i veganstvi a nepochopenim.

V kapitole Jidlo jako téma jsem zminil nékteré prace, které se vénovali vyznamu jidla v lidské
spolecnosti. Jenom pfipomenu, ze podle Dvotakové-Jant je jidlo ,,statusovy produkt, ktery slozi
jako sociokulturni identifikace, nemusi demonstrovat jen socialni roli, ale i skupinovou
konformitu“ (Dvordkova-Jant 1999: s. 30). Z rozhovort vyplyva, Ze vegani se kvili svym
stravovacim navykiim stali vii¢i majoritni spole¢nosti nonkonformni. Podle Beardswortha a
Keilové je maso spojeno jak s pozitivnimi, tak negativnimi konotacemi. Mezi respondenty této
sondy je ziejmé, ze dominantni jsou negativni konotace. Je vSak pozoruhodné, ze s jinymi
zivociSnymi potravinami jako jsou syry nebo mléko takto silné emoce spojené nejsou. Pokud se
respondenti béhem rozhovoril o nemasovych Zivo¢iSnych potravinach zmiiovali, nikdy to nebylo
tak jednoznaéné negativni jako pfi hovoru o mase. Je ziejmé, Ze piestoZze vegani odmitaji mléko

a syr a podobné potraviny, symbolem stravovacich navykid majoritni spole¢nosti je maso.

Socidlni tlak, emoce, praktické¢ prekazky, ale i prostd potieba zazemi lidi, ktefi rozumi a
vyznavaji stejné hodnoty, zpisobuji, Ze vegani maji ve svém okoli vice vegani a vegetariand,
neZ ma bézny ¢len majoritni spolecnosti. Zaver, Ze vegani se stykaji jen s vegany, by ale nebyl
pravdivy. Daleko pfesnéjsi je konstatovani, Ze to, s kym se jednotlivy vegani stykaji, vyplyva z

osobnosti toho kterého respondenta. Nékteti z respondentt si spolecensky tlak nijak nepfipousti
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a nemaji problém se zapojenim do majoritni spolecnosti, néktefi vyhledavaji vice veganské
prostiedi k nacerpani sil a nadéje. Jinak fe¢eno, vegani netvofi homogenni skupinu, nevytvari
uzaviené izolované spoleCenské ghetto. Mira zapojeni jednotlivych respondenti do socidlnich
interakci v majoritni spole¢nosti je individualni — nékteti se zapojuji malo a rad&ji vyhledavaji

veganské prostiedi, u jinych je tomu naopak.
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6. Zaver

Tato prace je sociologickou sondou, ktera popisuje, jak se — feCeno velmi lapidarné — Zije
veganuim ve spolecnosti, kde je normou jist maso. K prozkoumdani tématu jsem zvolil kvalitativni
strategii sociologického vyzkumu. Ve své praci vyuzivam nékteré postupy zakotvené teorie tak,
jak je popisuji Strauss a Corbinova (1999), ale z divodi, které jsem podrobné rozvedl v textu,

neni moje prace zakotvenou teorii. Jde o poucenou deskripci tématu.

Pro ziskéni dat jsem zvolil polostrukturované rozhovory s dvandcti vegany. Zajimal jsem se jen o
pohled veganli samotnych a nezkoumal jsem, jak je veganstvi vnimano z pohledu vétSinové
spoleCnosti. Zaméfil jsem se na vegany, ktefi jako svou hlavni motivaci uvedli etické ditvody.
Préace proto nijak nevypovida o lidech, ktefi jsou vegany z ndbozenskych, zdravotnich ¢i jinych
divodi. Mé respondenty déale charakterizuje to, Ze se vegany stali v dobé dospivani, v dobé
potizovani rozhovorti bydleli ve velkém mésté (konkrétné v Praze nebo v Brn¢). VSichni se k
veganstvi dostali pfes rizné dlouhé vegetarianské obdobi. VEk respondentt je mezi 18 a 30 lety,
jde tedy o lidi mladé. Prace nijak nevypovidéa o veganech starSich, lidech, kteti se vegany stali v
dospélém veéku, nebo o veganech zijicich v mensich obcich ¢i na vesnicich. Vénuji se jen
Ceskému prostiedi; situace vegand v jinych zemich se bude s nejvétsi pravdépodobnosti lisit —

tak, jako se lisi jejich sociokulturni systémy.

S kazdym respondentem jsem vedl jeden rozhovor. Pti dasledné védecké praci by bylo po
vyhodnoceni prvnich rozhovort zapotiebi provést rozhovory dalsi, které by pomohly nékteré
véci ujasnit, rozvinout témata, kterd se objevila jen v nékterych rozhovorech, a celkové
prohloubit porozuméni problému. Tyto kroky jsem kvili velké Casové naro¢nosti neprovedl.
Respondentiim jsem nabidl moznost vyjadfit se k mé préaci prostfednictvim komentaie. Ty jsem

piipojil na zavér prace do priloh.

Co z mé prace vyplyva? Na piikladu vegani se velice jasné ukazuje, jak dileZzitou roli hraje v
lidské spolecnosti jidlo. Jde o vSednodenni soucdst naSich zivotl, kterou zpravidla nijak
netematizujeme nebo neproblematizujeme. V nasem sociokulturnim prostiedi je od nepaméti
bézné konzumovat potraviny zivo¢isSného pivodu. Vegani se vSak svou stravou naprosto
vymykaji ze zavedenych stravovacich norem. Témét na kazdém kroku nardzeji na fakt, ze jejich
stravovaci norma je naprosto odlisnd a z pohledu majoritni spole¢nosti i t€Zzko pochopitelna.
Vegani jsou pro toto poruseni zavedenych spolecenskych norem v rizné mife vystaveni

socialnimu tlaku okoli.

To, ze vegani jedi jinak, Ze zastdvaji jiné hodnoty a jsou nekonformni, je jim majoritni

spole¢nosti davano riznymi zpisoby a s riznou intenzitou najevo. Ze strany rodict, odkud kvili
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mladi respondentl Casto pfichdzela silna odezva, se ukazuje Castd obava o zdravi potomka. V
n¢kterych ptipadech vnimali rodie veganstvi svého potomka jako epizodicky projev puberty. Po
té, co veganstvi pretrvavalo delsi ¢as, doSlo u rodi¢i k akceptaci faktu, ze se potomek stravuje
jinak. V nékterych ptipadech se dokonce projevil vliv vegana na proménu stravovacich navyku
rodic¢ii smérem k vét§imu podilu bezmasé stravy. Tlaku jsou vegani vystaveni i v jiném prostiedi
— ve skole, v praci, ve spolecnosti svych pratel a kamaradu, ale i pfi setkanich s ndhodnymi
znamymi.

Nejbeéznéjs§im projevem socialni kontroly jsou rtzné poznadmky, vtipkovani a komentafe na
adresu vegana a jeho stravovacich navyki. Respondenti se s nimi vyrovnavaji rizné€, pro nékteré
je to ponejvice bezvyznamné ,remcani“, pro nc¢které je to ale zdroj stalého stresu, ktery je
zaméstnava 1 po nékolikaletém veganstvi. Nekteti vegani hovofili 1 o vyloZzené agresivnich
slovnich utocich, ale zadny z respondentti nebyl vystaven soustavné agresi ze strany druhé osoby

nebo dokonce projevu fyzického nasili.

Kromé piimé socialni kontroly se vegani musi vyporadat i s prekdzkami ryze praktickymi: v
restauracich se Casto nepamatuje ani na mnohem konformnéjsi vegetariany, natoZ na vegany.
Novopeceny vegan se musi naucit, co a kde nakupovat, jak vafit, jinak fe€eno, musi se naucit zit
jako vegan. V obecné roviné je stalou prekazkou fakt, ze majoritni spole¢nost s vegany nepocita,
neni na né pfipravena. Tydenni Skolni vycvik, ktery je pro nevegana v oblasti stravovani
naprosto trivialni zalezitost, se mize pro vegana stat necekanou zkouskou jenom kvili tomu, ze
ma ztizené moznosti, jak si uvafit. Vegan se pii nékterych spolecenskych ptilezitostech dostava
do neptijemné volby — rad by byl ve spolecnosti svych ptatel neveganti, ale nesnese pohled na
ptipravu masového pokrmu. Zatimco vétSina lidi povazuje grilovani prasete jako milou a tradi¢ni

kratochvili, pro vegana je tomu pfesn€ naopak.

Respondenti mé sondy maji spolecné to, Zze divody vedouci je k veganstvi, je také vedly k tomu,
ze se v urcitém smyslu stali aktivisty. VSichni se po né&jakou dobu svého veganstvi vénovali
propagaci veganstvi a tématu utrpeni zvifat, néktefi jsou aktivisty stale. Jde nejen o aktivity
osvétove, ale 1 o uCast na demonstracich a manifestacich. Je potfeba zminit, Ze aktivismus jako
spolecny rys miize byt i diisledek mého zptisobu rekrutace respondentti, ktery vyzadoval urc¢itou

miru aktivity i ze strany vegana.

Zajimavou strankou sondy jsou emoce a prozivani ze strany veganl. Pokud vegani hovofili o
svych emocich spojenych s danou tematikou, byly v drtivé vétSin¢ negativni. Vztahovaly se
jednak k pocitim spojenym s reakcemi okoli a s majoritni spolecnosti jako takovou. Silné emoce
u nékterych veganli vyvolava i pouhy pohled na maso a jeho konzumovani. Obecné vegani

prozivaji nejruznéj$i emoce od hnévu a vzteku, pies bezmoc a nepochopeni az po agresi. Kladné
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emoce zminovali respondenti vyjimecné, v takovém piipadé¢ byly spojeny s prozivanim

samotn¢ho veganstvi.

Pozoruhodné je, Ze silné emoce vzbuzuje zejména samotné maso, ostatni potraviny zivociSného
puvodu tak silné negativni emoce nevzbuzovaly. Pokud se respondenti béhem rozhovord o
nemasovych Zivoc¢isnych potravindch zminovali, nikdy to nebylo tak jednozna¢né negativni jako
pti hovoru o mase. Je zfejmé, ze prestoze vegani odmitaji mléko a syr a podobné potraviny, maso

je tim symbolem stravovacich navykt majoritni spolec¢nosti, proti kterému se nejvice vymezuji.

Tvrzeni, ze vegani kvili tlaku majoritni spole¢nosti vyhleddvaji kontakt jen s jinymi vegany a
vegetariany, by nebylo pravdivé. Ukazuje se, Ze respondenti maji ve svém okoli vétsi pocet
veganu a vegetarianll, nez jaky ma ¢lovek stravujici se tradicnim zptisobem. U respondentt pak
1ze pozorovat riiznou miru toho, jak upfednostiiuji veganskou ¢i vegetarianskou spolecnost. Pro
nekteré je to zazemi, kde naleznou pochopeni a lidi vyznavajici podobné hodnoty, a toto
prostiedi pak upfednostiiuji. Nékteti respondenti tuto tendenci ale nemaji a ned€ld jim problém
vice interagovat i s nevegany. Veganstvi tedy automaticky nevede ke vzniku homogenniho
izolovaného socialniho ghetta. Mira zapojeni jednotlivych respondentti do socidlnich interakci v
majoritni spole¢nosti je riznd a odviji se od povahy a konstituce konkrétniho jedince. Podobné je
to s naroky na stravovaci ndvyky partnera ¢i partnerky: zatimco pro nékteré neni podstatné, zda
je jejich fakticky ¢i hypoteticky partner vegan ¢i vegetarian, pro jiné je partnersky zivot s

neveganem nepiedstavitelny.

Motivace, vedouci k rozhodnuti stat se veganem, je u respondentli natolik silna, ze je socialni
tlak jejich blizkého i1 vzdaleného okoli nepfimél k navratu ke spolecenské konformité. Z
vypovédi respondentli vyplyva, ze majoritni spole¢nost veganstvi jako stravovaci normu
nechape ¢i pfimo odmitd. V rezistenci vici socidlnimu tlaku respondentim pomahad 1 to, Ze
jejich stravovaci ndvyky jsou v souladu s jejich hodnotami, konkrétné se snahou nepisobit
utrpeni zvifatim. Jsou tak ve stavu, ktery sociolozka Hana Librova popisuje jako kognitivni
konsonanci. Opakem je kognitivni disonance, tedy nesoulad mezi hodnotami a praxi.
Kognitivni disonance je vnitin€é pocitovana jako neliby stav a cloveék se zpravidla snazi jej
zménit na konsonanci, nebo své chovani racionalizovat. Jde to n¢kolika zpiisoby — miize své
chovani ptizpiisobit hodnotam, mize své hodnoty piizplsobit svému chovani, nebo mize sviij
stav racionalizovat jako z objektivnich pfi¢in nevyhnutelny. Zvolena strategie ¢asto zavisi na
tom, jak velké ,transak¢ni ndklady* jsou spojené s tou kterou moznosti. V kontextu mé prace
muze byt ¢lovék vystaven kognitivni disonanci v okamziku, kdy piipusti, Ze zplisoby chovu
hospodarskych zvifat jsou v rozporu s jeho pfedstavami o tom, jak by se se zvifaty mélo

zachazet.
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To, jak by se se zvifaty mélo zachazet, navozuje dal§i rozmér veganstvi. Nejde v ném jen o
prostou dietu. Veganstvi je i disledny eticky motivovany postoj ve vztahu k jinym ZivociSnym

druhtim. Lze jej tak chépat jako soucast toho, co se oznacuje pojmem ekologicka etika.

Béhem mé prace se objevovaly nové otazky a témata, kterym by bylo moZzné vénovat pozornost
dalSich vyzkumniki. Naptiklad by mohlo byt zajimavé zkoumat téma z pohledu psychologie —
co se v clovéku déje, kdyz se rozhodne stat veganem? K jakym dusevnim pochodiim u néj
dochazi? Jak se proméiuje jeho osobnost pii pfechodu na veganstvi? Jak vypadd emocni svét
vegana a jak se 1is§i od neveganského? Ze sociologického hlediska by bylo zajimavé zkoumat
vnimani vegant z pohledu vétSinové spolecnosti, nebo zamétit vyzkum na porovnani toho, jak
veganstvi vnimaji vegani a jak je vnima neveganské okoli, napiiklad piibuzni vegant. Cisté
statisticky by bylo zajimavé zjistit, kolik veganii v Cesku Zije a jaké vzdélani, vék a dalsi socio-
demografické hodnoty ma typicky vegan. (Podle mého zjisténi nema Cesky statisticky ufad

zadné udaje o poctu vegetarianli a vegand.)

Vsichni respondenti zmiovali, Ze je pro né dulezita eticka stranka véci — neublizovat zvifatim a
co nejmén¢ zpusobovat jejich utrpeni. Bylo by zajimavé zkoumat, jak veganstvi souvisi s
beneficenci, tedy potfebou nckterych lidi konat dobro. Zajimavé by bylo zkoumat ochotu
spolecnosti akceptovat vychovu ditéte na veganské dieté, coz je zjevné vybusné téma: dospélému
¢lovéku nemlzeme upirat jeho rozhodnuti, ale jde-li o malé dité, kterému vegansky rodi¢ neda

moznost se rozhodnout? Ale tuto moznost dité nema ani v neveganské roding...

Pro kvalitativni vyzkum by se hodil vyzkum zaméfeny na lidi, ktefi se svého veganstvi z
néjakych divoda vzdali. Jaké je k tomu vedly divody, jak prozivaji navrat k neveganskému
stravovani oni a jejich okoli? Po medicinské strance by mohlo byt zajimavé zkoumat, jaky vliv

ma veganstvi na zdravotni stav a kondici lidi.

Co mé sonda vypovidd o nasi spole€nosti? Na piikladu tak bandlni véci, jako je odliSny
stravovaci navyk, se ukazuje, jak se spole¢nost vyrovnava s jinakostmi, jak plisobi spole¢enska
kontrola a jak se s jejimi projevy vyporadavaji ti, ktefi se vymezili vii¢i vétsinové normé. Tato
sonda také vypovida o naSi kazdodennosti. Obstaravani jidla je vSednodenni Cinnost, které
zpravidla nevénujeme pfiili§ pozornosti — do okamziku, kdy néas piekvapi néco, co neni
»hormalni“. Anthony Giddens (2001) pfipomina, Ze vSednodenni zvyklosti tvoii valnou c¢ést
lidské socialni aktivity. Tato prace se snazi popsat, jak se zije vegantim ve spolecnosti, kde jsou
potraviny zivocisSného puvodu neodmyslitelnou soucésti bezmdala kazdého jidla. Kazdy, kdo

ptejde na veganskou stravu, zjisti, Ze porusil normu, kterou majoritni spole¢nost vyznava a haji.
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Ptiloha I. Komentafe respondentli
Eliska:

Skoda generického maskulina, ale aspoil tam mas ten odstavecek, Ze ho uziva$ vyhradné kvili
uspofe mista a piehlednosti textu a uvédomujes si jeho uskali :((

Myslim si, Ze dovedenim mySlenky Hany Librové do konce neni umfit hlady nebo se
samozasobit (pozn. aut.: viz strana 31), ale co tfeba jen vyradit s6ju z jidelnicku? A postavit ho
misto toho na bio ovoci a zelenin€ (nemusim se samozasobit a mam jistotu ne-GMO), ofeSich a
seminkach.

To je asi to, co mé nejvic ptislo okomentovani hodny:)

Komentar autora: Elis¢inu faktickou poznamku k uvedené citaci Hany Librové jsem v textu
vyuzil.

Anezka:

Prace se mi Cetla pfijemné, jsem rada, Ze jsem k jejimu vzniku mohla pomoct. T€$i mé autortiv
otevieny pristup k tomuto tématu. Myslim, ze se mu podafilo dobfe proniknout do nékterych
aspekt vnimani clovéka, ktery je veganem, a ze tyto aspekty dovedl dobfe i1 vystizné
pojmenovat. Jsem také rada, Ze ve svém vyzkumu zdaraznil vyznam osobnosti jednotlivct. Pri
Cteni pasazi z mého rozhovoru jsem byla misty prekvapend, protoze bych nyni po urcité dobé
mozna reagovala jinak. I to mtize byt dokladem toho, ze veganstvi neni rigidni doktrina, ktera
jednotlivce unifikuje, ale je nécim, co ¢loveka tvori 1 méni.

Asi jedinym, k ¢emu bych se postavila kriticky, je nazvani aktivit ptekracujicich soucasné pravni
normy jako extremismus. Jsem piesvédcend, ze nékteré ze soucasnych zdkont jsou Spatné a ze v
urcitych ptipadech je spravné i obCansky vhodné je prekrocit (jedna-li se napi. o zachranu zvirat
z farem), a myslim, Ze tento postoj je pro velkou ¢ast veganu spole¢ny. Zde uz ale narazim na
osobni hodnoty ¢i piesvédceni a to neni uCelem. Na zavér tedy chci ocenit autorlv zdjem i
ptistup k tomuto tématu a fict diky za spolupraci!

Maruska:

Ahoj Martine,

dekuji za tvoji diplomku, libi se mi. A ty mé vyroky, které jsi do ni zakomponoval jsou ty, které

vvvvvv

Na zacatku diplomky jsem se zhrozila, Ze veganstvi nazyvas ,,dietou*, ale po pfecteni par dalSich
stranek jsem pochopila, Ze jsi to nazval ,,dietou* souvisejici s vyberem tématu tvé prace. Myslim
si, Ze urCité vis, ze to neni zadn4 dieta, ale pro nas urcity zivotni styl, nebo nejlépe bézny stav ...

Mg¢j se dobfe a pieji ti ispéch s diplomkou ;)
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Lenka:

Mile mé piekvapil fakt, Ze podle Martinova vyzkumu nejsou vegani uzavienou komunitou, ale
lidé normalné zaclenéni do vétSinové spole¢nosti, ktefi snadno ¢i hiife ,,bojuji* s nevegany za
svlj stravovaci/zivotni postoj. To, ze museji ,,bojovat™ kvili jidlu je smutné. Lehce z tohoto
vybocuji ja sama, ale jak bylo zminéno, tento miyj stav ovliviiuje vicero faktor, nejen mé
veganstvi. Je dobie, ze jsem v menSing :)

Nemam moc, co dodat. Pro mé bylo zajimavé s Martinem o veganstvi mluvit, nebot’ me vytahl z
jakési ulity vlastniho ndzoru na celou véc. Diskuzim na toto téma se uz radéji vyhybam, nebavi
m¢ neustale odpovidat na ty samé dotazy, které mi dost ¢asto pfijdou zcela hloupé. Mezi nimi
kraluje klasicky ,,Co tedy vlastné jis?!“. Nezabyvam se tim, Ze onen dotazujici se s veganstvim
nikdy nesetkal, nezabyval, mné jednoznac¢né ptijde hloupy (dotaz). Martin mi nabidl rtizné
interpretace, nazory ¢lovéka, ktery a¢ nevegan, tento postoj toleruje a chape. Rozhodla jsem se —
castecné na zékladé¢ Martinovy prace — z mého veganstvi vice radovat, uzivat si jej a byt vice
tolerantni vii¢i neveganim. Tteba mi to vrati stejnou mérou...
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Piiloha II. Kodovaci tabulka

motivace ohled na zvitata ONZ motivace spojena se soucitem se
zviraty
zdravi V4 motivace spojend se zdravotnimi
dopady
vyznani A% motivace spojend s vyznanim
piirodni zdroje Pz motivace spojena s ohledy na Cerpani
zdrojui
vymezeni se vuci VVA motivace spojena s potfebou vymezit
autorité se vici autorité (rodi¢tim)
strategie vegetarian VGT popis vegetarianstvi
vegetarian hodnoceni | VGT H hodnoceni vegetaridnstvi
vegan VGN popis veganstvi
vegan geneze VGN G popis toho, jak se respondent stal
veganem
vegan hodnoceni VGN H hodnoceni veganstvi
vegan sebereflexe VGN SR hodnoceni sebe sama
vegan aktivita VGN A aktivity ze strany vegana
privodni jevy reakce rodina RR PO poznamky, vtipy, nardzky ze strany
(reakce okoli) poznamky rodiny
reakce rodina RR NE vyjadieni nesouhlasu ze strany rodiny
nesouhlas
reakce rodina pfijeti |RR PR popis toho, jak rodina pfijala veganstvi
reakce Skola RS PO poznamky, vtipy, narazky ze strany
poznamky spoluzakt
reakce Skola RS NE vyjadfeni nesouhlasu ze strany
nesouhlas spoluzaki
reakce kola pfijeti  |RS PR popis toho, jak spoluZaci piijali
veganstvi
reakce prace RPR PO poznamky, vtipy, narazky ze strany
poznamky spolupracovnikti
reakce prace RPR NE vyjadieni nesouhlasu ze strany
nesouhlas spolupracovnikti
reakce prace piijeti  |RPR PR popis toho, jak spolupracovnici piijali
veganstvi
reakce pratelé RPR PO poznamky, vtipy, nardzky ze strany
poznamky pratel
reakce pratelé RPR NE vyjadieni nesouhlasu ze strany pratel
nesouhlas
reakce piatelé piijeti |RPR PR popis toho, jak ptatelé pfijali veganstvi
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reakce ostatni RO PO poznamky, vtipy, narazky ze strany
poznamky ostatnich
reakce ostatni RO NE vyjadieni nesouhlasu ze strany
nesouhlas ostatnich
reakce ostatni pfijeti |RO PR popis toho, jak ostatni pfijali veganstvi
zvladani vegan a spolec¢nost VGN SP popis vztahu vegan - spolecnost
pravodnich jevil
socialni vazby SV popis toho, jak je vegan zapojen do
spole¢nosti
emoce a prozivani EP popis emoci a prozivani vegana
emoce a prozivani EP MA popis emoci a proZivani vegana
maso spojenych s masem a Zivo¢iSnymi
produkty
Zapojeni do vegan a spolecnost | VGN SP HO |jak vegan hodnoti vztah vegan -
spolecnosti hodnoceni spolecnosti
spole¢nost hodnoceni | SP HO jak vegan hodnoti spole¢nost
Jiné okolnosti vegan partner/ka VGNP vybér partnera/rky
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Ptiloha III. Souhlas se zpracovanim osobnich udaji

Dnes jsem poskytl/a rozhovor Martinovi Machovi v rdmci vyzkumu pro jeho diplomni préci.
Martin Mach studuje socidlni a kulturni ekologii na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity
Karlovy v Praze.

Pro tento ucel smi byt tento rozhovor zpracovavan:

* jen v anonymizované podob¢ bez souvislosti s mym jménem a kontaktem na moji osobu

V ptipad¢, Ze Gryvky z tohoto rozhovoru budou soucésti publikaci nebo vetejnych prezentaci
vysledka vyzkumu:

* smi byt uvedeny jen v anonymizované podob¢ bez mého jména a souvislosti s moji osobou
Po ukonceni vyzkumu a dokonc¢eni diplomové prace, tento rozhovor:

* smi byt archivovan a tim zprostfedkovan pro ucely jinych vyzkumi a dalSich badateld, ale
pouze v anonymizované podob¢, bez spojeni s mym jménem a s moji osobou

Na zaklad¢é tohoto souhlasu smi byt mé jméno, adresa a osobni Udaje obsazené v tomto
rozhovoru zpracovavany nejdéle 2 roky. Poté smi byt vyuzivany podle zakona ¢. 97/1974 Sb. o
archivaci.

Informovany souhlas s rozhovorem

Byl/a jsem informovén/a, ze Ucelem diplomové prace Martina Macha je vyzkum socialnich
interakci vegantll s vétSinovou spolecnosti.

Souhlasim s tim, Ze v praci budou uvedena néktera ma citliva data, ale nebude uvedené mé praveé
jméno nebo nebudou uvedeny zadné skutecnosti, které by mohly vést k identifikaci moji osoby.

Vim, Ze mohu rozhovor z jakychkoliv diivodl pterusit a sviij souhlas s rozhovorem vzit zpét.

Byla mi nabidnuta moZnost ziskat pfepsany rozhovor k autorizaci a vysledny text v elektronické
podob¢ ke komentafi.

S témito podminkami dobrovolné a bez natlaku souhlasim.
Datum:
Jméno:

Podpis:
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