Diplomova prace je vénovana soucasnym poznatkdm a mozZnostem v prevenci glaukomového
onemocnéni. Glaukom je onemocnéni charakterizované progresivni neuropatii, které nelécené konci
slepotou. Mezi rizikove faktory patfi zvySeny nitroocni tlak, genetické predispozice, rasa, vék a pohlavi.
U glaukomového onemocnéni zatim neexistuje moznost primarni prevence, jedinou moznosti je aktivni
vyhledavani rizikovych faktor( a zvazeni jejich vyznamnosti. Jak bylo popsano v prvni kapitole, existuje
cela fada rizikovych faktor(, které se spolupodileji na vzniku glaukomového onemocnéni. Patfi mezi né
zvyseny NOT, vék, rasa, pohlavi a jiz pfitomné refrak¢ni vady. Rozpoznéni ovlivnitelnosti nékterych z
téchto rizikovych faktor(l by mohlo vést k mozné primarni prevenci této choroby. Pro prokéazani vlivu
Zivotniho stylu, stravy a koufeni na vznik glaukomového onemocnéni bylo provedeno vice
epidemiologickych studii. V téchto studiich byly sledovany faktory Zivotniho stylu jako cviceni, dieta,
koufeni, tedy takové, které by mohly potencialné ovlivnit nitroocni tlak. AvSak doposud nebyla Zadna
pfi¢innad souvislost potvrzena. Je potfeba provedeni dalSich studii pro ozfejmeni moznosti zavedeni
primarni prevence u tohoto onemocnéni.

Jedinou prokédzanou ucinnou strategii v prevenci glaukomového onemocnéni je hodnoceni progrese
stavu a vCasné nasazeni léChy.

K tomu, aby byla moznd vCasna diagnostika zvySeného nitrooCniho tlaku, je zapotfebi zajistit
dostate¢nou informovanost u potencionalnich pacientd, ti vSak nemusi dlouha léta pocitovat ani
nejmensi zmeény zrakové ostrosti a tudiz nemaji potfebu sami aktivné vyhledavat specializovaného
ocniho lekare.



