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1 Uvod

Diplomova prace s nazvem Jak se lisi zmnalosti o kvalite vyzZivy na
jednotlivych typech vysokych skol ma za cil dokazat pfipadnou rozdilnost ve
znalostech vysokoskolskych studentd. Jedna se o vyzkum, ktery byl provadén
na Skolédch s rozdilnym zaméfenim.

Moji snahou je Ctenafi pfiblizit problematiku zdravého stravovani. Je
velmi dilezité, aby byl kazdy jednotlivec zainteresovan na spravné vyzivé a
aktivné dbal o své zdravi, které je to nejcennéjsi, co ¢lovék ma. V dnesni dobé
se ¢im dal vice uplatiiuje zdravy zivotni styl. Lidé maji tendenci fidit se
novymi poznatky, které se v dneSni dobé masové objevuji napi. v diasledku
reklamnich kampani. Na druhou stranu konzumni styl zivota vede ¢lovéka ke
Spatné zivotospravé, k omezeni fyzické aktivity a nadmérnému pfisunu
energie. Nadbytek stravy, kterd je casto nevhodna ¢i pfimo nebezpecna, lec
diky spolecenské prestizi, komfortu ¢i dostupnosti stdle popularni, vede ke
stale se zhorSujicimu zdravotnimu stavu populace. V kone¢ném disledku, ptes
rostouci zdjem o zdravou vyzivu a zdravy zivotni styl, nartsta cetnost vyskytu
onemocnéni zpisobenych nezdravym Zivotnim stylem. Ve zdravotnictvi se na
boj s touto problematikou vynakladaji kazdoro¢né nemalé prostifedky a Casto
vedou jen ke zmirné€ni symptomul, neZ ke kauzilnimu uzdraveni. Proto hraje
prevence svoji nezastupitelnou roli a vzdélanost je klicCovym piedpokladem
pro boj s civilizaénimi chorobami.

Cilem prace je zjistit, jaky je stav védomosti mezi mladymi studujicimi,
tyto znalosti porovnat a vyhodnotit. K testovani znalosti jsem zvolil vysoké
Skoly s riznym zaméfenim. Vyzkum probihal na Fakulté agrobiologie,
potravinovych a piirodnich zdroji Ceské zemédélské univerzity, dale na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, Fakulté architektury Ceského
vysokého uceni technického, na 3. Lékaiské fakulté Univerzity Karlovy. Pro
srovnani urovné znalosti na vysokych Skoldch jsem do vyzkumu zaradil i
maturitni ro¢nik Gymnazia Omskéa, nebot velkd c¢ast vysokoSkolskych
studentll proSla gymnazidlnim studiem a znalosti nabyté na tomto stupni

vzdélavani jsem piedpokladal jako vstupni znalosti pro dal$i studium.



Pro jednoduchost porovnani znalosti jsem zvolil metodu testu. Celkem
tficet testovych otazek bylo vytvofeno s cilem zohlednit rizné slozky zdravé
vyzivy. Tyto otdzky byly konstruovany s ohledem na uroven piedpokladanych
znalosti nabytych béhem stfedoSkolského a ¢asti vysokoSkolského studia.

V teoretické Casti vychazim z jiz publikovanych praci zabyvajicich se
vyzivou a vyzivovymi doporucenimi. Tato ¢ast je syntézou informaci
tykajicich se vyzivové problematiky. Pfedstavuje ¢tenafi, jakym zplisobem se
meénily trendy ve stravovani V neddvné minulosti se zaméfenim na Uzemi
dne$ni Ceské republiky. Dale prace popisuje jednotlivé slozky stravy, jejich
vlastnosti a zastoupeni v jidelni¢ku. Ctenéf je dale sezndmen s problematikou
ziskavani znalosti o vyzivé Siroké populace v bézném zivoté. Poté prace
popisuje pozadavky stfedoSkolského studia k tomuto tématu. Na zavér
teoretické ¢asti nasleduje souhrn doporuceni ke zdravému stravovani.

Prakticka ¢ast obsahuje metodiku vyzkumu, popis souboru, zhodnoceni a
srovnani znalosti studentd rdznych typt vysokych $kol. Vysledky testu jsou

zpracovany v grafech a komentovany.



TEORETICKA CAST

2 Zdravi

Definovat zdravi je problematické, jelikoz se jedna o subjektivni pocit.
WHO? vymezuje zdravi nasledovné: , Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a
socialni pohody, ne pouze nepritomnost nemoci nebo vady. “2

Dle Dr. Sharona ma zdravi celkem osm symptoml. Jsou to energie
a osobni vykonnost, optimisticky stav mysli, zpomaleni starnuti, fyzicka
kondice, vysoka odolnost proti nemocem, dobry vzhled, sexualni vitalita a
pozitivni pfistup ke =zdravi. Zdravi tedy nelze chépat jen jako stav
nepfitomnosti nemoci, ale jako ucelenou fadu indikatort, z nichz by vSechny
mély byt v rovnovaze. Pro dosazeni této rovnovahy je zdrava strava klicova.®

Zdravi je ovlivnéno Zivotnim stylem a prostiedim, ve kterém se jedinec
pohybuje. Zivotni prostfedi miZe jednotlivec ovliviiovat jen omezené, naproti
tomu je plné zodpovédny za svij zivotni styl. ,,M. Brizova uvadi, zZe zpusob
Zivota se promita do naSeho zdravi asi ze 60 %. Procento, kterym piisobi na
nase zdravi prostiedi, se v literature pohybuje kolem 20 %.“*

Znalosti o kvalit¢ vyzivy jsou v dneSni dobé velmi dilezitym
pfedpokladem zdravé Zivotospravy. S rostouci socidlni Grovni obyvatelstva
roste i duraz, ktery se klade na zdravy zivotni styl. Tyto aspekty se promitaji
zejména v oblasti zdravého pohybu a vyzivy. ZvySend pohybova aktivita se
na energetickém vydeji podili zhruba z 20 az 35 %, a je tudiZ vyznamnou ¢asti
energetické spotfeby. Znalosti o kvalité vyzivy jsou druhym pilitem zdravého
zivotniho stylu. Nejde tedy jen o to byt aktivni a péstovat sport, ale i o to se

spravné stravovat. Vhodné stravovani je pro zdravi velmi dilezité, at

s ohledem na kvalitu ¢i na kvantitu.

! World Health Organisation, Gesky Svétova zdravotnicka organizace

2 MUZIKOVA, Leona. Katedra rodinné vychovy a vychovy ke zdravi [online]. 2008
[cit. 2010-05-12]. Podptrné texty ke studiu. Dostupné z WWW:
<http://www.ped.muni.cz/whealthedu/WEB/texty/Zdravi.htm>.

% Srov. SHARON, Michael. Komplexni vyZiva : spravnd cesta ke zdravi, str. 192 — 193

* STRELEC, Stanislav et al. Kapitoly z teorie a metodiky vychovy, str. 129
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Ptistup lidi ke stravovani se li§i v mnoha riznych aspektech. Podle toho
se vytvari jejich obliba néjakého jidla, averze k jinému, nebo celkova nutriéni
zvyklost a postoj k jidlu. Lidé se tedy mohou odliSovat zejména celkovym
mnozstvim pfijimaného jidla, frekvenci, kulturou stravovani a Skalou jidel,
ktera jedi, pfipadné nejedi. N&kteti jedinci jedi méné a Casto, jini se stravuji
jen jednou za den ve vétsim mnozstvi. Lidé se 1isi i dobou stravenou pfi jidle,
jidelnimi néstroji a zpusoby jejich pouzivani. To vSe je silné¢ ovlivnéno
pfedevsim vychovou, zkuSenostmi, schopnostmi piizplusobit se spolecnosti,

piipadné tradi¢nim zvyklostem, jeZ jsou b&Zné v dané komunitg.>
2.1  Historie vyZivy

Vyzivova doporuceni byla v minulosti v zavislosti na geografické
poloze, politické situaci ¢i Vv reakci na rtizné vyzkumy a klinické studie
pozménovana. Tento proces zmén probihd neustdle i v dne$ni dob&é. Zmény
probihajici béhem 20. stoleti ovlivnily vyraznym zpisobem 1 slozeni
jidelni¢ku obyvatelstva na izemi dnesni Ceské republiky.

Za prvni svétové valky bylo zasobovani obyvatelstva potravinami
nedostacujici a obyvatelstvo Casto hladovélo, a to zejména ve méstech. Po
skon¢eni valky se stravovaci navyky vratily do normalu, ovSem tento vyvoj
prerusila dalsi valka, béhem niz lidé opét v disledku zavedeni ptidélového
systému trpéli nedostatkem potravy. Strava byla v tomto obdobi jednotvarna a
vlivem riiznych nahrazek nekvalitni. ,, Po nastoleni komunisty kontrolované
viady v roce 1948 chtely viadnouci kruhy ziskat prizen volici, a proto se
snazily zlepSit zasobovani trhu levnymi potravinami. Braly proto zretel spise

“6 Stat se za

na kvantitu nez na kvalitu a hlasaly heslo plny stul.
komunistického rezimu snazil o sobé&staCnost, jiz dosahoval zvySenim
produkce domacich plodin a omezenim dovozu. Byl vyvijen tlak na

zjednodusSeni a omezeni Sife sortimentu vyroby. ZvySovala se hlavné produkce

® Srov. SLADKA SEVCIKOVA, Jana. Osobnost a jidlo. Anabell [online]. 2006, 6, [cit. 2010-05-12].
Dostupné z WWW: <http://www.anabell.cz/images/stories/zpravodaj/cislo_06.pdf> str. 6
® PANEK, Jan; POKORNY, Jan. Zdklady vyZivy a vyZivovd politika, str. 29
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pSenice, cukru vyrabéného z domaci cukrovky, dale se zvysSovala spotfeba
vajec, tukil zivoc¢isného pivodu a veprového masa. Naproti tomu se snizovala
spotieba ryb, jelikoz moiské ryby byly nedostatkovym zbozim a domaci
sladkovodni ryby se staly pfedmétem vyvozu do zahranici. Pro péstitelskou
naroc¢nost klesal podil ovoce a zeleniny, ze stejnych divodl doslo i k omezeni
chovu hrabavé drabeze. V CSSR stoupla v letech 1980 az 1987 denni
energeticka spotieba z 12 456 kJ na 13 222 kJ, v Ceské republice byl denni
energeticky piijem oproti Slovensku vy$§i zhruba o 650 kJ za den.’
Vysledkem uvedeného vyvoje spotieby byla vyzivova situace charakteristicka
vysokym pfijmem energie, tuku celkového i nasyceného, cholesterolu, cukru a
alkoholu. Naproti tomu byl nedostatek vitaminu C, vitaminu A, vapniku a
seleza.®

Po sametové revoluci v roce 1989 doslo k otevieni trhu, které vedlo k
masivnimu nartstu dovozu zahrani¢nich potravin. V tomto obdobi doslo
k vyvoji v kvalité vyzivy jak ve sméru negativnim, tak i ve sméru pozitivnim.
Tento vyvoj probihd i v dneSni dobé&. Roste spotieba ovoce a zeleniny,
zivocisné tuky se nahrazuji rostlinnymi, stoupa spotieba mlécnych vyrobkd,
drabeziho masa a ryb, ale pfedevSim roste pestrost jidelnicku. Z druhé strany
dochéazi k naristu spotfeby smazenych potravin a rozSifovani zdpadnich
fetézcl rychlého stravovani (tzv. fast food). Stoupa vliv reklamy na vybér
potravin, znacna cast populace dava piednost levnéjSim a casto méné
kvalitnim potravinam, nakupuje se ve zvySeném mnozstvi a do popiedi se
dostava konzumni zpisob zivota.® , Kritériem vybéru je jednak cena, jednak
senzoricka jakost. To, co se drive jedlo jen pri mimoradnych prileZitostech
jako lahudka nebo svatecni pokrm, stava se dnes kazdodenni soucdsti stravy.
/.../ ZvySuje se poptavka po vyrobcich konzumovanych mimo hlavni jidla a po
prumyslove vyrabénych nealkoholickych ndpojich, vcietné balené pitné

«10

vody. “~" Vyse uvedené, casto negativni, zmény v jidelnicku od roku 1989 jsou

" Srov. HAINER, Vojtéch et al. Tajemstvi idedlni véhy, s. 63

8 PANEK, Jan; POKORNY, Jan. Zdklady vyZivy a vyZivovd politika, s. 30

o BLATTNA, Jarmila. Vyziva na zacatku 21. stoleti, aneb O vyzivé aktualné a se zarukou, S. 31 — 33
0 pANEK, Jan; POKORNY, Jan. Zdklady vyZivy a vyZivovd politika, s. 31
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spolecné se snizenim pohybové aktivity v dusledku zvySeni podilu sedavych
zaméstnani pfedpokladem pro zhorSeni celkového zdravotniho stavu populace
a rozvoj civiliza¢nich onemocnéni.

7y we

3  Znalosti o kvalité vyzivy

3.1  Ovlivnéni znalosti populace

V soucasné dobé& je nejvétSim problémem, jak s vysledky novych
vyzkumt a studii seznamit Sirokou vefejnost tak, aby se nova opatfeni uvedla
Vv co nejkrat§si dobé do praxe. Velmi dilezitou roli v tomto sméru hraje
vychova a vzdélavaci proces. D¢ti jsou V kojeneckém a batolecim véku zcela
odkédzany na vzdélani rodic¢li a samy ovliviiuji svlj jidelni¢ek maximalné
preferenci ur€itych druhl potravy. VétSinou se jedna o potravu bohatou na
jednoduché sacharidy ¢i disacharidy, coz je ze =zdravotniho hlediska
nezadouci. Nutriéni chovani ditéte ovliviiuje prostfedi, ve kterém se dité
pohybuje. Je to vliv rodiny, vrstevniki, Skolky a v pozdéj§im véku i vliv
médii a reklamy. V pfedSkolnim veéku se déti uéi spradvnym navykim
stolovani, hygieny, uci se dodrZovat stravovaci a pitny rezim. Na zakladnich
Skolach se déti u¢i v ramci ptirodopisu a obCanské vychovy dodrZzovat zaklady
spravné Zivotospravy. V tomto v€ku by déti cestou spolenych stravovacich
zatizeni mély dostavat vyvaZenou a dostacujici stravu. Systematickd vyuka o
zdravé vyzivé se provadi az na stfednich Skolach. Na gymnéziich jsou tyto
znalosti ziskavany v hodinach biologie a chemie. Na stfednich odbornych
Skolach a udilistich tyto znalosti mohou byt prohlubovany v zavislosti na
zamétfeni Skoly, zdrava vyziva se ve vyuce objevi predev§im na stfednich
zdravotnickych skolach, hotelovych Skolach, na stfednich odbornych ucilistich
gastronomie atd. Na vysokych Skolach se s problematikou vyzivy mohou
studenti  setkat zejména na fakultdch 1ékatskych, zemédélskych,
potravinaiskych, chemickych a veterinarnich.

Velmi dilezity je vliv na populaci, kterd uZz neni do vzdélavaciho
procesu zapojena. Vzdélavani v oblasti vyzivy se dé&je v praxi rozli¢nou

formou. Mohou to byt ruzné prednasky, vzdélavaci kurzy, rozhlas, televize,
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letdky, brozury, Casopisy, knihy tykajici se znalosti vyzivy i knihy receptt
sestavenych podle vyzivovych doporudeni, soutéZe, veletrhy.™ Tento vliv je
velmi dulezity, nebot je cilen na Sirokou populaci dlouhodobé. Jen
dlouhodobou osvétou se mohou pomalu zménit zvyklosti celé populace a
mohou byt do jidelnicku zahrnovany zdravéjsi potraviny v Sir§im meéfitku. Na
tomto misté¢ je dulezité zminit, ze stravu dneSni populace do velké miry
ovliviiuji 1 obchodni fetézce svoji cenovou politikou. VEtSi poptavka po
zdravéjSich produktech mize dramaticky tyto potraviny zlevnit a tim pfimét

zbylé obyvatelstvo k jejich preferenci diky nizsi cené.
3.2  Faktory branici vzdélani populace

I ptes relativné velkou osvétu vénovanou problematice zdravé vyzivy
zustava skutecnosti, ze znaCna cast nasSi populace se témito doporucenimi
netidi. Mezi faktory, které zhorSuji prinik modernich principt zdravé vyzivy,
patti nedostatek spolehlivych informaci, nizky spolecensky status vyzivy,
Spatny vliv sdé€lovacich prostfedkt nebo zavadéjici reklama. ' Z velké &asti je
nezdjem o zménu jidelni¢ku zplisoben diky neviili ménit svoje zab&hlé ritualy,
nebot doporuceni o zdravém stravovani jsou mnohdy v pfimém rozporu
s tradiéni Ceskou stravou, nebo stravovacimi zvyklostmi jednotlived.
, Tradicni cesky jidelnicek vykazuje nadmérné mnozstvi ZivocisSnych tukii,

“ Dalsim problémem

cukru, soli a nedostatek vldkniny a nékterych vitamini.
je desinterpretace odbornych informaci Sirokou vetejnosti: ,,Mnoho lidi
konzumuje velky nadbytek bilkovin ve formé masa, mlécnych produktii a vajec
za cenu poSkozovani zdravi na zdaklade u nas vytvorené nespravné predstavy,
v . . ’ . ’ ’ rvo. ’ . vr o« 14
Ze tyto potraviny jsou zakladem tzv. racionalni vyzZivy a pro zdravi nejlepsi.

V neposledni tadé hraje roli ignorovani doporuceni o zdravém stravovani
v domnéni, ze jedinec sam vi o kvalité vyzivy nejvice a télo si samo fekne, na

co méa chut. Za zminku stoji 1 Spatnd doporuceni nekvalifikovanych

" Srov. PANEK, Jan; POKORNY, Jan. Zdklady vyZivy a vyZivovd politika, s. 151 — 152
2 Srov. PANEK, Jan; POKORNY, Jan. Zdklady vyZivy a vyZivovd politika, s. 153
B Kolektiv autorti. Manudl prevence v lékaiské praxi. II. dil. Vyziva, s. 63

¥ STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyzivy, s. 507
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propagatort zdravé vyzivy, ktefi sestavuji razné dietni jidelnicky, nejcastéji
za ucelem redukce hmotnosti. Siroka vetfejnost v domnéni, ze docili zdravéjsi
stravy, se témito dietami dopousti vaznych chyb ve stravovani.

7y we

4  Doporuceni kvalitni vyzZivy

4.1 Potravinova pyramida

Pro informovani se 0 vhodnosti a mnoZstvi konzumovanych potravin
slouzi potravni pyramida. Je to orienta¢ni grafické schéma slozeni jidelni¢ku.
Potraviny v nejnizSich patrech pyramidy, jako jsou obiloviny a peciv, jsou
doporucovany k casté konzumaci v nejvét§im mnozstvi, naopak potraviny
umisténé na vrcholu pyramidy, jako naptiklad tuky, stl, cukry, by se
Vv jidelnicku mély objevovat jen zcela vyjimeéné. Potraviny jsou tedy
rozdéleny do Sesti skupin a jejich denni pfijem je uvadén v mnozstvi porci.

Prvni skupinu tvofi obiloviny, pecivo, téstoviny a ryze. Doporucené
mnozstvi je Sest aZz jedendact porci, pficemZ jedna porce je krajic chleba,
rohlik, kopecek ryze ¢i téstovin, nebo miska ovesnych vlocek.

Druhou skupinu tvofi zelenina v doporu¢eném mnozstvi tfech az péti
porci. Jednu porci tvofi mrkev, paprika, dvé rajcata, pul talife brambor, miska
zeli ¢i salatu.

Tteti skupinu tvoifi ovoce v doporu€eném mnozstvi dvé az Ctyfi porce.
Jednu porci tvoti naptiklad jablko, pomeran¢, banan, miska jahod ¢i boriivek.

Ctvrtou skupinu tvoii mléko a mlééné vyrobky v doporuéeném mnozstvi
dvou az tfi porci. Jednu porci tvofi sklenice mléka ¢i kelimek jogurtu.

Patou skupinu tvofi maso, vejce a lusténiny v doporu¢eném mnozstvi
dvou az tfi porci. Jednu porci tvofi 125 g rybiho, dribeziho ¢i jiného masa,

pul vejce, porce s6jového masa.
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Sestou skupinu tvofi tuky, jednoduché cukry, sil, alkohol. Tuto skupinu

. v v . s 1
je potfeba ve stravé omezit co nejvice. >

MEAT & HIGH
PROTEIN FOODS

MILK.DARRY &
CALCIUM FOODS

2.

BREAD,GRAINS CEREAL & PASTA
511 Servings

Obr.1 — Potravinové pyramida®®

1> Alaska Native knowledge network [online]. 1992 [cit. 2010-05-12]. Gathering, Traditions &
Nutrition of our Food. Dostupné z WWW:
<http://www.ankn.uaf.edu/curriculum/Athabascan/Whouy_Sze_Kuinalth/Gathering.html>.

Ptelozil P. B.

1 Dostupné na WWW : <http://www.ankn.uaf.edu/curriculum/Athabascan/Whouy Sze Kuinalth/
Gathering.html>.
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4.2  Slozeni stravy

Jsou dva mozné pristupy ke snizeni rizika vzniku chronickych
onemocnéni v zavislosti na vyzivé. Jednou z moznosti je individualni pfistup
k jednotliveim s vysokym rizikem vzniku choroby. Tento individualni ptistup
se snazi maximalné ptizplusobit jednotlivchm a brat v potaz vék, pohlavi,
fyziologicky stav (napi. laktaci, t€hotenstvi), genetické pozadi a télesnou
konstituci a u malého souboru ohroZzenych osob maximalné snizuje riziko
vzniku choroby. Druhou mozZnosti je prevence vzniku chronickych
onemocnéni cilend na Sirokou vefejnost. Dietni doporuceni zaméiend na
Sirokou populaci maji za cil ovlivnit zdravi celého naroda, nebot i malé
snizeni rizika vzniku choroby v globdlnim méfitku vytsti ve znacné sniZeni
etnosti vyskytu sledovanych chorob v dané populaci.’’

Velmi negativni slozkou dne$ni stravy jsou ruzné chemikalie, které se
dostavaji do potravin pii jejich vyrobé. Jsou to rezidua zemédélskych
chemikalii, konzervaéni latky, barviva, viné a desitky dalSich latek. Ty by
dobra strava obsahovat nemécla nebo by mél byt jejich obsah omezen na

. s N |
nejmensi mnozstvi. 8

4.2.1 Energeticky metabolizmus

Lidsky organizmus potfebuje pro svoji kazdodenni ¢innost dodéavat
ur¢ité mnozstvi energie. Tento energeticky pfisun slouzi k zajiSténi bazalniho
energetického vydeje, ktery tvoifi zhruba 60 — 70 % celkového denniho
energetického vydeje, energetického vydeje po jidle, ktery tvofi zhruba
8 — 12 % celkového denniho energetického vydeje a pohybové aktivity, ktera
tvofi zhruba 25 — 30 % celkového denniho energetického vydeje.'®

Potrava pfi svém metabolismu uvolni ur¢ité mnoZstvi energie. Uvolnéna

energie se uvadi v jednotkach gramkalorie, coz je oznaceni pro mnozZstvi tepla

7 Srov. National Research council. Diet and Health Implications for reducing Chronic disease risk,
S. 667 — 668. Prelozil P. B.

8 STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyzivy, s. 21

9 Srov. HAINER, Vojtdch et al. Tajemstvi idedini véihy, s. 63 — 66
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potifebného k ohtati 1 gram vody o 1 stupen Celsia. Do praxe byla zavedena
jednotka kilokalorie (kcal) a kilojoule (kJ), jejich vzajemny vztah vyjadiuje
rovnice: 1 kcal =4,1868 kJ, resp. 1 kJ = 0,239 kcal.

Z hlediska energetického metabolismu se potraviny déli na tuky,
sacharidy, bilkoviny a alkohol. Oxidaci téchto substrati se doplnuji

makroergni fosfaty ATP, které jsou zdrojem energie pro kazdou buiiku.?

4.2.1.1 Tuky

Tuky jsou bohatym zdrojem energie. Jedna se o smés lipidu, kterou tvofii
jednoduché lipidy — triacylglyceroly, a slozené lipidy — fosfolipidy,
sfingolipidy, glykolipidy. Triacylglyceroly jsou tvofeny glycerolem
(propantriol) a fetézci mastnych kyselin. Dle fetézce mastnych kyselin
rozliSujeme nasycené mastné kyseliny (kyselina palmitova, stearova),
mononenasycené mastné kyseliny (kyselina olejova) a polynenasycené mastné
kyseliny (kyselina linolova, linolenova, arachidonova, eikosapentaenova).
Nasycené mastné kyseliny si télo dokaze syntetizovat samo ze sacharidi a
neni tudiz nutny pfijem potravou, naproti tomu esencialni mastné kyseliny
jsou nezbytnou slozkou potravy. Jsou to vétSinou polynenasycené mastné
kyseliny a jejich nedostatek se projevuje zpomalenim riastu, poruchami
rozmnozovani a zménami na kizi. Podle polohy dvojné vazby se rozdé¢luji na
tf1 skupiny.

Skupina n-9 je tvofena kyselinou olejovou a jejimi derivaty, skupina n-6
je tvofena kyselinou linolovou a jejimi derivaty a skupina n-3 je tvofena
kyselinou linolenovou a jejimi derivaty. V praxi je dulezity pomér
v zastoupeni téchto skupin, doporucuje se denni davka kyseliny linolové
8 — 10 g a kyseliny linolenové 2 — 2,8 g a jejich vzdjemny pomér 5:1.%

Jeden gram tuku poskytuje energii 9 kcal. Doporuceny podil tuki
v energetickém piivodu je nanejvys 30 % celkové denni energetické davky. Za
optimdlni zastoupeni jednotlivych tukli se povazuje cca 1/3 tuki

S nenasycenymi mastnymi kyselinami, 1/3 s mofenovymi mastnymi Kyselinami

2 Srov. ZADAK, Zden&k. Vyziva v intenzivni péci, s. 35
2l HAINER, Vojtéch et al. Tajemstvi idedini vihy, s. 85
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a 1/3 tukl s polyenovymi mastnymi kyselinami. Nejméné 4 % z celkového
pfijmu energie by mélo byt doddvano v podobé esencidlnich mastnych kyselin,
aby se zabranilo jejich nedostatku v organismu.22 Celkovy denni pfijem tukt
by mél u zen ¢init 50 — 85 g a u muzi 55 — 105 g. Nadmérny pfisun tukl
VvV potravé zvySuje riziko vzniku obezity a aterosklerdzy, je spojen s vyS$Sim

vyskytem nadort prsu, délohy, prostaty a tlustého stieva®.

4.2.1.2 Sacharidy

Vyznam sacharidi vyplyva ze skutecnosti, ze kryji polovinu a casto
dokonce valnou vétSinu energetické potieby c¢loveéka, zpravidla 50 — 80 %.
Podil sacharidi ve vyziveé je zvlasté vysoky u obyvatelstva rozvojovych zemi.
Vyrazné rozdily vSak existuji rovnéz v zastoupeni jednotlivych sacharidi
V potravé. V primyslové vyspélych zemich, ale i v nékterych rozvojovych
zemich Latinské Ameriky produkujicich sacharézu z cukrové titiny je podil
tohoto sacharidu vyrazn& vys§§i neZ v jinych rozvojovych zemich.?* Sacharidy
muzeme dé¢lit podle poc¢tu uhliki v molekule na monosacharidy, disacharidy,
oligosacharidy, polysacharidy. Monosacharidy majici Sest atomt uhliku v
molekule- gluko6za, galaktéoza, fruktéoza. Disacharidy maji dohromady
dvanact atom0 uhliku a dé€li se na sacharozu (sloZena z glukoézy a fruktozy),
maltéozu (sloZena z dvou molekul glukézy) a laktozu (sloZena z glukdzy a
galaktdzy). Oligosacharidy obsahuji tfi aZ pét monosacharidi, jako napftiklad
rafin6za ¢€i stachdéza. Polysacharidy obsahuji vice nez 200 monosacharidi,
dilezitymi zastupci v této skupiné jsou Skrob a glykogen. Vldknina je
oznafenim pro fetézce hexdz ¢i pentdz, které nejsou Stépitelné enzymy
lidského téla. Monosacharidy v téchto strukturdch tudiZz nemohou byt
v lidském téle lidskymi enzymy Sté€pené a tudiz jejich vyuziti v energetickém

metabolismu je minimalni. %

2 KELLER, Ulrich. Klinickd vyziva, s. 32
2 HAINER, Vojtéch et al. Tajemstvi idedlni vihy, s. 85
2 Kolektiv autorti. Manudl prevence v lékaiské praxi. II. dil. Vyziva, s. 18

% srov. Kolektiv autorti. Manudl prevence v lékarské praxi. II. dil. Vyziva, s. 21
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Jeden gram sacharidi poskytuje energii 4 kcal. Doporuc¢eny podil
sacharidli v energetickém ptivodu ¢ini 50 — 55 % celkové denni energetické
davky, ptredevSim ve formé polysacharidii. Denni pfijem vlakniny by mél Cinit

zhruba 30 gramu.

4.2.1.3 Bilkoviny

Bilkoviny patfi spole¢né s tuky a sacharidy k hlavnim zivindm. Jsou
soucasti vSech bunc¢k organizmu a musi byt neustdle obnovovany. Obsahuji
uhlik, vodik, kyslik a dusik, mnohé i siru a fosfor, pfipadné¢ kovové prvky.
Bilkoviny jsou jedinym zdrojem dusiku a siry, které nejsou obsazeny
v ostatnich surovindch.?® Jsou to stavebnimi bloky nejen svala a kize, ale i
hormont, enzymi, protilatek a krve.?” Mohou byt pouzity jako zdroj energie
Vv situacich, kdy neni zajiStén dostatek energie z ostatnich substrati. Bilkoviny
jsou tvofeny fetézcem aminokyselin, které jsou vzajemné spojeny peptidovou
vazbou. Podle poctu aminokyselin v fetézci rozliSujeme dipeptidy, tripeptidy,
tetrapeptidy, oligopeptidy (5 — 10 aminokyselin), polypeptidy (11 - 100
aminokyselin), proteiny (nad 100 aminokyselin). Jednotlivé aminokyseliny se
déli na esencialni a neesencidlni. Do skupiny esencidlnich aminokyselin patfi
valin, leucin, izoleucin, lysin, metionin, fenylalanin, threonin, tryptofan.
Esencialni aminokyseliny si organizmus nedovede syntetizovat sam, proto je
nutny jejich pfijem v potravé. Obecné plati, ze velky podil esencidlnich
aminokyselin najdeme v bilkovinach zivoéisného puvodu, jako naptiklad
v mase, vejcich a mléénych produktech. JelikoZ ¢lov€k nedovede sam
syntetizovat aminovou skupinu NH2, je odkazan na ptfijem dusikatych latek
V potravé ve formé& proteind.

Metabolizovanim 1g bilkovin se uvolni zhruba 4 kcal energie, bilkoviny
by mély €init zhruba 10 — 15% celkového denniho energetického ptijmu, coz
odpovida dennimu pfijmu 0,8 — 1 g na 1 kg télesné hmotnosti. Hranice pro
pfijem bilkovin vSak neni absolutni, napf. u déti, t€hotnych Zen, aktivnich

sportovci, pacientll v rekonvalescenci by mél byt pfijem bilkovin zvySeny na

% Kolektiv autorti. Kapitoly o vyZivé v primdrni prevenci, s. 9

2 SHARON, Michael. Komplexni vyZiva : spravnd cesta ke zdravi, s. 22
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1,3 - 2,0 g na 1 kg télesné hmotnosti. Pomér zivocdisSnych a rostlinnych

bilkovin by mé&l byt zachovan v poméru 1:1.%

4.2.1.4 Alkohol

Z hlediska energetického metabolismu je alkohol bohatym zdrojem
energie. Obecné plati, Ze ¢im je vice alkoholu v tekutingé, tim je napoj
samotného etanolu mizou byt zdrojem energie i dalsi latky, jako naptiklad
sacharidy- ty najdeme hlavné u vina ¢i u nékterych destilati. Alkohol je pro
zdravou vyzivu nevhodny a doporucuje se konzumace maximalné¢ 30 ¢
alkoholu denn¢, coz odpovidd dvéma malym pivam (0,3 1), 2 dcl vina ¢i 1 cl
destilatu. Dle udaji Ceského statistického ufadu byla spotfeba ¢&istého
alkoholu v roce 2008 10,4 litru na obyvatele a rok (v¢etné déti). To znamena,
7e spotieba alkoholu v Ceské republice je stale v praméru mnohem vyssi, nez

by odpovidalo vy$e uvedenym doporuenym davkam.?

4.2.2 DalSi neenergetické sloZky potravy

4.2.2.1 Vitaminy

Vitaminy jsou organické neenergetické latky, které organizmus potiebuje
v malém mnozstvi. Deficit ¢i nadbytek vitamind v potravé vede ke zdravotnim
potizim. Nedostatecny pfijem se nazyva hypovitamindza, minimalni pfijem se
nazyva avitaminéza a nadbytecny pifijem se nazyvd hypervitaminoza.
V organizmu maji nezastupitelnou funkci jako biokatalyzatory. Vitaminy se
dle své rozpustnosti déli na rozpustné v tucich a rozpustné ve vod¢. Vitaminy
rozpustné v tucich (vitaminy A, D, E, K) jsou v téle ukladany a organizmus je

jimi ptfedzasoben. Vitaminy rozpustné ve vodé (vitaminy skupiny B, C) je

%8 Srov. Kolektiv autor. Manudl prevence v lékarské praxi. II. dil. VyZiva, s. 15

# Srov. SUCHARDA, Petr. Ordinace.cz [online]. 2010 [cit. 2010-05-12]. Pozor na alkohol.
Dostupné z WWW: <http://www.ordinace.cz/clanek/pozor-na-alkohol/>.

Srov. Cesky statisticky urad [online]. 2008 [cit. 2010-05-12]. Spotieba potravin v roce 2008.
Dostupné z WWW:
<http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/t/7A00383CD9/$File/30040902.pdf>.
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nutné pravidelné¢ dodévat potravou. V dne$ni dob& se na nasem uzemi u
zdravych jedinct pfi vyvazené stravé avitamindza nevyskytuje. Mizeme se
S ni setkat u onemocnéni gastrointestinalniho traktu s poruSenym vstiebavanim
né¢kterych zivin, nebo pii nejriznéjsich redukénich dietach, pii kterych muze
denni pfijem vitamint klesnout az na 35 % doporucené denni davky.

Z divodu citlivosti vitamini na tepelné ucinky, slunecni zafeni,
okyslicovani a dalsi upravu pokrmu zavisi obsah vitaminu v potravé na jejim
zpracovani. Doporucuje se zeleninu dlouho nenamacet ve vod¢, snizit dobu
varu ovoce i zeleniny a neponechavat dlouho nakrajenou zeleninu na

vzduchu.*°

4.2.2.2 Mineralni latky

Minerédlni latky jsou v téle obsazeny v mnozstvi okolo 4 %, coZ u
primérné hmotnosti 70 kg odpovida 2,8 kg. V lidském téle plni pestrou Skalu
funkci. Jsou soucasti tekutin, hlavnimi elektrolyty, udrzuji acidobazickou
rovnovahu, jsou stavebnimi prvky organizmu, jsou dilezité pro spradvnou
funkci mnoha enzymu. Neustale probiha jejich vyména s okolim a je nutné
tyto prvky v urcitém mnozZstvi pfijimat potravou. Podle mnozstvi jejich
pfisunu v potravé se déli na makroprvky (sodik, draslik, vapnik, hoi¢ik,
fosfor, chlor, sira) a mikroprvky a stopové prvky (zelezo, méd, zinek,
mangan, chrom, kobalt, selen, molybden, kiemik, lithium, jod, fluor).*

Ve vyvazené stravé je piisun mikroprvkl i makroprvkid dostatecny,

v nékterych oblastech mtze byt nedostatek jodu ¢i fluoru.

4.2.2.3 Tekutiny

Voda tvofi v lidském organizmu zhruba 60 % télesné hmotnosti. Béhem
dne je obrat vody znacny a zalezi hlavné na teploté Ci télesné Cinnosti. Ztraty
vody z organizmu se za normalnich okolnosti déji pocenim, moc¢enim, stolici a
dychéanim. Ptijem vody se uskuteciiuje hlavné pitim, stravou a metabolickymi

pochody. Denni potifeba vody se odhaduje na zhruba 2000 — 2500 ml,

%0 Srov. HAINER, Vojtéch et al. Tajemstvi idedlni vihy, s. 88 — 89
31 Srov. STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyzivy, s. 41
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v zavislosti na télesné préci ¢i teploté okoli i vice. Pitim se nemusi ziskat jen
voda, ale 1 sacharidy, mineraly, ¢i vitaminy. V dne$ni dobé& jsou velmi
oblibené slazené ndapoje, které jsou ale pro svoji energetickou bohatost

k dopliiovéni tekutin nevhodné.
4.3 Doporuceni kvalitni vyZivy

Regionalni tfad pro Evropu WHO stanovil vyzivové cile pro Evropu,
kterymi by se mél upravit celkovy energeticky ptfijem tak, aby byl v rovnovéze
pfijem i1 vydej energie a BMI bylo v rozmezi 20 — 25.

Ptijem tuku by se m¢l omezit na 30% z celkového denniho energetického
ptfijmu a pomér nasycenych, mononenovych a polynenovych mastnych kyselin
by mél byt <1:1,4:>0,6 a pomér mastnych kyselin n-6 : n-3 by mél byt do 5:1,
trans nenasycenych mastnych kyselin by mélo byt maximalné do 2 %
celkového denniho energetického pfijmu. Denni pfijem cholesterolu by mél
vV potravé klesnout na 300 mg. Mélo by dojit ke snizeni ptijmu kuchynské soli
na5— 7 g/ den. Denni pfijem vlakniny by mél byt zvySen na 30 g. Spotieba
jednoduchych cukrd by méla byt snizena na 10 % celkového denniho
energetického pfijmu, coz odpovida zhruba 60 g / den.

Tato doporuceni by méla byt dosaZena vhodnou upravou jidelnicku a je
tteba dbat na spravnou kulinafskou upravu potravin, napfiklad preferovat
vafeni a duSeni pfed smaZenim, peenim a grilovanim. Pro zachovani zasad
spravné vyzivy je také dialezité dodrzovat spravny stravovaci rezim, jist
pravidelné tf1 hlavni jidla denné, kdy energeticky obsah je rozdélen takto: ve
snidani je 20 %, v obédu 35 %, ve vecefi 30 %, ve dvou svacdinach mezi

hlavnimi jidly 15 % denniho energetického piijmu.

%2 Kolektiv autorti. Manudl prevence v lékaiské praxi. II. dil. Vyziva, s. 32
% DOSTALOVA, Jana, et al. Spolecnost pro vyzivu [online]. listopad 2004 [cit. 2010-04-15].
Koneéné znéni Vyzivovych doporudeni pro obyvatelstvo CR. Dostupné z WWW:

<http://lwww.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.htmi>.
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5 Predpokladané znalosti studentii stifednich §kol

Soucasny vzdélavaci systém je formulovdn v tzv. Ramcovych
vzdélavacich programech, které stanovuji cile, jichz by mél student ¢i Zak na
daném stupni vzdéldvani dosdhnout. NeteSi se konkrétni vzdélavaci obsahy,
pouze vystupy. Jednotlivé Skoly se profiluji na zakladé¢ svych Skolnich
vzdélavacich programu, které jsou stanoveny v souladu s ramcovym
vzdélavacim programem. Metody uceni jsou individualni a zalezi na pfistupu
kazdého pedagoga. Obsah znalosti pozadovanych Radmcovym vzdélavacim
programem pro gymnazidlni vzdélavani odpovidd Katalogu pozadavkl ke
spolecné €asti maturitni zkousky.

Podle Katalogu pozadavkl ke spole¢né casti maturitni zkousky pro
pfedmeéty biologie a chemie by méli byt studenti v oblasti biologie, konkrétné
k tématu travici soustava a metabolizmus, schopni popsat postup traveni a
vstiebavani sacharidi, tukd a bilkovin. Méli by znat denni pfijem, vydej i
vstfebavani vody a uvést zdsady zdravé vyzivy s ohledem na stav organizmu,
zdravi, nemoc, nadmérnou fyzickou a duSevni zatéz, t¢hotenstvi 1 stafi. V
oblasti chemie by studenti méli byt schopni charakterizovat a klasifikovat
sacharidy, uvést charakteristiku a klasifikaci lipida, vysvétlit a zdavodnit
pozitivni a negativni vyznam tukl pro vyZivu clovéka. Déle by studenti méli
byt schopni popsat charakteristické znaky vitamini a wuvést piiklady
zastoupeni jednotlivych vitamind v potravinach, popsat ptiznaky nedostatku
vitaminli, objasnit na daném vzorci vitaminu C jeho vyznam jako
antioxidantu, pochopit vztah mezi moZznostmi pfedavkovani vitaminy a jejich
riznou rozpustnosti, stanovit podle vyskytu vitamind v potravindch a
minimalnich dennich doporuc¢enych déavek vitaminld pro clovéka zéasady

, e 34
spravné vyzivy.

3 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Katalog pozadavkii zkousek spolecné casti maturitni
zkousky, chemie [online]. 2008 [2010-04-20]. Dostupné Z:

<http://lwww.novamaturita.cz/sqlcache/Chemie.pdf>.
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| v ptipadé, Ze je edukaci zajiSténa znalost zasad spravné vyzivy, tak
nemusi vzdy dojit k pfevedeni nabytych znalosti do praktického Zivota.®
Z tohoto pohledu se tudiz nabyté védomosti jevi jako teoreticky zvladnuté,
avSak v praxi opomijené. Tato prace bude hodnotit pouze nabyté védomosti,

nikoliv vlastni chovani studentu.

% Srov. Kolektiv autor. Manudl prevence v lékarské praxi. II. dil. VyZiva, s. 63
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PRAKTICKA CAST

6 Hypotéza

Cilem préace bylo zjistit, zda a pfipadné¢ jakym zplisobem se lisi znalosti
studentii raznych typt vysokych Skol o kvalité vyzivy. Za ptredpokladu, ze
vétSina studentll vysokych Skol se rekrutuje z gymnazii, jsem do vyzkumu
zatadil i maturitni ro¢nik jednoho prazského gymnéazia. Mym cilem bylo
Vv tomto pfipad¢ sledovat uroven znalosti, se kterymi se studenti vydavaji na
jednotlivé typy vysokych Skol. Otazky v dotazniku se opiraji zc€asti o
teoretické znalosti stfedoSkolské biologie a chemie, zcasti se jedna o
informace vSeobecné dostupné z praktického zivota a zCasti se jednd o
informace nabyté v souvislosti se studiem na vysoké Skole. Najit ostrou
hranici mezi témito tfemi oblastmi neni jednoduché, nebot se vzajemné
prolinaji. Ptfedpokladem spravného zodpovézeni vSech otazek jsou tudiz
teoretické znalosti 1 individualni informovanost v oblasti zdravé vyzivy.
Teoretické znalosti jsou obrazem znalosti nabytych béhem studia na gymnéziu
¢i na vysoké Skole a odrazeji tedy uUroven a kvalitu vzdélani, praktické
znalosti jsou obrazem individualniho z&jmu jednotlivce o zdravy zivotni styl a

jsou tudiZ na studiu a na dosazeném vzdélani nezavislé.

Skupina prvnich tfi hypotéz se tyka otazek zaloZenych na znalosti
biologie ¢i chemie. Diky vySe uvedenym divodim ptedpokladam, Ze nejlepsi
znalosti o kvalité vyzivy budou vykazovat studenti, ktefi se s biologii a chemii
na vysoké Skole setkali alespoii jednim z niZe uvedenych zptsobii: bud’ tyto
obory pfimo soustavné studuji, nebo byly tyto obory pfedmétem ptijimaciho
fizeni na vysokou Skolu. Mezi tuto skupinu patfi 3. Lékarska fakulta
Univerzity Karlovy a Fakulta agrobiologie, potravinovych a pfirodnich zdroja
na Ceské zemédélské univerzitd. V ramci této skupiny piedpokladam, ze lepsi
znalosti, nez studenti CZU, budou vykazovat studenti 3. Lékaiské fakulty,

ey e

studia. Uprostied pomyslného hodnoceni by mél byt posledni roénik
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gymnazia, nebot se zde biologie 1 chemie pfimo vyucluje, avsSak pfes
systematickou vyuku jisté nejsou vSichni studenti motivovani k pfesnym
znalostem o otdzkach tykajicich se lidského téla a vyZzivy. Nejhorsi vysledky
o¢ekavam u vysokych skol, na kterych neni chemie ani biologie vyucovana a
neni ani pfedmétem ptijimaciho fizeni. Do této posledni skupiny ze zvolenych
vysokych S$kol patfi studenti Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a
studenti Fakulty architektury Ceského vysokého uéeni technického.

Dle hypotézy prvni se ve srovnani fakult nejlépe umisti 3. Lékatska
fakulta.

Dle hypotézy druhé se jako druha nejlepsi fakulta umisti Fakulta
agrobiologie, potravinovych a pfirodnich zdroji.

Dle hypotézy tieti se lépe umisti Gymnazium Omska, nez Fakulta
architektury a Pedagogicka fakulta.

Hypotéza ctvrta se tyka otazek =zalozenych na praktickych
znalostech vyzivy z kazdodenniho zivota. U téchto otazek ocekavam ve vsech
skupinach srovnatelné znalosti.

Hypotéza pata se tykd srovnani znalosti muzi a zZen ve sledovaném
souboru. Jednotlivé odpové€di budou porovnany nikoliv podle ptisluSnosti
k fakulté, nybrz podle pohlavi. V tomto srovnani ocekavam stejné vysledky
mezi muzi i Zenami, nebot pfedpokladam stejnou intenzitu zajmu o

problematiku zdravé vyzivy.

7 Metodika

7.1  Metody

Pro sbér dat byla zvolena metoda testového dotazniku. Tento dotaznik se
sklada z 30 znalostnich otdzek (viz ptiloha). 29 otdzek je testovych, kde
student vybird se ¢tyf moznosti pravé jednu spravnou odpovéd. Jedna otazka
(ot. ¢. 26) vyzaduje setazeni tfi polozek ve spravném potradi a odpovéd je
hodnocena bud’ jako spravna, nebo Spatna. Testové otazky byly vytvoteny tak,
aby zahrnovaly Siroké spektrum problematiky kvality vyzivy a byly vytvotfeny

ve spolupraci s odbornou literaturou, kterou uvadim v seznamu literatury.
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Déle je dotazovano subjektivni hodnoceni znalosti o kvalité vyzivy, télesné
parametry (hmotnost a vySka) a pohlavi. Subjektivni hodnoceni je dotazovano
spiSe pro zajimavost a bude zprimérovano a porovnano, stejné tak tomu bude i
u vahy a vysky, z kterych bude vypocitan BMI a ten bude rovnéz zprimérovan

a porovnan mezi fakultami.
7.2  Provedeni sbéru dat

Pfed samotnym provedenim sbéru dat na jednotlivych fakultach byla
provedena pilotni studie na 20 studentech z riznych fakult a stejného stafi,
jako byla cilova skupina. Byla zjiStovdna srozumitelnost a ¢asova narocnost
vyplnéni testu. Spatnd formulované otizky byly piepracovany, popf.
nahrazeny jinymi.

Na kazdé fakulté byl ndhodné kontaktovén jeden z vyucujicich daného
ro¢niku s zddosti o poskytnuti zhruba 15 minut z pfednaSky, seminéfe, Ci
vyucovaci hodiny. V pfedem domluveny ¢as byl proveden sbér dat. Studentim
byly podany instrukce k vyplnéni pfedem vytiSt€énych dotaznikd. Ve vSech
skupinach zabralo zodpovézeni otazek 10 — 15 minut, sbér dat probihal
anonymné a probihal celkové v rozmezi dvou tydnt.

Spoluprace se studenty byla velmi dobra, z celkem 305 oslovenych

studentd odmitli vyplnit dotaznik pouze dva studenti.
7.3  Zpracovani dat

Dotazniky byly vyhodnoceny manualné, vysledky byly piepocteny na
procenta a pro porovnani byly zaneseny do tabulek a grafi v programu MS
Excel a MS Word. Dotazniky, ve kterych nebyly zodpovézeny vSechny otazky,
byly z dals$iho zpracovani vyfazeny. Dalsi statistické zpracovani probéhlo
v programu Epitable, ve kterém byl hodnocen interval spolehlivosti,

chi-kvadrat, stupnice volnosti a p-hodnota.
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7.4  Popis souboru

Pro sbér dat byly vybrany 3. Lékaiska fakulta Univerzity Karlovy — obor
vSeobecné 1ékafstvi, Pedagogicka fakulta — obor zaklady spolecenskych véd
Vv riznych kombinacich (druhou kombinaci v zadné skupiné¢ nebyl
ptirodovédny obor), Fakulta agrobiologie, potravinovych a ptirodnich zdroji
na Ceské zemédélské univerzité — obor Rostlinna produkce, Fakulta
architektury na CVUT — obor Architektura. Pro srovnani znalosti byl do
vyzkumu zahrnut i maturitni ro¢nik gymnazia — Gymnazium Omska.

Z divodu zachovani stejnych parametri testovaného souboru student
byly dotazniky uréeny pro 3. ro¢niky vysSe uvedenych fakult. Tteti rocniky
byly zahrnuty do vyzkumu proto, zZe od absolvovani gymnazia uplynula jiz
delsi doba, a tudiz budou rozdily na riznych fakultach vétsi, nez kdybychom
zkoumali prvni ro¢niky. Ve vys$Sich roc¢nicich by zase mohl byt problém
zajistit dostateény pocet respondentd ve vSech skupinach. V souvislosti
s vékem respondentil je nutno podotknout, Ze studenti z gymnazia byli o tfi az
¢tyfi roky mladsi, neZ vétSina studentil 3. ro¢niku vysokych Skol.

Vzhledem Kk rozdilnému procentudlnimu zastoupeni studentd obou
pohlavi na jednotlivych fakultich se nepodafilo ve vSech skupindch docilit
pfesné¢ vyrovnaného pomeéru obou pohlavi. Jelikoz cilem vyzkumu je
hodnoceni znalosti o kvalité vyzZivy na jednotlivych fakultach, je fakulta vzdy
hodnocena jako celek bez ohledu na procentudlni zastoupeni muzi a Zen.
Odlisnosti znalosti obou pohlavi jsou zkoumadny samostatné v dalSich grafech.

Vzhledem ke zna¢né individualité studijnich programu tfetich rocniki
vysokych Skol se nepodafilo dosahnout presné stejného poctu respondentd,
proto byly pfi hodnoceni vysledky pfepocteny na procenta a teprve poté
porovnavany.

Celkem se zucastnilo 305 respondentii, 7 dotaznikd bylo pro chybéjici
vyplnéni vSech pozadovanych otdzek z dal§iho zpracovani vyfazeno. Z poctu
298 studentl, jejichz znalosti se testovaly, bylo 101 muzi a 197 zen.

Podrobn¢jsi slozeni skupin respondentti ukazuje tabulka ¢. 1 a graf ¢. 1.
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Tab. ¢. 1 Slozeni souboru

Muzi Zeny Celkem
CZU 18 41 59
3.LFUK 26 36 62
PEDF 8 47 55
FA CVUT 22 28 50
GYM 27 45 72
Celkem 101 197 298

Graf ¢. 1 Cetnost pohlavi

B muzi

H Zeny

8  Vysledky

8.1  Vysvétlivky ke grafum

Kazdy graf je nadepsan spravnou odpovédi a je oznacen Cislem grafu.
U spravnych odpovédi je v grafu uvedeno, kolik procent studentti dané fakulty
odpovédélo spravné na polozenou otdzku. Druhy graf u kazdé otazky ukazuje,
jak se — pfepoéteno na procenta — liSily odpovédi mezi muzi a zenami bez
ohledu na pfislusnost k fakulté. Pod vybranymi grafy je stru¢né shrnuti

vysledki.
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8.2 Hodnoceni jednotlivych otiazek

1)  Nejvice energie v jednom gramu najdeme u:
a. Sacharidu
b. tuku
c. bilkovin
d. vitamina
Spravna odpoved je b. tuka *°

Graf ¢. 2
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Chi kvadrat 101,05; Stupen volnosti 15; hodnota p = 0,000001
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Chi kvadrat= 6,94; stupen volnosti= 3; hodnota p= 0,0737
Otazku ¢. 1 nejlépe zodpovédéli studenti 3.LFUK. Celkem 69,0 %
studentii nelékatskych fakult se domnivéa, Ze nejvice energie na lg je

v sacharidech. Rozdil odpovédi mezi muzi i zenami je statisticky nevyznamny.

% STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyZivy, str. 19
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2) Jaky by mél byt celkovy denni energeticky prijem dospélého lehce
pracujiciho ¢loveka?
a. 1000 kJ
b. 3000 kJ
c. 5000 kJ
d. 8000 kJ
Spravna odpoved je d. 8000 kJ*¥'

Graf ¢. 4
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Chi kvadrat 48,9; Stupen volnosti 12; hodnota p =0,000002
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Studenti nelékaiskych fakult maji podobné rozlozeni odpoveédi
s ptevahou odpovédi b, Studenti 3.LFUK odpovédéli spravné pouze v 50 %
ptipadid. Odpovéd 8000 kJ se nachdzi na spodni hranici normy denniho

energetického pfijmu pro lehce pracujiciho ¢lovéka. Skutecnost, ze 78,5 %

¥ HAINER, Vojtéch et al. Tajemstvi idedlni vahy, str. 70
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vsech studentit odpovédélo Spatné na polozenou otazku, ukazuje na nedostatek

znalosti o energetickém pfijmu. Tato neznalost je jeSté zvyraznéna u studenti

nelékatskych fakult. Rozlozeni odpovédi u obou pohlavi je obdobné.

3)

Body mass index (BMI) vypocitame:
a. vysku (cm) vyndsobime hmotnosti (kg)
b. druhou mocninu vysky (m?) vynasobime hmotnosti (kg)

c. hmotnost (kg) vydélime vyskou (m)
d. hmotnost (kg) vyd&lime druhou mocninou vyiky (m?)

Spravna odpovéd je d. hmotnost (kg) vydélime druhou mocninou vyiky (m?)

Graf ¢. 6
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Chi kvadrat 53,3; Stupen volnosti 12; hodnota p = 0,000001
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Tato otazka bude probréna spolecné s otazkou ¢. 4
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4)  Jaké je normalni rozmezi hodnot BMI?
a. 12,5 -17
b. 18,5-25
c. 25-30
d. 30-35

Spravna odpovéd je b. 18,5 — 25
Graf ¢ 8
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Chi kvadrat 23,29; Stupern volnosti 12; hodnota p = 0,025
Graf ¢. 9
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Chi kvadrat= 4,96; Stupen volnosti= 3; hodnota p= 0,174

Na tuto otadzku spravné odpovédélo 85,5 % vSech studentli, vétSina
studentll vSech fakult znd spravné hodnoty BMI. Ve srovnéni s otazkou ¢. 3
(na kterou odovédélo spravné 66,8 % vSech studentd) je patrna diskrepance
mezi znalosti hodnoty BMI a schopnosti tuto hodnotu vypocitat. Rozdily mezi

odpovéd’'mi muzi i Zen jsou statisticky nevyznamné.
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5)  Denni privod tuku u dospélého clovéka by mél cinit:
a. 80 % z celkové denni energetické davky
b. 55 % z celkové denni energetické davky
Cc. 30 % z celkové denni energetické davky
d. 15 % z celkové denni energetické davky

Spravna odpovéd je c. 30 % z celkové denni energetické davky

Graf ¢. 10
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Chi kvadrat= 5,32 , stupei volnosti= 3 , hodnota p= 0,15

Na tuto otdzku byli schopni nadpolovicni vétSinou spravné odpovédét
pouze studenti 3.LFUK a GYM, u ostatnich fakult byl rozdil odpovédi c) a d)
statisticky bezvyznamny. Rozdily mezi pohlavimi jsou statisticky

bezvyznamné.
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6) Jaké mnozstvi energie obsahuji tuky?
a. 9kl/g
b. 12kJ/g
c. 38ki/g
d. 54kJ/g

Spravna odpoved je c. 38 kJ/g.®
Graf ¢. 12
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Chi kvadrat 61,8; Stupeii volnosti 12; hodnota p = 0,0001
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Chi kvadrat 0,14; stupen volnosti 3; p-hodnota 0,98

Nejlépe odpovédéli studenti 3.LFUK. Studenti CZU a PEDF odpovédéli
téméf totozné s pfevahou (nikoliv nadpolovi¢ni) spravnych odpovédi. Studenti
FACVUT a GYM méli podobné rozlozeni zastoupeni odpovédi. Spravné
odpovédélo celkem 46,6 % vsech studentli. Rozdily odpovédi mezi pohlavimi

jsou statisticky nevyznamné.

® STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyZivy, s. 19
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7)  Kolik procent tuku je zpravidla v polotu¢ném mléku?
a. 50 %
b. 25 %
c. 15%
d. 1,5%

Spravna odpovéd je d. 1,5%.%
Graf ¢. 14
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Chi kvadrat = 5,93; stupen volnosti = 3; hodnota p = 0,115

Tato otazka z praktického zZivota ukazuje, zZe existuji statisticky
vyznamné rozdily znalosti studentl jednotlivych fakult, spravné odpovédélo
72,5 % vSech studentll. Rozdily mezi odpovéd'mi obou pohlavi jsou statisticky

bezvyznamné.

¥ HAINER, Vojtéch et al. Tajemstvi idedlni vahy, s. 189
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8)  Cerstvé maslo obsahuje tuku cca:
a. 99 %
b. 80 %
c. 60 %
d. 40 %

Spravna odpovéd je b. 80 %.%
Graf ¢. 16
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Chi kvadrat= 4,81; stupen volnosti= 3; hodnota p= 0,186

Na tuto otazku z praktického Zivota odpovédélo Spatné 62,4 % vSech
studentli, coz znac¢i velkou neznalost o jedné z nejCastéjSich slozek stravy.
Nadpoloviéni vétSinou neodpovédéli  studenti zadné fakulty. Rozdily

zastoupeni odpovédi mezi pohlavimi jsou statisticky bezvyznamné.

“ HAINER, Vojtéch et al. Tajemstvi idedlni vdahy, s. 191
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9) V tuku zivocisného piivodu byvad vétsinou nejvice:
aminokyselin

nasycenych mastnych kyselin
mononenasycenych mastnych kyselin
polynenasycenych mastnych kyselin

oo o

Spravna odpovéd je b. nasycenych mastnych kyselin.

Graf ¢. 18
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Chi kvadrat = 27,43; stupen volnosti= 12; p-hodnota = 0,00668
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Tato otadzka opirajici se o znalosti stfedoSkolské chemie,

byla

zodpovézena u vSech fakult nadpoloviéni vétSinou student spravné. Rozdily

mezi pohlavimi jsou bezvyznamné.

" STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyzivy, s. 64
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10) Pro rozvoj aterosklerozy (tzv. kornaténi tepen) je nejvice rizikovy:
a. tepkovy olej
b. slune¢nicovy olej
c. veptové sadlo
d. kokosovy olej

Spravna odpovéd je d. kokosovy olej.*

Graf ¢. 20
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Na otdzku ¢. 10 neodpovédéli studenti zadné fakulty spravné. Odpoveédi
reflektuji masovou rozsifenost informaci o §kodlivém uc¢inku tukt zivoc¢isného
pivodu a soucasnou neznalost Skodlivosti kokosového oleje, ktery se nachazi
v nékterych hojné konzumovanych potravindch. Rozdily mezi pohlavimi jsou

statisticky bezvyznamné.

42 STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyzivy, s. 88
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11) Vegani:
a. vylucuji ze své stravy vSechny potraviny zivoc¢isného ptivodu
b. vylucuji ze své stravy maso, ale jedi mléko a mlééné vyrobky, vejce
I med
C. vylucuji ze své stravy maso s vyjimkou ryb
d. vylucuji ze své stravy maso s vyjimkou ryb a dribeze

Spravna odpoveéd je a. vylu€uji ze své stravy vSechny potraviny zivoéisného pivodu.

Graf ¢. 22
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Chi kvadrat = 60,33; stupen volnosti = 12; hodnota p = 0,00001
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Jelikoz se jedna o otdzku =z praktického zivota, vétSina studenti
odpovédéla spravné, nezalezelo na ptislusnosti k fakulté, ani na pohlavi.

Nejlépe odpovidali studenti GYM.
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12) Ve zdravém lidském téle se sacharidy pii nadmérném prisunu:
a. prestavuji na tuky, které se ukladaji
vibec neukladaji, z téla se ihned vylou¢i moci

b.
c. nadbytecné cukry se ze stfeva nevstiebaji a odchazeji stolici
d.

vyvolaji vzdy onemocnéni zvané diabetes (,,cukrovka*)

Spravna odpovéd je a. prestavuji na tuky, které se ukladaji.®

Graf ¢. 24
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Tato otazka z praktického Zivota byla spravné zodpovézena 85,9 % vSech

studentt, nejsou vétsi rozdily mezi fakultami nebo muzi a Zenami.

* HAINER, Vojtéch et al. Tajemstvi idedlni vihy, s. 76
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13) Denni privod sacharidit by u dospélého clovéka mél cinit:
a. 80 % z celkové denni energetické davky
b. 55 % z celkové denni energetické davky
Cc. 30 % z celkové denni energetické davky
d. 15 % z celkové denni energetické davky

Spravna odpovéd je b. 55% z celkové denni energetické davky.

Graf ¢. 26
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Chi kvadrat 73,2; stupen volnosti 12; hodnota p = 0,000001
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Chi kvadrat = 8,23; stupern volnosti = 3; hodnota p = 0,041

Ze studentl nelékatiskych fakult odpovédélo spravné na tuto otazku
pouhych 27,9 %, naopak o spravnosti odpovédi c) je piesvédceno celkem
43,9 % vsech studentti. Rozdily mezi pohlavimi jsou na hranici statistické

vyznamnosti. Spravné odpovédélo 42,7 % muzi a 36,1 % Zen.
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14) Ze sacharidi by mély ve zdravé stravé prevazovat:
a. monosacharidy
b. disacharidy
c. polysacharidy

d. sorbitol
Spravna odpoved je c. polysacharidy.*
Graf ¢. 28
0,
80,0% 72.5%
70,0%
60,0%
50,0% -2
40,0% mb
30,0% mc
md

20,0%

10,0%

0,0%
¢zu 3.LFUK PEDF FACVUT GYM
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Chi kvadrat = 3,82; stupern volnosti = 3; hodnota p = 0,28
Spravné zodpovédéla otazku nadpoloviéni vétSina vSech studentli. Pouze
studenti GYM neodpovédéli spravné nadpolovicni vétSinou, coz je vzhledem
K otazce z oboru stfedoSkolské chemie a biologie k zamysleni. Rozdily

odpovédi obou pohlavi jsou statisticky bezvyznamné.

* KELLER, Ulrich. Klinickd vyziva, s. 31
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15) Nejvice vldkniny u uvedenych potravin obsahuje:
a. cokoldda s vysokym obsahem kakaa

b. celozrnné pecivo
c. salatova okurka
d. libové maso

, . T , ", 4
Spravna odpovéd je b. celozrnné peéivo.
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Chi kvadrat = 20,95;stupen volnosti = 12; p-hodnota = 0,0040
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Tuto otazku z praxe zodpovédéla vétSina studentli nadpoloviéni vétSinou

bez vé&tSich rozdild mezi muzi ¢i Zenami.

* STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyzivy, s. 122

45



16) Denni prijem bilkovin by mél u dospélého ¢loveka Cinit:
a. 80 % z celkové denni energetické davky
b. 55 % z celkové denni energetické davky
c. 30 % z celkové denni energetické davky
d. 15 % z celkové denni energetické davky

Spravna odpovéd je d. 15% z celkové denni energetické davky

Graf ¢. 32
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Chi kvadrat = 85,01; stuperi volnosti = 12; p-hodnota = 0,00001
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Muzi- Chi kvadrat 1,5; Stupen volnosti 3; hodnota p = 0,68

Na tuto otazku odpovédéli nejlépe studenti 3.LFUK, ovSem vzhledem ke
studiu biologie a chemie lidského téla neni vysledek uspokojivy. Ze studentt
nelékatskych fakult odpovédélo spravné 13,9 % respondentd. Ze vSech
studentli bylo o sprdvnosti odpovédi c) presvédceno celkem 47,9 % vSech

studentii. Rozdily mezi pohlavimi jsou statisticky bezvyznamné.
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17) Obsah bilkovin v plnotucném kravském mléce cini cca:

a. 0,3-1,0%
b. 3,0-35%
c. 7,0-10,0%

d. 40,0 -45,0%
Spravna odpovéd je b. 3,0 — 3,5 %.*°
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Chi kvadrat= 17,17; stupeit volnosti = 12; p-hodnota = 0,1432
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Chi kvadrat = 2,63; stupern volnosti = 3; hodnota p = 0,452

Odpovéd na tuto otazku byla u studentd 3.LFUK, PEDF a FA CVUT
téméf stejna, dobrymi vysledky vyboéuje CZU, naopak horsi vysledky ma

GYM. Rozdily odpovédi mezi muzi ¢i Zzenami jsou statisticky bezvyznamné.

46 STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyzivy, s. 47
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18) Které tvrzeni o esencidlnich aminokyselinach NEPLATI?
a. jsou pro nas§ organizmus nepostradatelné, télo si je nedovede samo
vyrobit
b. jejich dilezitym zdrojem jsou potraviny zivo¢isného puvodu
jejich nedostatkem mulzou trpét striktni vegetariani
d. jejich nadbytek se projevi obezitou ¢i cukrovkou

e

Spravna odpoveéd je d. jejich nadbytek se projevi obezitou ¢i cukrovkou.
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Chi kvadrat= 32,66; Stupeii volnosti 12; hodnota p = 0,00109
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Chi kvadrat = 1,24; stuper volnosti = 3; hodnota p = 0,743
Odpovédi na tyto otdzky ukazuji, ze se velkd cast studentll orientuje
v problematice vztahu jednotlivych slozek potravy ke vzniku obezity ¢&i
cukrovky. Spravné odpovédélo 43,6 % studentl nelékaiskych fakult, rozdily

mezi muzi ¢i zenami jsou statisticky bezvyznamné.
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19) Skrob patii mezi:

a. tuky

bilkoviny

b
c. sacharidy
d.

mineralni latky

Spravna odpovéd je c. sacharidy.
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Na tuto otazku ze zakladd stfedoSkolské chemie odpovédéli spravné

r %

v

nadpoloviéni  vétSinou

studenti

vSech fakult,

rozdily v procentudlnim

zastoupeni odpovédi u muzl i Zen byly statisticky bezvyznamné.
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20) Konzumace ovoce a zeleniny:
a. snizuje riziko vzniku rakoviny stfeva a kone¢niku

nema vliv na mnozstvi stolice

b.
c. povazuje se za faktor zvysujici hladinu cholesterolu v Krvi
d.

neni pro lidsky organismus dilezita

Spravna

odpoveéd je a. snizuji riziko vzniku rakoviny stfeva a koneéniku.
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Na tuto otazku z praktického zivota odpovédéli spravné nadpoloviéni

vétSinou studenti vSech fakult bez vyraznéjsich rozdilt fakult ¢i pohlavi.
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21) U zdravého dospélého clovéka by celkovy denni prisun soli mél byt

maximalneé:
a. 1g
b. 5¢
c. 15¢g
d. 30¢g
Spravna odpovéd je b. 5 g*’
Graf ¢. 42
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Chi kvadrat = 23,28; stupen volnosti = 12; hodnota p = 0,0254
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Na tuto otazku odpovédéli nejlépe studenti FA CVUT, studenti 3.LFUK
odpovédéli spravné jen v 62,9 %. Studenti CZU a PEDF méli téméf stejné
procentualni slozeni odpovédi. Rozdily v odpovédich mezi muzi i zenami jsou

statisticky bezvyznamné.

" STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyzivy, s. 215
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22) Nadmérny prisun kuchynské soli v potravé je rizikovy pro vznik:
a. prijmu
b. vysokého krevniho tlaku
c. mentalni retardace
d. jaterni cirhozy

Spravna odpovéd je b. vysokého krevniho tlaku*®
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Chi kvadrat= 67,89; stupeii volnosti 12; hodnota p = 0,000001
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Graf ¢. 45
Chi kvadrat = 2,08; stuper volnosti = 3; hodnota p = 0,555

Spravné odpovédeli studenti vSech fakult nadpolovi¢ni vétSinou. Rozdily

V rozlozeni odpovédi mezi muzi i Zenami je statisticky bezvyznamné.

a8 STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyzivy, s. 215
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23) Ktery z téchto vitaminu muze pri nadmérném prijmu v téhotenstvi
poskodit plod?
a. A
b. B2
c. C
d. D

Spravna odpovéd je a. A
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Chi kvadrat = 10,74; stuperi volnosti = 3; hodnota p = 0,013
Nejlépe odpovédéli podle ocekavani studenti 3.LFUK, z nelékatskych
fakult spravné odpovédélo 18,2 % studentd, odpovéd b) byla zastoupena
v 39,0 %, odpoveéd d) ve 33,4 %. To ukazuje, Ze studenti nelékatfskych fakult

nemaji o problematice Skodlivosti vitamini védomost. Odlisnosti odpovédi

* UNGER — GOEBEL, Ulla. Vitamine — Alles Wissenwerte uber Vitamine, s. 54 — 55
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obou pohlavi jsou statisticky vyznamné. Mezi muzi odpovédélo spravné

41,7 %, mezi Zzenami odpovédélo spravné 30,7 % dotazanych.

24) Nejvyssi koncentraci vitaminu C (v prepoctu na 100 gramii) ma / maji:

a. pomerance

vlasské otechy

b.
c. Cerny rybiz
d. Sipky

Spravna odpoved je d. $ipky>

Graf ¢. 48
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Chi kvadrat = 53,12; stupen volnosti 12; hodnota p = 0,000001
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% UNGER - GOEBEL, Ulla. Vitamine — Alles Wissenwerte uber Vitamine, s. 54 — 55
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Otéazku z praktického zivota zodpovédéli nejlépe studenti GYM. Celkové

odpovédélo spravne 41,6 % studentt, odpovéd c) zvolilo celkem 34,2 % vSech

studentli. OdliSnosti odpovédi obou pohlavi jsou statisticky bezvyznamné.

25) Prirozenym zdrojem jodu ve vyzivé je / jsou:
a. ovoce, zejména meruilkky a broskve

b. hovézi maso
c. moiské ryby

d. brambory
Spravna odpoved je c. moiské ryby>
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Tuto otazku z praktického

alespont 90 % studentl bez rozdilt pohlavi.

L STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyZivy, s. 263

zivota zodpovédélo ve vSech skupinach
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26) Nasledujici potraviny seradte podle jejich energetické hodnoty od
energeticky nejvice bohaté (1) po energeticky nejméné bohatou (3)

o fizek s bramborovym saldtem
e duSena brokolice
e svickova s knedlikem

Spravné zodpovézena otazka je: 1. fizek s bramborovym salatem, 2. svickova
s knedlikem, 3. dusen4 brokolice. *
Graf ¢. 52

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%
M spravné

40,0%
M spatné
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
¢zu 3.LFUK PEDF FACGVUT GYM

Chi kvadrat = 20,97; stupen volnosti 12; hodnota p = 0,000321
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Kromé studenti 3.LFUK odpovédéla na tuto otdzku vétSina studentd, bez
rozdilu pohlavi, Spatné. V 98% Spatnych odpoveédi doSlo k zdmeéné odpovedi:
Fizek s bramborovym saldtem za: svickovad s knedlikem a odpoveéd: dusena

brokolice byla na spravném misté. Z toho lze usuzovat, ze studenti nemaji

2 Dle udaji http://www.flora.cz/ekalkulacka/e_index.htm je energeticky obsah v porci Fizku
S bramborovym salatem 5641 kJ, v porci svickové omacky s hovézim masem a houskovymi knedliky
3516 kJ a v porci dusené brokolice 1541 kJ.
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pfesnou piedstavu o energetické hodnoté surovin, z kterych jsou tyto

potraviny vyrobeny. Odlisnosti mezi pohlavimi jsou statisticky bezvyznamné.

27) Z hlediska vzniku toxickych produktii pri pripravé pokrmii je

nejrizikovéjsi:
a. peceni
b. vafreni
c. grilovani
d. dusSeni
Spravna odpovéd je c. grilovani®
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Vétsina vSech studentd bez rozdilu fakult ¢i pohlavi odpovédéla spravné.

% MANGANO, Frank. The Hidden Health Hazards of Grilling and Barbecuing. NaturalNews
[online]. 25.6.2009, [cit. 2010-05-14]. Dostupny z WWW:
<http://www.naturalnews.com/026696_meat_health_cancer.html>.
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28) Ktery z uvedenych ndpoji obsahuje nejvice energie? (v kJ / 100ml)
a. vino bilé
b. pivo lezak
c. destilaty

d. Pepsi Cola
Spravna odpoved je c. destilaty™
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Chi kvadrat = 9,08; stupern volnosti = 3; hodnota p = 0,028
Na tuto otdzku odpovédélo spravne 21,1 % vSech studentli, odpoveéd d)
zvolilo celkem 63,7 % vSech studenti. Odlisnosti obou pohlavi jsou statisticky
vyznamné. Spravné odpovédélo 12,5 % muzu a 25,2 % zen. Studenti vSech
fakult, bez rozdilu pohlavi, nemaji piesnou pfedstavu a srovnani

energetickych hodnot slazenych a alkoholickych napojt.

> Kolektiv autorii. Kapitoly o vyZivé v primdrni prevenci, s. 36
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29) Denni prijem alkoholu by mel byt maximdalné do:
a. 30¢g
b. 60¢g
c. 90¢
d. 120 g

Spravna odpovéd je a. 30g™
Graf ¢. 58
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Chi kvadrat = 6,39; stupern volnosti = 3; hodnota p = 0,0941
Nadpolovi¢ni vétSinou studenti odpovédéli pouze studenti 3.LFUK a FA
CVUT, naopak 44 % studentdt CZU zvolilo odpovéd b), coZ je dvojnasobek

maximalni doporu¢ené denni davky alkoholu. Studenti CZU nemaji piesné

> Kolektiv autorti. Manudl prevence v Iékaiské praxi. II. dil. VyZiva, s. 33
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znalosti o davkach alkoholu. Rozdily obou pohlavi jsou

bezvyznamné.

30) Vycepni pivo (,, desitka*) obsahuje alkoholu cca:

a. 1%
b. 4%
c. 10%
d. 18%

Spravna odpovéd je b. 4%
Graf ¢. 60
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VétSina studentll odpovédéla na tuto otazku spravné, 36,3 % studenti
PEDF zvolilo odpovéd’ c). Muzi a studentky 3.LFUK odpovédéli na tuto
otazku velmi dobie, naopak nejhorsi znalosti maji studentky PEDF. Rozdily
obou pohlavi jsou statisticky vyznamné, muzi odpovédéli spravné v 89,6 %,

zeny v 74,7 %.
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8.3 Bodové hodnoceni

Pro srovnani celkovych =znalosti studentll jednotlivych fakult byly
spravné odpovédi obodovany v sestupném pofadi od nejlepsi po nejhorsi.
Fakulta, jejiz studenti odpovédéli v nejvétSim procentu spravné, dostala 5
bodi, fakulta, jejiz studenti odpovédéli spravné v nejmensim procentu, dostala
1 bod. Jelikoz s klesajicim poctem odpovédi klesa i statistickd vyznamnost

dané odpovédi, je nutno toto bodovani brat pouze jako orientacni.

Tab. ¢. 2
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Interval spolehlivosti pro 3.LFUK je 89,7 — 97,5 %
Interval spolehlivosti pro GYM je 47,0 — 63,3 %
Interval spolehlivosti pro PEDF je 44,3 — 60,8 %
Interval spolehlivosti pro FA CVUT je 32,1 — 48,3 %

Interval spolehlivosti pro

CZU je 33,3 — 49,6 %

Je nutno poznamenat, ze bodové hodnoceni je jen orienta¢ni, nebot

v nékterych ptipadech byly spravné odpovédi jednotlivych fakult rozdilné

pouze jednotkami procent, coz je ze statistického pohledu diskutabilni. Pro

ucely porovnani vSak toto bodové ohodnoceni spliiuje svij orientaéni smysl.

Kromé 3.LFUK se intervaly spolehlivosti vSech fakult pfekryvaji, coz je nutné

zdaraznit pfi hodnoceni vysledki.

V tomto bodovém hodnoceni nejlépe obstala 3.LFUK, na druhém misté¢

GYM, uprostfed pomysiného zebficku PEDF a na konci potfadi s témgéf

stejnymi vysledky CZU a FACVUT. Vzhledem k piekryvajicim se intervalim

spolehlivosti v8ak nelze pfesvéd€ivé toto bodovani podepfit statistickymi

dikazy a zobecnit nad rdmec zkoumaného souboru.

8.4 Hodnoceni BMI

Hodnoty BMI byly zpracovany v programu MS Excel a byly zpracovany

do tabulky ¢. 3. Zde je porovnana primérna hodnota BMI a celkové rozlozeni

souboru studentl podle hodnot BMI, vysledky byly zpracovany do grafu ¢. 62.

Jednotlivé fakulty byly hodnoceny jako celek.

Tab. ¢. 3
Pramér BMI | BMI <18,5 (%) | 18,5<BMI1>25(%) | BMI>25 (%)
CzZU 22,8 8,5 80,0 13,6
3.LFUK 21,9 8 82,2 9,7
PEDF 21,2 7,3 85,5 7,3
FACVUT 21,8 6 86 8
GYM 21,9 9,7 80,6 9,7
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Graf ¢. 62

mBMI<18,5
W 18,5<BMI>25
= BMI>25

Bylo zjisténo, Ze se primérnd hodnota BMI mezi jednotlivymi fakultami
ptili§ nelisi. Pozoruhodny je fakt, ze 17,8 % vSech studentli ma hodnotu BMI

mimo normu.

8.5 Hodnoceni subjektivnich znalosti

Tab. ¢. 4

Czu 3.LFUK | PEDF |FACVUT |GYM
Pramér | 3,2 2.5 3.3 3.3 2.9

Studenti se sami subjektivné ohodnotili téméf ve stejném potadi, v jakém

dopadlo bodové hodnoceni jednotlivych fakult.
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9 Diskuze

Zhodnoceni prvnich t¥i hypotéz

V porovnani uspéSnosti odpovédi byla vétSinou nejlepsi 3.LFUK. Bylo to
ddno pfijimacim fizenim ze stfedoSkolské chemie a biologie, ale hlavné
soustavnym studiem biologie ¢lovéka a biochemie. Souvisld vyuka na téma
zdrava vyziva probihd az v Sestém roc¢niku v ramci vyuky Preventivniho
lékaistvi, tudiz testovany soubor studentli jeSté¢ souvislou vyuku na téma
vyziva neabsolvoval.

V bodovém orientacnim hodnoceni se jako druhé umistilo Gymnazium
Omska. Toto umisténi si lze vysvétlit tim, Ze na gymnéaziu probiha
systematickd vyuka biologie a chemie a studenti jsou tudiz v rdmci vyuky
seznamovani s teoretickymi znalostmi, které tu byly testovany. Je zifejmé, zZe
ne vsichni studenti maji o biologii a chemii zajem a chtéji se v budoucnu
vénovat jinym oborim.

Na tfetim misté se v bodovém srovnani fakult umistila PEDF. Studenti ve
sledovaném souboru byli zapsani vzdy do dvou obort, jednim z nich byl obor
Zaklady spoleCenskych véd a druhym byl vzdy obor jiny, nez biologie ¢i
chemie. V nékterych otazkach byla Pedagogicka fakulta velmi silnd a umisténi
na tfetim misté& lze brat jako ocekavané.

Posledni mista pomyslného srovnani obsadily CZU a FACVUT, které
mély téméf shodny bodovy vysledek. Ze strany CZU je to piekvapivé
umisténi. Vzhledem k pfijimacimu fizeni slozeného ze stiedoskolské biologie
a chemie a vzhledem ke studiu rostlinné produkce jsem predpokladal umisténi
hned za 3.LFUK. Tento piedpoklad se nenaplnil. U FACVUT je vysledek
o¢ekavany, nebot na tuto fakultu se hlasi studenti zejména s technickym
zaméienim, ktefi se o biologii ¢i chemii pfili§ nezajimaji. Praktické znalosti
ze zivota projevili studenti vSech fakult srovnatelné.

Pozoruhodné je subjektivni hodnoceni znalosti studentd jednotlivych
fakult. Hodnoty jsou uvedeny v tabulce ¢. 4. Z aritmetickych praméra znamek
vyplyva, Ze nejlépe sami sebe hodnoti studenti 3.LFUK, dale studenti GYM.
Studenti PEDF, FACVUT i CZU se shodné hodnotili zniamkami
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s aritmetickym pramérem 3,3 (resp. 3,2 u studentda CZU). Lze tedy fici, Ze
studenti jednotlivych fakult nezavisle na sob& ohodnotili své znalosti ve
stejném poradi, v jakém nakonec dopadli v bodovém hodnoceni tohoto testu.

Hypotéza prvni o nejlepsim umisténi 3.LFUK byla potvrzena.

Hypotéza druha o druhém nejlepsim umisténi CZU byla vyvracena.

Hypotéza tfeti o lep$§im umisténi GYM, nez FA CVUT a PEDF byla
potvrzena.

Hypotéza ¢tvrta

Jako otazky z ¢isté praktického zivota, které jsou zavislé hlavné na
zkuSenostech kazdého jednotlivce a jen mélo ovlivnény vyukou, byly vybrany
otazky ¢. 3,4, 7, 8, 11, 12, 15, 20, 25, 27, 30.

V kazdé z téchto otazek byly spocCitany spravné odpovédi vSech student
a vyjadfeny procenty. S touto hodnotou byly porovnany vysledky jednotlivych

fakult a vSe bylo zaneseno do tabulky ¢. 5.

Tab. ¢. 5
Ot. ¢. 3 4 7 8 11 12 15 20 25 27 30
CZU 47,4 177,99 77,9 |28,8|72,8|72,8|69,4|83,0|91,5/|81,3 84,7

3.LFUK 98,3 98,3 |85,4|40,3|90,3|100 (80,6 98,3|98,3]91,9 91,9

PEDF 58,1 83,6 |65,4|34,5|51,0(81,8|72,7|78,1|92,7|92,7|6,6

FACVUT |60,0 | 76,0 | 74,0 | 40,0 | 88,0 | 78,0 | 64,0 | 86,0 | 90,0 | 88,0 | 74,0

GYM 66,6 | 88,8 | 61,1 | 43,0 | 93,0 |93,0(83,3|77,7]95,8|81,9]80,5

Pramér 66,7 |85,5|72,4|37,5|87,5|85,9|74,8 |84,5|93,986,9|79,5

Z této tabulky vyplyva, ze ve sledovanych otazkach byly odpovédi
studentll vSech fakult vétSinou v rozmezi +/- 10 % od primérné hodnoty vSech
studenti. Z toho lze usuzovat, ze se znalosti studentii jednotlivych fakult
v otazkach zaloZzenych na zkuSenostech z praktického zivota ptiliS nelisi.

Hypotéza ctvrta o znalostech z kazdodenniho zivota, které zalezi
zejména na znalostech kazdého jedince bez vétsiho vlivu dosazeného vzdélani,

byla potvrzena.
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Hypotéza pata

Byla zjistovana zavislost rozlozeni odpovédi na pohlavi respondenti. Ze
tficeti otazek byla u vSech spocitana hodnota chi-kvadratu, stupné volnosti a
p-hodnota. Dle spocitanych vysledkia byly ve 26 otazkach rozdilné odpovédi
muzl 1 zen oznaceny jako statisticky bezvyznamné. Rozdily v odpovédich
muzu a zen byly oznaceny jako statisticky vyznamné u otazky ¢islo 13, 23, 28
a 30, to znamend u 13 % otazek. U otazky ¢. 13 odpovédéli spravné muzi ve
42,7 %, zeny ve 36,1 %. Interval spolehlivosti byl u muzua 32,66 — 53,21, u
zen 29,51 — 43,17. U otazky ¢. 23 odpoveédéli muzi spravné ve 41,7 %, zeny ve
30,7 %. Interval spolehlivosti byl u muzua 31,68 — 52,17, u zen 24,41 — 37,55.
U otazky ¢. 28 odpovédéli spravné muzi ve 12,5 %, zeny ve 25,2 %. Interval
spolehlivosti byl u muza 6,62 — 20,81, u zen 19,41 — 31,82. U otazky ¢. 30
odpovédéli spravné muzi v 89, 6% a zeny v 74,7 %. Interval spolehlivosti byl
u muza 81,67 — 94,89, u zen 68,17 — 80,58. Tyto hodnoty jsou pro ptehlednost

zaneseny do tabulky ¢. 6.

Tab. ¢. 6
ot. ¢ muzi zeny IS muzi IS Zeny
13 42,7 % 36,1 % 32,66-53,21 29,51-43,17
23 41,7 % 30,7 % 31,68-52,17 24,41-37,55
28 12,5 % 25,2 % 6,62-20,81 19,41-31,82
30 89,6 % 74,7 % 81,67-94,89 68,17-80,58

Ve tfech z téchto Ctyt otdzek tedy muzi odpovédéli lépe nez zeny,
intervaly spolehlivosti se neptekryvaly pouze v otdzce ¢. 30. Proto lze fici
pouze to, ze muzi védi 1épe nez zeny, kolik procent alkoholu se vyskytuje
Vv pivu. To mlze byt dano jeho cCast&jSi konzumaci mezi osobami muzského
pohlavi. Ze vSech 30 otazek je tedy naprosta vétSina rozdili odpovédi muzi a
Zen statisticky bezvyznamna.

Hypotéza pata o rovnosti znalosti mezi pohlavimi byla potvrzena.
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Velka skupina otdzek se opird o teoretické znalosti, hlavné z oblasti
sttedoSkolské biologie a chemie. Teoreticky by tyto otdzky méla vétSina
vysokosSkolskych studentl zodpovédét, nebot vétSina vysokoSkolaklt se
rekrutuje z fad gymnazialnich studentu.

V nékterych otazkach z této skupiny si studenti vSech vysokych Skol
vedli velmi dobfe, jako naptiklad v otdzce ¢. 9, 14, 19. Tyto otdzky byly
vytvofeny na zakladnich stfedoSkolskych znalostech a studenti vSech fakult
tyto znalosti prokazali.

V nékterych otdzkach si studenti vedli uspokojivé, jako napiiklad
Vv otazce ¢. 18, 21, 22. Ve struktufe odpovédi prevazovaly spravné odpovédi, a
to velmi casto i nadpolovi¢ni vétSinou.

V nékterych otazkach si vSak studenti nelékatskych fakult wvedli
neuspokojivé a jejich znalosti byly velmi $patné, jako naptiklad v otazkach
¢. 1, 2, 8,10, 17, 23, 24, 26, 28, 29. Znalosti byly vyhodnoceny jako velmi
Spatné obecné ve vétSiné otazek tykajicich se energetického pfijmu. Studenti
nelékafskych fakult nemaji pfedstavu zejména o vzdjemném poméru
energetickych substratl v potravé, energetické hodnoté vybranych druht
potravin a tekutin. Tyto prokazané neznalosti jsou z hlediska zdravé vyzivy
vyznamné, nebot’ bez srovnani energetického obsahu potravin ¢i tekutin na
podkladé teoretickych neznalosti si nemiize jednotlivec vhodné uspotadat

jidelnicek a tidit se tak zdsadami spravné vyzivy.
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10 Zavér

Diplomova prace méla za cil objasnit souvislost mezi znalostmi o vyzivé
vysokoskolskych studentli a typem vysoké Skoly, kde tito jedinci studuji. Tuto
diplomovou praci jsem si vybral, nebot’ mne problematika zdravého zZivotniho
stylu a zdravé vyzivy vzdy zajimala.

Otazky byly vytvofeny s cilem provéiit vSeobecné znalosti z praktického,
kazdodenniho Zivota a teoretické védomosti. Nelze naprosto presné stanovit
hranici obou typu otazek.

Na otazky z praktického, kazdodenniho zivota odpovédéli studenti vSech
fakult obdobné a potvrdila se stejnd Uroven =znalosti u studentii vSech
vysokych §kol bez rozdilt pohlavi.

Na otazky, které hodnotily teoretické znalosti, odpoveédéli nejlépe podle
ocekavani studenti 3.LFUK. Studenti ostatnich fakult prokéazali horsi
védomosti. To muze byt dano riznym zaméienim jednotlivych fakult, nebo
vétsim nezajmem studenti o teoretické informace tykajici se potravy. Proti
oéekavani $patné dopadli studenti CZU, u kterych byly piedpokladany znalosti
jen o malo hor$i, nez u medika. Studenti CZU ve srovnani s ostatnimi skong&ili
na c¢tvrtém misté. Interpretovat tento Spatny vysledek neni jednoduché.
Naopak pomérné dobfe dopadli studenti gymnézia, ktefi se umistili ve
srovnani s ostatnimi fakultami na druhém misté a bylo tudiZz dokéazéano, ze
znalosti o vyziveé nejsou vadzany na vek, nybrz zejména na teoretické znalosti.

Rozdilnost v odpovédich obou pohlavi nebyla prokdzana, studenti
vykazovali stejné znalosti o kvalité vyzivy.

Jako nejvétsi nedostatky zjisténé pii dotazovani byly stanoveny
neznalosti studentll nelékarskych fakult, ktefi nemaji pfedstavu zejména o
vzajemném poméru energetickych substratd v potravé, energetické hodnoté
vybranych druhii potravin a tekutin. Tyto neznalosti jsou pomérné zavazné,
nebot’ se jedna o potraviny vyskytujici se v kazdodennim Zivoté a bez znalosti
jejich energetické hodnoty a bez moznosti porovnat rtizné potraviny dle jejich

energetické hodnoty se nemiize jedinec pfesn¢ orientovat v nabidce potravin
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na trhu a nemuze dle jejich energetické hodnoty sestavovat vhodny jidelnicek
a fidit se vyzivovymi doporucenimi.

Pii zpracovani dat byla rovnéz zkoumana souvislost mezi pohlavim a
rozlozenim odpovédi. Z vypocti vysly najevo jako statisticky vyznamné
rozdily odpovédi u pouhych ¢ty otazek. U tfech z nich se intervaly
spolehlivosti pfekryvaly a neSlo tedy ze ziskanych hodnot ucinit statisticky
nezpochybnitelny zavér. Ten lze ucinit pouze z otazky ¢. 30. Muzi jsou Iépe
informovani o obsahu alkoholu v pivu, nez zeny. Toto muze byt dano vys$si
konzumaci piva osobami muzského pohlavi. Vzhledem ke zna¢né konzumaci
tohoto napoje v nasich geografickych podminkach je znalost obsahu alkoholu
dulezita, nebot pivo je jednim z nejvétsich zdroji alkoholu v nasi populaci.

Béhem sbéru dat byla spoluprace se vSemi skupinami velmi dobrd a ve
vSech skupinach studenti projevili zdjem o sdéleni spravnych odpovédi. Po
odevzdani dotazniktl byli vSichni studenti sezndmeni se spravnym feSenim
a méli prostor pro otdzky na téma zdravé vyzivy. Moje ndvstéva na
jednotlivych fakultach byla tedy pfinosnd i pro samotné studenty, ve
kterych vzbudila zdjem o problematiku zdravé vyzivy.

Nejdalezitéjsi zbrani v boji s civiliza¢nimi chorobami je dusledna
prevence. Jiz cesky lékar J. E. Purkyné€ prosazoval ndzor, Ze ukolem
mediciny neni jen lé¢it nemoci, ale pfedev§im jim pfedchélzet.56

Ze ziskanych dat vyplyva, ze je prevence a $ifeni teoretickych znalosti
v oblasti zdravé vyzivy mezi studenty nedostatecna. Na stiednich Skolach by
se mélo vyuce této problematiky vénovat vice prostoru. Zejména by se
studenti méli seznamit se strukturou denniho energetického piijmu. Vyvolani
zdjmu o zdravou vyzivu je pro prevenci dnes velmi rozsifenych civiliza¢nich
onemocnéni nezbytné.

Systematicka edukace na stfedoSkolské urovni je vhodna proto, Ze je
zde skupina studentli jeSt€¢ pomérné homogenni a d4 se vhodnymi metodami
oslovit. S postupem na vysokou Skolu se znalosti odliSuji v souvislosti s
typem vysoké Skoly. Studenti nemedicinskych obori a oborid, které se

problematikou stravovani pfimo nezbyvaji, nemaji na vysoké Skole moznost se

% Srov. STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyZivy, s. 2
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v ramci vyuky dale prostfednictvim nezavislych odbornikii vzdélat v této
problematice.

Teoretické znalosti jsou sice nezbytné, leC bez dostatecné motivace
k dodrzovani pravé téchto zasad nemuze byt koneény vysledek dostacujici.
Proto by se ve studentech na stfednich i vysokych Skolach mél vhodnymi
metodami vzbudit aktivni zdjem o dodrzovani zasad zdravé vyzivy v praxi.

Vzdélavani by se v§ak mélo praktikovat kKomplexné tak, aby se informace
o modernich ptistupech ke zdravé vyzivé dostaly mezi Sirokou veiejnost. Jen
dlouhodobou osvétou se podaii zménit ndhled nasi populace na vyzivu a
podaii se do kazdodenniho jidelnicku zakomponovat Siroké spektrum
vhodnych jidel. Diky tomu se miuze zbrzdit rostouci pocet civiliza¢nich

onemocnéni, které ze zdravotniho hlediska vdzné ohrozuji nasi populaci.
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11 Souhrn

Tato prace se sklada z teoretické a praktické casti.

V teoretické casti jsou Ctenafi piiblizeny zakladni poznatky o zdravé
vyzivé, slozeni stravy a vyzivova doporuéeni pro obyvatele Ceské republiky.
Je zde také popsana pozadovand uroven znalosti stfedoSkolskych studentl o
VyZive.

Prakticka Cast se opird o zjistovani znalosti souboru celkem 298 studentt
ze Ctyt vysokych 8kol a pro srovnani i posledniho ro¢niku gymnazia. Tento
soubor byl zkoumdan pomoci testu slozeného ze tficeti otdzek, studenti byli
dotdzani i na véhu, vysSku, pohlavi a subjektivni ohodnoceni svych znalosti
pfed vyplnénim testu. Odpovédi na tyto otazky byly vyhodnoceny manualné a
zpracovany v programech MS Word, MS Excel a Epitable. Vysledky byly
vyhodnoceny a byla studovana souvislost mezi urovni znalosti studentu
jednotlivych vysokych S§kol, rozdilnosti odpovédi mezi pohlavimi a byla
porovnana 1 uroven znalosti z kazdodenniho Zivota. Déle byly porovnany
hodnoty BMI a subjektivni ohodnoceni znalosti studentii rtznych typt
vysokych §kol. Vysledky byly zaznamenany do pfehlednych grafti a v kapitole
Diskuze byly popsany. Byly prokazany nejlep$i znalosti studentt 3. Lékatiské
fakulty. V praktickych otazkach ze zivota nebyly prokazany rozdily mezi
studenty rtznych typl vysokych S$kol. Nebyly prokdzany rozdily mezi
védomostmi muzii a zen. Byly prokazany zna¢né neznalosti studentl
nemedicinskych fakult v oblasti energetického sloZeni stravy.

Pro zlepSeni znalosti o vyziveé na riiznych typech vysokych skol by bylo
nejvhodnéjsi zlepSeni systematické vyuky dané problematiky na stfednich

Skolach.
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12 Summary

This diploma thesis consists of a theoretical and analytical part.

The first part introduces basic knowledge about healthy nutrition, the
constitution of nourishment and nutritional recommendations for citizens of
the Czech Republic. It also describes a required level of knowledge about
nutrition that all high school students should have.

The analytical part is based on research that examined the knowledge of
298 university students and high school seniors. The students were from four
different universities and one high school. This set of students was examined
by a test that consisted of 30 questions. Students answered another four
questions about their weight, height, gender and subjective valuations of their
knowledge. The answers to these questions were evaluated manually and
processed in programs such as MS Excel, MS Word and Epitable. The diploma
thesis examines the knowledge of students based on their school, gender and
daily life experience. It also shows students’ Body Mass Indexes and
differences in their subjective valuations of knowledge based on the students’
schools. Results are presented in well-arranged tables in Chapter Discussion.
The research showed that the best knowledge is to be found among students
from Third Faculty of Medicine. Practical questions that focused on daily life
experience didn’t show any remarkable differences among students from
different universities. It also didn’t show any major differences between the
knowledge of men and women. The research revealed a lack of knowledge
about energetic structure of diet among students from non - medical schools.

This thesis suggests that the best way to improve students’ knowledge
about nutrition at different universities is to change and improve the way of

teaching this field at high schools.
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14 Ptilohy

Dotaznik — jak se liSi znalosti studenti riznych typa vysokych Skol o

kvalité vyzivy

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Pohlavi muz O zena O

Vase hmotnost kg a vyska cm

Své znalosti o kvalité vyzivy hodnotim (jako ve Skole)
1 2 3 4 5

Nejvice energie v jednom gramu najdeme u:
a. sacharida
b. tuku
c. bilkovin
d. vitaminu

Jaky by mél byt celkovy denni energeticky prijem dospélého lehce

pracujiciho ¢lovéka?

a. 1000 kJ
b. 3000 kJ
c. 5000 kJ
d. 8000 kJ

Body mass index (BMI) vypocitame:
a. vysku (cm) vynasobime hmotnosti (kg)
b. druhou mocninu vysky (mz) vynasobime hmotnosti (kg)
Cc. hmotnost (kg) vydélime vySkou (m)
d. hmotnost (kg) vydélime druhou mocninou vyiky (m?)

Jaké je normalni rozmezi hodnot BMI?

a. 12,5 -17
b. 18,5-25
c. 25-30
d. 30-35

Denni privod tuku u dospélého ¢loveka by mél cinit:
a. 80 % z celkové denni energetické davky
b. 55 % z celkové denni energetické davky
c. 30 % z celkové denni energetické davky
d. 15 % z celkové denni energetické davky

Jaké mnozstvi energie obsahuji tuky?

a. 9kJ/g
b. 12ki/g
c. 38kJ/g
d. 54kJ/g
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7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

Kolik procent tuku je zpravidla v polotucném miéku?
a. 50 %

b. 25 %
c. 15%
d 15%
Cerstvé maslo obsahuje tuku cca:
e. 99 %
f. 80%
g. 60%
h. 40 %

V tuku zZivocisného puvodu byva vétSinou nejvice:
aminokyselin

nasycenych mastnych kyselin
mononenasycenych mastnych kyselin
polynenasycenych mastnych kyselin

Pro rozvoj aterosklerozy (tzv. kornaténi tepen) je nejvice rizikovy:
a. tfepkovy olej
b. slunecnicovy olej
c. vepiové sadlo
d. kokosovy olej

Vegani:
e. vylucuji ze své stravy vSechny potraviny zZivoc¢isného ptivodu

f. vylucuji ze své stravy maso, ale jedi mléko a mlécné vyrobky, vejce

I med
g. vylucuji ze své stravy maso s vyjimkou ryb
h. vyluéuji ze své stravy maso s vyjimkou ryb a drubeze

Ve zdravém lidském téle se sacharidy pri nadmérném prisunu:
e. prestavuji na tuky, které se ukladaji
f. vubec neukladaji, z té€la se ihned vylou¢i moci
g. nadbytec¢né cukry se ze stfeva nevstiebaji a odchazeji stolici
h. vyvolaji vzdy onemocnéni zvané diabetes (,,cukrovka‘)

Denni privod sacharidui by u dospélého clovéka mél cinit:
e. 80 % z celkové denni energetické davky
f. 55 % z celkové denni energetické davky
g. 30 % z celkové denni energetické davky
h. 15 % z celkové denni energetické davky

Ze sacharidii by mély ve zdravé stravé prevazovat:
a. monosacharidy
b. disacharidy
c. polysacharidy
d. sorbitol
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15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

Nejvice vlakniny u uvedenych potravin obsahuje:

a.

b.

C.

d.

Denni prijem bilkovin by mél u dospélého clovéeka cinit:

a.

b.

C.

d.

Obsah bilkovin v plnotucném kravském mléce cini cca:

a.
b.
C.
d.

Které tvrzeni o esencidlnich aminokyselindch NEPLATI?

¢okolada s vysokym obsahem kakaa
celozrnné pecivo

salatova okurka

libové maso

80% z celkové denni energetické davky
55% z celkové denni energetické davky
30% z celkové denni energetické davky
15% z celkové denni energetické davky

0,3-1,0%
3,0-35%
7,0-10,0 %
40,0 — 45,0 %

a. jsou pro nds organizmus nepostradatelné, télo si je nedovede samo

b. jejich dilezitym zdrojem jsou potraviny zivoéisného pivodu
C. jejich nedostatkem mizou trpét striktni vegetariani

d.

vyrobit

jejich nadbytek se projevi obezitou ¢i cukrovkou

Skrob patii mezi:

e.
f.

g.
h.

tuky

bilkoviny
sacharidy
mineralni latky

Konzumace ovoce a zeleniny:

a.
b.

c. povazuje se za faktor zvysujici hladinu cholesterolu v Krvi

snizuje riziko vzniku rakoviny stfeva a kone¢niku
nem4d vliv na mnozstvi stolice

d. neni pro lidsky organismus dulezita
U zdravého dospélého clovéka by celkovy denni prisun soli mél byt
maximdlné:
a. 1g
b. 5¢
c. 15¢g
d. 30¢g
Nadmeérny prisun kuchynské soli v potravé je rizikovy pro vznik:
a. priymu
b. vysokého krevniho tlaku
c. mentalni retardace
d. jaterni cirhézy
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23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

Ktery z téchto vitaminii muze pri nadmérném prijmu v téhotenstvi

poskodit plod?
a. A
b. B2
c. C
d. D

Nejvyssi koncentraci vitaminu C (v prepoctu na 100 gramit) ma / maji:
a. pomerance
b. vlasské ofechy
c. Cerny rybiz
d. sipky
Prirozenym zdrojem jodu ve vyzive je / jsou:
a. ovoce, zejména meruniky a broskve
b. hovézi maso
c. moiské ryby
d. brambory

Nasledujici potraviny seradte podle jejich energetické hodnoty
energeticky nejvice bohaté (1) po energeticky nejméné bohatou (3)
e fizek s bramborovym saldtem
e dusend brokolice
e svickova s knedlikem

Z hlediska vzmniku toxickych produktu pri pripravé pokrmu
nejrizikoveéjsi:

a. peceni

b. vateni

c. grilovani

d. duseni

Ktery z uvedenych napojii obsahuje nejvice energie? (v kJ [ 100ml)
a. vino bilé
b. pivo lezak
c. destilaty

d. Pepsi Cola
Denni prijem alkoholu by mél byt maximalné do:
a. 30¢g
b. 60g
c. 90¢
d. 120 g
Vycepni pivo (,, desitka“) obsahuje alkoholu cca:
e. 1%
f. 4%
g. 10%
h. 18 %

od

je
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