Tato prace se skladéa z teoretické a praktické Casti.

V teoretické Casti jsou Ctenafi priblizeny zékladni poznatky o zdravé vyZiveé, sloZeni stravy a vyZivova
doporuceni pro obyvatele Ceské republiky. Je zde také popsana pozadovana urovenl znalosti
stfedoskolskych studentl o vyZiveé.

Prakticka Cast se opira o zjistovani znalosti souboru celkem 298 studentd ze ¢ty vysokych Skol a pro
srovnani i posledniho rocniku gymnazia. Tento soubor byl zkouman pomoci testu sloZzeného ze tficeti
otazek, studenti byli dotazéani i na vahu, vysku, pohlavi a subjektivni ohodnoceni svych znalosti pred
vyplnénim testu. Odpovédi na tyto otazky byly vyhodnoceny manualné a zpracovany v programech MS
Word, MS Excel a Epitable. Vysledky byly vyhodnoceny a byla studovéna souvislost mezi drovni
znalosti studentl jednotlivych vysokych $kol, rozdilnosti odpovédi mezi pohlavimi a byla porovnana i
uroven znalosti z kaZzdodenniho Zivota. Dale byly porovnany hodnoty BMI a subjektivni ohodnoceni
znalosti studentll rdiznych typd vysokych $kol. Vysledky byly zaznamenany do prehlednych grafli a v
kapitole Diskuze byly popsany. Byly prokazany nejlepsi znalosti studentd 3. Iékarské fakulty. V
praktickych otadzkach ze Zivota nebyly prokazany rozdily mezi studenty rliznych typl vysokych $kol.
Nebyly prokazany rozdily mezi védomostmi muzll a Zen. Byly prokazany znatné neznalosti student
nemedicinskych fakult v oblasti energetického sloZeni stravy.

Pro zlep$eni znalosti o vyzivé na rdznych typech vysokych Skol by bylo nejvhodnéjsi zlepSeni
systematické vyuky dané problematiky na stfednich Skolach.



