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Ptedlozena diplomova prace ma 78 stran textu vCetné seznamu literatury o 20 polozkéach a 1
ptilohy.

Cilem prace bylo popsat zjistit, jaké znalosti o vyZivé maji studenti riznych typli vysokych
Skol. Ocenuji aktivni pristup studenta, jeho iniciativu, peclivost a samostatnost pii zpracovani
celé prace.

Prace vyhovuje po formalni strance, je spravné ¢lenéna do jednotlivych kapitol, hypotézy jsou
jasné formulovany a vysledky jsou ptehledné prezentovany ve formé grafil.

Velmi zdafile je zpracovana rovnéz teoretickd Cast, v niz autor uvadi zakladni poznatky
z fyziologie vyzivy a pfislusna vyzivova doporuceni, ale rovnéz se vénuje problematice
vychovy ke spravné vyziveé a zivotnimu stylu ve Skolach.

K ptedlozené diplomové praci mam jen drobné pfipominky:

a) jako prameny jsou pouzivany rovnéz publikace, které jsou spiSe popularnimi
ptfiru¢kami;

b) str. 16: k uvadéné potravinové pyramidé by bylo vhodné doplnit komentaf (viz rizné
modifikované pyramidy, doplnéné napt. o doporuceni pitného rezimu nebo pohybové
aktivity, u tukd a oleju jiz byva zohlednéno zastoupeni mastnych kyselin, u cerealnich
vyrobki jejich glykemicky index apod.);

c) str. 17, 2. odst.: ponc¢kud laicky vyklad, tykajici se ,,chemikalii* (pausalné odmitany
jak kontaminujici, tak ptidatné latky...);

d) str. 18: v nekterych pasazich vyklad zbytecné detailni (neni tfeba vysvétlovat, co je
jednotkou energie...);

e) drobné preklepy, napf. str. 19, nahote: motfenové kyseliny misto monoenove;

f) str. 19, nahote: v soucasnosti doslo k ur¢itému posunu v doporuceni jednotlivych
skupin mastnych kyselin (ve prospéch monoenovych);

g) str. 19: horni hranice uvaddéného piijmu sacharidii ptili§ vysoka;

h) str. 19: misto stach6za ma byt stachydza;

1) str. 73: zplsob uvadéni citaci neni uplné standardni (napft. chybi strankové rozsahy).

Praci doporucuji k obhajobé u ¢asti statni zavérecné zkousky z preventivniho Iékatstvi a
navrhuji klasifikaci ,,vyborné®.

Autor jiz také uspésné prezentoval vysledky své diplomové prace na studentské konferenci
Vyziva, potraviny a zdravi 2010, ktera se konala na 3. LF dne 2. 6. 2010.

Dr. Pavel Dlouhy
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