Ve své préci jsem se vénovala problematice aktivniho stafi a deprese ve vy$sim véku. Pokusila jsem se
prokazat souvislost vyskytu deprese s témito faktory: aktivity a koniCky, vira v Boha, vzdélani a
osamélost. Prizkum byl provadén metodou vypliiovani vyse uvedeného dotazniku ve tfech rdznych
skupinach senior(i. Cilova skupina lidi byly osoby ve vékové kategorii 60 aZ 90 let. T¥i uvedené skupiny
byly vytvoreny obyvateli domovu dlchodct, ¢leny klubu seniordl a nahodné vybranymi seniory, ktefi
navstivili ordinaci praktického a gynekologického lékafe a Ceské Kamenici.

V mém souboru se mi podafilo potvrdit zavislost na vyskytu pfiznak( deprese u téchto t¥i faktor(:
aktivity a konicky, vzdélani a osamélost. Nejvice byla patrna souvislost mezi osamélosti a vyskytem
deprese, dale pak mezi vySi dosazeného vzdélani a deprese. Nejméné byla vyjadrena souvislost mezi
depresi a zachovanymi koni€ky. Vira v Boha se prokazala jako faktor, ktery v . mém souboru nemél na
vyskyt deprese Zadny vliv. Vzhledem k tomu, Ze konecny soubor obsahuje 75 respondentt, vysledky
nejsou statisticky vyznamné, ale mohou poslouZit jako inspirace €i srovnani pro vétsi studii.



