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Uvod

Nasili mezi vysokoskolskych studenty je v Ceské republice i ve svété
prozatim malo probadand oblast. Toto téma jsem si zvolila diky svému zajmu o
tuto problematiku.

Existuje mnoho vyzkumt jednotlivych forem nasili, které ale casto
neberou v uvahu dosazenou uroven vzdélani zucastnénych respondenti. Dle
posledniho s¢itani lidu na tzemi Ceské republiky zroku 2001 dosahlo
vysokoskolského vzdélani pouze necelych 9% obyvatelstva.

V nedavné dobé& se objevily nové prizkumy na téma nasili mezi studenty
univerzit v zahrani¢i. Jedna se naptiklad o italskou studii na téma vlivu nasili na
jednotliva pohlavi a jeho zdravotnich nasledkti (Romito, Grassi, 2007), dale
americkou studii zabyvajici se vztahem mezi nasilim a konzumaci navykovych
latek (Reed et. al., 2008) a v neposledni fadé americko-kanadskou studii tykajici
se rozdili mezi pohlavimi v expozici nasili mezi studenty lékatrskych fakult
(Saewyc et. al., 2009).

Ve své praci bych se rdda zabyvala vztahem mezi vyskytem a nasledky
jednotlivych forem nésili v socidlni komunikaci v zavislosti na pohlavi a
studijnim zaméteni studentd prazskych vysokych Skol. Déle bych se chtéla
vénovat spojitosti mezi nasilnym prozitkem a pozitim navykové latky.

V obecné ¢asti se zaméfim na problematiku tykajici se komunikace, jejiho
rozdéleni na verbalni a neverbalni slozku a rozdilem mezi asertivitou a agresivitou
dasledkiim a predevsim vlivem navykovych latek na agresi.

V druhé ¢asti predlozim vlastni prizkum mezi vysokoSkolskymi studenty
prazskych fakult zaméfeny na problematiku nasili, pro ktery jsem nasla inspiraci

ve vySe zminénych zahrani¢nich studiich.



1. Komunikace

Komunikace (z lat. communicare, sdilet, radit se, od communis, spole¢ny)
a jakékoliv dorozumivani nejen u cloveéka je zaloZzeno na vyméné informaci.
Pfijimani informaci a sd€lovani informaci. Jedna-li se o vzdjemnou vyménu
informaci mezi lidmi, hovofime o socialni komunikaci nebo socialni interakci.!

Komunikace je ptredpokladem socidlniho chovani v zivé piirodé a muize
byt chapana jako proces, béhem kterého plisobime na druhé lidi.

Nejcastéjsimi zplisoby komunikace byvéa lidskd fe¢ a pismo, popf.
neverbalni komunikace. Pfedpokladd se, Ze primérny clovék vyuziva verbalni

komunikaci jen asi ze 30%, kdeZto vice nez 65% se odehrava v neverbalni roving.

1.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace je prostiedkem, jimz sdélujeme informace pomoci
znakd, symbold, slov a tudiz jazyka. Tento zptsob je vyvojoveé mladsi a z pohledu
védomého ovliviiovani ohebna slozka komunikace. Clovék je pro tuto formu
komunikace vybaven centrem fe€i v mozku a jako jediny si dokézal vytvorit

artikulovanou fec.

1.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace, neboli komunikace beze slov, zahrnuje gesta,
postoje, postaveni téla, vzdalenost mezi tély, pohyby, piipadné polohy. Jedna se o
vyvojové starSi typ komunikace a funguje z vétSi Casti automaticky. Jejim
prostfednictvim si s ostatnimi lidmi pfeddvame informace o vlastnich emocich,
napéti a rozpoloZeni. Tento zplisob komunikace se hlife ovlada vili a snadno tak
muZe prozradit opravdovy zamér nebo pocit komunikujiciho. Prikopnikem
neverbalni komunikace a piedev§im jejiho vyuziti byl na zacatku 20.stoleti

zejména némy film.

L CECHOVA, S., MELLANOVA, A. a ROZSYPALOVA, M. Specidlni psychologie. Brno: IDV
PZ, 2001, .25


http://cs.wikipedia.org/wiki/Latina

1.3 Elektronicka komunikace
Zvlastni formou komunikace je tzv. elektronickd komunikace C¢i

telekomunikace, ktera vyuziva naptiklad telefon, telegraf ¢i novéji e-mail, 1CQ,

Skype nebo SMS.

1.4 Pocet ucastnikii komunikace

Jiné mozné déleni rozliSuje komunikaci dle poctu tcastnikd, kteti se do ni
zapojuji. Pfi interpersondlni komunikaci si dva lidé vzijemné stiidaji role
vypraveéce a posluchace. Pii skupinové komunikaci hovoti kazdy s kazdym. Do
této skupiny by spadaly i moderni internetové socialni sité, jako jsou MySpace,
Facebook nebo Twitter. Dalsi formou je masova komunikace, ktera ma za tkol
zasahnout v kratké dobé co nejvetsi pocet lidi. Jejimi prostiedky jsou napf.

televize, rozhlas, tisk a internet.?

1.5 Rozdil mezi asertivitou a agresivitou v komunikaci

Asertivni jednani predpokladd moZnost vyjadfit mySlenky, pocity a
potieby u vSech, kteti se komunikace zucastiiuji. Asertivni jedinec respektuje sebe
1 druhé a umi pfistoupit na kompromis.

Agresivni jednani je, na rozdil od asertivniho, provadéno se zamérem
poskodit jinou osobu nebo ji pfimét k tomu, aby vyhovéla. Agresivni ¢lovék
nedba na prava ostatnich a naopak druhé ponizuje. K projevim takového chovani
patti hlasity projev, hrubd slova, moralizovani, zastraSovani, ironie a

znehodnocovani.®

2 http://cs.wiki’pedia.org/wiki/Komunikace
8 BUKOVSKA, L. 4sertivni komunikace. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006, s.10



2. Nasili

2.1 Vymezeni pojmu

Nasili je mozno definovat dle WHO jako zdmérné pouziti nebo hrozba
pouziti fyzické sily proti sobé samému, jiné osobé nebo skupiné ¢i spolecnosti
osob, které ptisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zplisobit zranéni, smrt,
psychické poskozeni, stradani nebo ujmu.*

Jind definice ftikd, Zze agresivitou a nasilim se rozumi manifestni,
pozorovatelné chovani, vedené tmyslem poskodit jiny organismus ¢i predmét
neiivotn}’f.5

Nekteré publikace vyclenuji pojem nasili jako podskupinu agresivity.
Tento pojem je pouzivan specificky pro lidské jednani a chovani. Oproti tomu

pojem agresivita je vice vazan k popisu chovani zvitat v ptirodnich védach.

2.2 Formy nasili

Nasili je mozno jednoduSe rozdélit na formu fyzickou, psychickou a
sexualni.

Fyzické nasili zahrnuje rtizné udery jako facky, kopance, strkani, dale napf.
Stipani, kousani, zamezovani v pohybu, aj. Nékdy mize dojit i K pouziti zbrani,
jako jsou noZe, baseballové palky nebo i stfelné zbrané. Tuto formu nasili
vyuZzivaji ob€ pohlavi, pfi¢emZ Zeny konaji nasiln€ hlavné v sebeobrané.

Druhou moznosti je psychické ¢i emocionalni nasili, kam je moZno zatadit
urdzky, nadavky, pomluvy, vyhroZzovéani, vydirani, aj. Pfi pouZiti tohoto druhu
nasili nedochdzi ke zfejmému fyzickému poskozeni, proto ma spolecnost tendenci
tuto formu nasili bagatelizovat.

Posledni formou je sexualni nésili, kam nepatii pouze nuceni
k pohlavnimu styku nebo znasilnéni, ale také naptiklad osahavani nebo nucena

prostituce. Mezi obéti sexualniho nasili patii nejcasteji mladé 2eny.6

* http://www.who.int
*VOLAVKA, J. Agrese a nasili. In Hoschl, C., et al. Psychiatrie. Praha: Tigris, 2002, s.161
® http://www.stopnasili.cz



2.3 Priciny nasili

Pri¢iny agresivity a nasili jsou vrozené (biologické) nebo ziskané
(sociokulturni). Kazdy jedinec ma urcitou miru dispozice k vrozené agresi, ktera
z evolu¢niho hlediska slouzi k obrané€, udrzeni vlastniho teritoria a vytvofeni
spoleCenské hierarchie.

Mezi biologické faktory ovliviijici sklon k agresivité patii napiiklad
hladina testosteronu a zmény ve struktufe nebo funkci CNS, které mohou byt
pozorovany u pacientil se syndromem hyperaktivity nebo pii poskozeni kiry
frontalnich lalokii. Agresivni chovani muze mit déale souvislost s dysfunkci
neurotransmiterovych systémi, hlavné serotoninergniho, dopaminergniho a
cholinergniho.

Tendence k agresivnimu jednani se rozvijeji také ptisobenim socialnich
faktorii. Mezi né patfi vliv rodiny a ostatnich socidlnich skupin, jako jsou
vrstevnici ve Skole a ptatelé. Vyznamny je 1 vliv médii a v dneSni dobé i

internetu.’

2.4 Vliv navykovych latek na agresi

Nekteré navykové latky maji vliv na biologické procesy v organismu
vedouci k rozvoji agresivniho chovani. Proto je tfeba ptipustit, Ze se drogy znacné
podileji na vyskytu nasili ve spolecnosti.

Nejcastéjsi je ztrata zabran vyskytujici se v souvislosti s pozitim alkoholu.
Samoziejme zavisi na jeho hlading v Krvi - nizka davka alkoholu zpravidla nasilné
chovani podporuje, kdezto vysoka jej inhibuje.

Amfetamin a kokain zvysuji aktivitu katecholaminovych neurotransmiterd.
Vyskyt nasilného chovani je podobné jako u alkoholu ovlivnén mnozstvim pozité
davky.

Kofein obsazeny v kavé, Cokolade nebo ¢aji mize také podporovat aktivitu
katecholaminového systému. Kofeinismus, ktery vznika pfi extrémnim poZivani
kofeinu, vede K hyperiritabilité, ke které¢ ale zaroven muze vést i preruSeni piti

kavy.

"FISHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, .50

10



Nikotin posiluje cholinergni a dopaminergni aktivitu, ¢imz tlumi agresi.
Naopak jeho deficit u zavislych miize agresivitu podnécovat.

Marihuana a LSD (diethylamid kyseliny lysergové), velmi ¢asté u mladych
lidi, mohou snizovat schopnost sebekontroly a navozovat psychotické stavy.
Stejné¢ jako u alkoholu nebo amfetaminu nizsi davky agresi posiluji, kdezto vyssi
redukuji.

Sedativa a anxiolytika vedou ke ztrat¢ kontroly a narusSeni usudku,

nasledkem ¢ehoz miize dojit k agresi, ktera je ale ve srovnani s alkoholem mengi.2

2.5 Dusledky nasili

Nasili mize poskozovat kratkodobé ¢i dlouhodobé fyzické a psychické
zdravi a v zavaznych ptipadech i zivot obéti.

Nasledky fyzického nasili si neziidka vyzadaji hospitalizaci nebo alespon
jednorazové oSefeni. Jde pfevazné o zlomeniny a poranéni hlavy a wvnitinich
organti. Tézka zranéni mohou vést k dlouhodobym zdravotnim problémim nebo
invalidité.

Psychické nasledky, ackoliv nejsou na prvni pohled zifejmé, jsou stejné
dilezité jako fyzické. Jedna se hlavné o poruchy nalady, uzkostné poruchy,
poruchy pfijmu potravy, zvySenou konzumaci alkoholu ¢i jinych navykovych

latek a suicidalni chovani.

8 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar na Sazavou: Fakta v.0.s., 1999, 5.26-28
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3. Cil prace a hypotézy

Prace si klade za cil popsat vyskyt a nasledky nésilného chovani v socidlni
komunikaci mezi vybranou skupinou studentli prazskych vysokych skol a
porovnat rozdily podle pohlavi a studijniho zaméieni vysoké Skoly. Druhym cilem
prace je potvrzeni spojitosti mezi osobni zkuSenosti snasilim v socidlni
komunikaci u studentti vysoké skoly a rozvojem zavislého chovani.

Americko-kanadska studie zkoumajici rozdily mezi pohlavimi pfi prozitku
nasili u studentt 1ékaiskych fakult v USA a Kanadé (Saewyc et al., 2009)° zjistila,
ze nedavnd expozice ndsili postihla pfiblizné jednoho z péti studentl. Prvni
pracovni hypotéza proto predpokladd, ze vice nez 20% studentld prazskych
vysokych 8kol se vnedavné dobé€, ohrani¢ené jednim rokem, v socidlni
komunikaci setkalo s nékterou formou nasili - fyzickou, psychickou nebo sexualni.

Vyse zminéna studie dale uvadi, Ze muzi méli Castéji zkuSenosti s nasilim
fyzickym (9,3% muzi a 2,8% zen), kdezto zeny s nésilim psychickym (8,6%
muzi a 14,8% zen). Druha pracovni hypotéza tedy predpoklada, Ze se muzi
Vv socidlni komunikaci setkavaji s fyzickym nésilim Castéji neZ Zeny a naopak, ze
Zeny se s psychickym nasili setkavaji ¢ast&ji nez muzi.

Americka studie zkoumajici vztah mezi nasilim a poZitim navykové latky
u vysokoskolskych studenti (Reed et al., 2008)10 potvrzuje, Ze existuje vztah mezi
pozitim navykové latky (alkohol, marihuana, kokain) nésilnikem ¢i obéti a nésilim,
zejména fyzickym a sexudlnim. Tteti pracovni hypotéza proto predpoklada, Ze
vyskyt brutalngjSich forem nasili u prazskych vysokoskolskych studentd je
Cast€jsi ve spojeni s konzumaci alkoholu nebo pozitim jinych navykovych latek

(kanabinoidy, halucinogeny, opioidy, sedativa, hypnotika, stimulancia, inhalancia).

9 SAEWYC, E. M. et. al. Gender Differences in Violence Exposure Among University Students
Attending Campus Health Clinics in the United States and Canada. Journal of Adolescent Health,
2009, ro¢.45, ¢.6, s.587-594

0 REED, E. et. al. The relation between interpersonal violence and substance use among a sample
of university students: Examination of the role of victim and perpetrator substance use. Addictive
Behaviors, 2009, ro¢.34, ¢.3,5.316-318
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Italska studie zabyvajici se dopadem prozitého nésili na psychické zdravi
studenti v zavislosti na pohlavi (Romito, Grassi, 2007)"* ukazuje, 7e Zeny &ast&ji
po prozitém nasili popisuji psychické nasledky, zejména fobické a depresivni
poruchy. Ctvrta pracovni hypotéza tedy predpoklada, Ze o psychickych nasledcich

prozitého nasili ¢astéji referuji Zeny nez muzi.

1 ROMITO, P., GRASSI, M. Does violence affect one gender more than the other? The mental
health impact of violence among male and female university students. Social Science & Medicine,
2007, ro€.65, .6, $.1222-1234
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4. Metodika
4.1 Metoda sbéru dat

K ziskani informaci na zékladé¢ osobnich zkuSenosti vysokoskolskych
studentli s nasilim v socidlni komunikaci byla zvolena metoda dotaznikového
Setieni.

Autorkou byl vytvofen anonymni dotaznik (viz ptiloha ¢.1), ktery
obsahoval celkem 13 otazek s ¢astecné otevienou volbou odpovédi. Respondenti
méli prostor k doplnéni osobniho komentaie k otdzkam.

Prvni ¢ast dotazniku obsahovala otazky identifika¢ni (v€k, pohlavi,
zaméfeni vysoké Skoly). Druhd cast obsahovala otdzky zaméfené na vyskyt,
formu (fyzickd, psychickd, sexudlni), spojitost s pozitim navykové latky (alkohol,
kanabinoidy, halucinogeny, opioidy, sedativa, hypnotika, stimulancia, inhalancia)
a nasledky prozitého nasili (fyzické, psychické).

Dotaznik byl mezi ndhodné vybrané studenty prazskych vysokych skol
distribuovan za pomoci prostiednika (studenta daného oboru) v pribéhu prosince
2009. Otazky byly ¢asové ohrani¢ené na dobu poslednich dvanacti mésict (tj.
leden aZ prosinec 2009). VSichni respondenti se zcastnili dobrovolné za
pfedpokladu zachovani anonymity.

Ziskana data byla zpracovana metodou tabulek a grafi. Pfi porovnavani
zkoumanych skupin bylo vyuZivano procentudlni zastoupeni i absolutni ¢isla. Ke
statistickému zpracovani byl pouzit Chi-kvadrat test nezavislosti. Chi-kvadrat test
testuje nulovou hypotézu, kterd vyjadiuje nezéavislost proménnych. V piipadég, Ze
P-hodnota byla niZ§i neZ zvolena hladina vyznamnosti (5% = 0,005), nulova

hypotéza byla zamitnuta.

14



4.2 Charakteristika souboru
Jako vzorek populace byli vybrani studenti prazskych vysokych skol.
Stanovenymi podminkami bylo v€kové ohraniceni 18-26 let a soucasné studium
na vysoké Skole v Praze.
Vysetfovany soubor tvofili studenti ze 3 prazskych vysokych skol:
» Filozoficka fakulta UK (humanitni obor)
= Fakulta elektrotechnickd CVUT (technicky obor)
= 3. I¢ékarska fakulta UK (Iékafsky obor)
Zucastnilo se celkem 135 respondentti, z toho 50 muzi a 85 Zen. Pro
kazdy obor byl osloven prosttednik, ktery mél za tikol distribuovat dotazniky mezi
nahodn¢ vybranymi studenty ze své fakulty.

Podrobngjsi charakteristiky jsou uvedeny v tabulce.

Tab ¢&.1 Charakteristika souboru

muzi Zeny celkem (zaméieni)
pocet % pocet % pocet %
humanitni 9 6,6 31 23 40 29,6
technicky 24 17,8 22 16,3 46 34,1
lékaisky 17 12,6 32 23,7 49 36,3
celkem 50 37 85 63 135 100
(pohlavi)
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5. Vysledky

Vramci diplomové prace na téma nasili v socidlni komunikaci
vysokoskolskych studentii byl proveden prizkum, kterého se zucastnilo celkem
135 respondentti (50 muzt a 85 zen). Anonymni dotazniky byly distribuovany
mezi studenty tiech obort prazskych vysokych skol (humanitniho, technického a
l1ékai'ského) v pribchu prosince 2009. Vysledky prizkumu byly statisticky
zpracovany a jsou ve forme¢ tabulek a grafii uvedeny v pftiloze prace.

Ze zucastnénych respondentl se ke zkuSenosti s nékterou z forem nésili
v prub¢hu roku 2009 pftihlasila téméf tfetina studentd, piicemz dvakrat vice
zkuSenosti s ndsilim méli muzi nez zeny. OvSem nebyl prokazan statisticky
vyznamny rozdil mezi studenty jednotlivych obort.

Fyzické nésili bylo castéji identifikovdno u muzl. Psychické nésili se
vyskytovalo pfiblizné stejné €asto u Zen 1 u muzl. Vyskyt sexualniho nasili byl
ojedinély. U zadné formy nasili nebyl prokdzan statisticky vyznamny rozdil
Vv zavislosti na zaméreni studijniho oboru.

Vysledky dotazniku ukazuji na statisticky vyznamny rozdil potvrzujici
vztah mezi brutdlnéjSimi formami nésili a pozitim navykové latky agresorem
Vv zavislosti na pohlavi (tato skutecnost byla castéji identifikovdna u muzl).
V tomto ptipad€ nebyl rozdil mezi studenty jednotlivych obori.

Poziti navykové latky obéti ve vztahu k nésili bylo uvadéno pouze u muzd,
kteti byli zaroven studenty technickych obori. Jako uZitd navykova latky byl
Vv dotazniku témét vyhradn€ oznac¢ovan alkohol.

Fyzické 1 psychické nésledky prozitého nasili byly studenty popisovany

stejné Casto nezavisle na pohlavi a zaméteni vysoké Skoly.
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6. Diskuze

Prvni pracovni hypotéza se potvrdila - vice nez 20% vysokoskolskych
studenti se vnedavné dobé, ohrani¢ené¢ jednim rokem, setkalo v socialni
komunikaci s nékterou z forem nasili, at’ uz fyzickou, psychickou nebo sexualni.

Hranice 20%, kterou si autorka stanovila na zdkladé vysledkl zahrani¢ni
studie (Saewyc et al., 2009) byla dokonce piekrocena o 10%. Je mozné, Ze takto
vysoky pocet studenttl, ktery se dle vysledkl dotazniku setkal s nésilim, je dan tim,
ze autorka zvolila velmi piisna kritéria definujici nésili. Naptiklad mezi
psychickou formu nasili zatadila i urdzky a pomlouvani a mezi sexudlni formu i
obtézovani a osahavani. Autorka predpokladd, ze hranice jednotlivcd pro vnimani
téchto forem nasili je velmi individuélni. To, co jeden student povazuje za nasili,
se jiného vibec nemusi dotknout a naopak jini studenti se citi dotéeni i tim, co
domnivany agresor za nésili nepovazuje.

Dalsi moznosti vysokého vysledku je rozdil v ¢asovém obdobi, ve kterém
byl vyskyt nésili hodnocen. Autorka pro sviij dotaznik zvolila ¢asové ohraniceni
jednoho roku (leden az prosinec 2009), kdezto ve studii podle které¢ si stanovila
hranici a se kterou porovndvala své vysledky, bylo casové ohranieni pouze 6
mésict. Vzhledem k tomu, Ze vétSina studentd, ktefi se v poslednim roce setkali

s nasilim, melo zkuSenosti pouze ojedin€lé, dalo by se piedpokladat, ze vysledky

vvvvvv

Druha pracovni hypotéza se nepotvrdila - muzi se v socialni
komunikaci s fyzickym nasilim setkavali Castéji nez zeny, ale nebyl prokazan
statisticky vyznany rozdil mezi muzi a Zenami v piipadé psychického nasili.

V druhé kapitole prace, kde jsou popisovany pii¢iny nasili, autorka
zminuje faktory ovliviiujici sklony k agresivité - jedna se o faktory biologické a
sociokulturni, které se vzajemné ovliviiuji. Autorka se domniva, Ze tyto faktory
mohou u muza vést k CastéjSimu vyskytu konflikt, které se nasledné projevi
fyzickou formou nésili. Velkou roli mezi biologickymi faktory hraje hladina
testosteronu, ktera je typicky vyssi u muzi. Vyssi hladina testosteronu vede ke
vetsi ctizddostivosti, pribojnosti az agresivité. U muzi se diky nému objevuje

sklon k soutéZivosti s ostatnimi muzi a zaroveni chut’ vice riskovat. Dlouhou dobu
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spole¢nost muze stavila do pozice bojovnika a aktivniho ochrance zeny. Naproti
tomu Zeny byvaly castéji vykreslovany jako pasivni jedinci, které je tieba
ochranovat. V dnesni dob¢ se tento obraz méni a spolecenské role muzi a zen se
vyrovnavaji.

Jak uz bylo zminéno vySe, mezi psychické formy nésili je mozné zaradit
napiiklad urazky, nadavky, pomluvy, vyhrozovani ¢i vydirani. Neni divod si
myslet, ze by se v ptipad¢ jednoho nebo druhého pohlavi vyskytovalo psychické
nasili méné Casto. Zajimavé by ale jist¢ bylo porovnani, ktery typ psychického

wev

nasili je Castéj$i u Zen a ktery u muza.

Treti pracovni hypotéza se potvrdila - vyskyt brutdlngjSich forem nésili
u prazskych vysokoskolskych studentli je castéjSi ve spojeni s konzumaci
alkoholu nebo pozitim jinych navykovych latek.

Alkohol je (spolu s cigaretami) v dnesni dob¢ tou nejdostupnéjsi drogou,
proto se neni piekvapenim, Ze se mezi navykovymi latkami spojenymi
s brutalnéjSimi formami nésili umistil v dotazniku na prvnim misté. Autorka si na
zaklad¢ vlastnich zkuSenosti nemysli, Ze je konzumace alkoholu mezi
vysokoSkolskymi studenty men$i nez v bézné populaci. Separace od rodiny,
hledani vlastniho smyslu Zivota, stres ze zkousek a velké mnozstvi uciva, které
musi vysokoSkolsky student zvladnou, mohou vést k Cast&jSimu vyhledavani
alkoholu. Pfeceniovani vlastnich schopnosti, naruSeny tusudek, Spatny odhad
situace a porucha kontroly chovani mohou vést ke konfliktnim situacim a
nasledkem toho i Knasili, nehledé na to, zda se jedinec stane obéti nebo
agresorem. Kromé toho si néktefi studenti jiz na vysoké Skole (nebo dokonce
diive) mohou vypéstovat na alkoholu zavislost, kterd kromé fyzickych nésledk,
které jsou vSeobecné znamé a patii mezi né hlavné poskozeni jater, vede 1 k
nasledkiim psychickym zahrnujicim hlavné Gzkostné a depresivni obtize.

Neni také tajemstvim, Ze si ur€ité mnoZstvi studentd pomahd uzivanim
ruznych medikamentl za Gi¢elem povzbuzeni mozkové ¢innosti. Jedna se hlavné
0 stimulancia, kterd se pouzivaji k1é€bé hyperaktivnich déti s poruchou
pozornosti a jsou téZ indikovana u narkolepsie a hypersomnie (ephedrin,

methylphenidat a modafinil). Uzivani téchto 1éki vede k tomu, Ze student
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nepotiebuje tolik spanku a dokdze se déle soustiedit na uceni. Tyto latky mohou
v kombinaci s dlouhou nespavosti vyustit az v psychoticky stav. Naopak uzivani
lecitinu (prekurzor acetylcholinu), gingo biloba (nootropikum) ¢i vitaminti C a E

(antioxydanty) nijak mozku neskodi.

Ctvrta pracovni hypotéza se nepotvrdila - nebyl prokazan statisticky
vyznamny rozdil mezi pohlavimi, ktery by podporoval hypotézu, ze zeny Castéji
nez muzi referuji o psychickych nasledcich prozitého nasili.

Muzi i zeny shodné prozivaji i popisuji psychické nésledky po prozitém
nasili, pouze se li§i zptisob, jakym se projevuji. Zeny v dotazniku jako nejéastéjsi
psychické nasledky zminovaly strach a deprese, zatimco muzi oznacovali hlavné
zvySenou konzumaci alkoholu, stfevni obtize a nervozitu.

Genderové stereotypy, neboli zjednoduSujici popisy feminni zeny a
maskulinniho muze, davaji obraz toho, jak maji Zeny ¢i muzi vypadat, jak se maji
Vv riiznych situacich chovat, co citit ¢i jak myslet. Tyto pfedstavy jsou zaloZeny na
predpokladu, Ze osoba nema Zadné charakteristiky opa¢ného pohlavi. Proto jsou
Kk muzim castéji pfifazovany pojmy jako svétlo, tvrdost, dynamika a k Zenam
pojmy tma, mckkost a rigidita. Také délba prace a volnoCasové aktivity jsou
déleny na muzské a Zenské. Dnes se nastésti jiz neprosazuje naprosté¢ dodrzovani
téchto stereotypt. Vysledky priizkumu mezi prazskymi vysokoskolskymi studenty

tedy nepodporuji obraz "emocionalné vulnerabilni Zeny" a "Zelezného muze".
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Zavér

Tato diplomové prace byla zaméfend na zmapovani vyskytu nasili
v socialni komunikaci vysokoskolskych studenti. V ramci prace byl formou
anonymnich dotaznikl proveden prizkum mezi studenty prazskych vysokych skol,
kterého se zucastnilo 135 respondentt. Jeho cilem bylo zjistit vyskyt a nasledky
nasili mezi vysokoSkolskymi studenty v zavislosti na pohlavi a zaméteni vysoké
Skoly, kterou studuji. DalS§im cilem bylo potvrzeni spojitosti mezi osobni
zkuSenosti s nésilim u studentd a rozvojem zéavislého chovani.

Z vysledkl vyplyva, Ze s nekterou z forem nasili se za minuly rok (2009)
setkalo 30% studentti, pficemz cCastéji se ke zkuSenosti s nasilim hlasili muzi.
Nebyla potvrzena zavislost na zaméieni vysoké skoly.

Vyskyt fyzického nésili byl Cast&j$si u muzi. Vyskyt psychického a
sexudlniho nasili byl pfiblizné stejny u obou pohlavi. Nebyl prokazan rozdil ve
vyskytu riznych forem nésili mezi jednotlivymi studijnimi obory.

Prizkum dale potvrzuje vztah mezi brutalnéjsimi formami nasili a pozitim
navykové latky agresorem. Tato situace byla castéji identifikovana u muzi bez
ohledu na zaméteni vysoké Skoly. Poziti ndvykové latky obéti zminovali pouze
studenti technickych oborti, z nichZ v§ichni byli muzi.

Fyzické 1 psychické nasledky prozZitého nasili byly studenty popisovany
stejné Casto nezavisle na pohlavi a studijnim oboru.

S nésilim v socidlni komunikaci ma zkuSenost kazdy - dospéli 1 déti.
Prevence nasili je proto nejlepSi ochranou pied jejim vyskytem. Primérni
prevence ma za cil sniZit pravdépodobnost vyskytu nasili a vzniku poskozeni.
Autorka se bohuZel domniva, Ze zacinat s primarni prevenci ve vysokosSkolském
véku je pozdé€. Nastésti v dneSni dobé existuji vzdélavaci preventivni programy,
do kterych se mohou zapojovat zékladni a stfedni Skoly. Déti se v nich uci feSit
konfliktni situace nenasilnym a bezpecnym zplisobem. Dale se v nich dozvidaji,
jak se chovat v piipadé ohrozeni a jak v pfipadé nebezpeci volat na Policii nebo na
Linku bezpeci.

V ramci prevence urcené pro vSechny vékové skupiny by bylo vhodné
rozsifit nabidku psychologickych poraden a jinych sluzeb, které mohou pomoci

pii feSeni obtiznych Zivotnich situaci. Dale je tieba zvySovat vSeobecné povédomi
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o problematice nasili a také o negativnim vlivu navykovych latek na chovani, coz
se tykd pfedevsim ztraty kontroly pfi jejich konzumaci. Tento ukol by méla plnit
hlavné média, rodina, pedagogové, vychovatelé a 1€kafi.

Sekundarni prevence ma za ukol vyhledavat rizikové jedince a poskytnout
jim pomoc pfi feSeni krizovych zivotnich situaci. Varovanim mohou byt naptiklad
rodinné a socialni problémy, ale také zavislost na navykovych latkach, pfislusnost
jedince k sekté nebo k radikalni skupiné osob (Hooligans, Narodni odpor, aj.).
V tomto pojeti je sekundarni prevence ndzev pro v€asnou intervenci, poradenstvi
a léceni.

O tercialni prevenci mluvime tehdy, kdyZ uz k nasili doslo. Uelem je
zajistit, aby se nésili neopakovalo a aby poskozeni, k némuz doslo, nemélo trvalé
nasledky. Tato forma prevence pfedstavuje resocializacni a reintergracni opatieni
cilena na obéti i pachatele nésilnych ¢in. Tuto Glohu by méli mit na starosti
hlavn¢é zdravotnici a psychologové, ale také naptiklad krizova centra a jiné

instituce, které se problematikou nésili zabyvaji.
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Souhrn

Diplomova prace si klade za cil pfiblizit problematiku nésili v socialni
komunikaci vysokoskolskych studentti ve vztahu k jejich pohlavi a zaméfeni
vysoké Skoly. Hlavnim obsahem prace je pruzkum, ktery na zakladé¢ anonymniho
dotaznikového Setfeni popisuje vyskyt a nésledky nasili v socidlni komunikaci
vysokoskolskych studentl. Prizkum se dale zamétuje na potvrzeni spojitosti mezi
osobni zkuSenosti s nasilim a rozvojem zévislého chovani. Sledovany soubor tvofi
135 studentil prazskych vysokych skol.

Z vysledki vyplyva, Zze 30% studentl mélo v minulém roce (2009)
zkuSenost s nasilim, Castéji se jednalo o muze. Nebyla potvrzena zavislost na
zaméfeni vysoké Skoly. Vyskyt fyzického nésili byl Castéjsi u muzd, zatimco
vyskyt psychického a sexudlniho nésili se vyskytoval stejné ¢asto u obou pohlavi.
Nebyl prokazan rozdil ve vyskytu riznych forem nasili mezi jednotlivymi
studijnimi obory. Poziti navykové latky vedlo k brutalnéj§im formam naésili,
zejména u muzli bez ohledu na zaméteni vysoké Skoly. Fyzické i psychické
nasledky prozitého nasili byly studenty popisovany stejné Casto nezavisle na
pohlavi a studijnim oboru.

Na zékladé vysledki studie byla navrZena preventivni opatfeni zahrnujici
programy na zékladnich a stfednich Skolach, které uci déti fesit konfliktni situace,
a dale rozSiteni nabidky psychologickych poraden a jinych sluzeb, které¢ mohou

pomoci pii feseni obtiznych zivotnich situaci.
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Summary

The thesis is focused on the problematic of violence in social
communication of university students in relation to their gender and field of study.
The main content of this thesis is a study based on an anonymous questionnaire
which describes occurrence and consequences of violence in social
communication of university students. This study is also focused on confirmation
of connection between personal experience with violence and development of
addictive behavior. The analytic sample of population consists of 135 university
students in Prague.

The results prove that 30% of university students had personal experience
with violence in the past year (2009). More often they were men. The dependence
on the field of study was not confirmed. The occurrence of physical violence was
more frequent among men, whereas emotional and sexual violence occurred with
the same frequency. There was no dependence on field of study. The substance
use led to more dangerous forms of violence, especially among men with no
dependence on field of study. Physical and psychological consequences of
experienced violence were describes with the same frequency with no dependence
on gender or field of study.

The preventive recommendations were given following the results of the
research regarding school programs, which teach children to deal with conflict
situations, and the expansion of psychological counseling and other services

which can help to deal with difficult life situations.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Nasili v socialni komunikaci vysokoSkolskych studentii

Tento anonymni dotaznik je soucasti vyzkumu, ktery se zabyva vyskytem,
okolnostmi a nasledky nasilného chovani mezi vysokoskolskymi studenty v Ceské
republice. Budu velmi rada, kdyz se do této studie zapojite a sdélite mi své
zkusenosti.

Za ochotu a Vs Cas de¢kuje

Anna KubeSova
3.LF UK
1) Vék:
o 18-20
o 21-23
o 24-26

2) Pohlavi:
o muz
O Zena

3) Zaméreni vysoké Skoly:
o humanitni

technické

1ékarskeé

Jjiné: ..........

o O O

4) Setkal/a jste se v poslednich 12 mésicich s nasilim souvisejicim s vasi
osobou?
o ne
o ano

Nasledujici ¢ast vyplni jen ti, ktefi se s nasilim setkali.

5) Jak casto jste se v poslednich 12 mésicich setkaval/a s nasilim?
o ojedinéle (cca 1-2x)

vzéacné (cca 3-5x)

bézné (cca 6-15x)

casto (cca > 15x)

o O O

6) Jaka byla forma nasili?
o fyzicka (biti, rvacka, napadeni, ohrozovani zbrani, aj.)
=  popiste: ..........
o psychicka (urazky, ponizovani, pomlouvani, ni¢eni osobnich véci a
majetku, aj.)

"  popiste: ..........

o sexualni (obtézovani, osahavani, znasilnéni, nucena prostituce, aj.)
"  popiste: ..........

o jiné:..........
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7) Bylo prozité nasili spojené s pozitim alkoholu nebo jinych navykovych
latek?

©)
@)
©)

ne
ano, agresor byl pod vlivem navykové latky
ano, ja jsem byl/a pod vlivem navykové latky

8) V pripadé predchozi kladné odpovédi, o jakou navykovou latku se

jednalo?

o alkohol

o kanabinoidy (marihuana, hasis, aj.)

o halucinogeny (LSD, lysohlavka, aj.)

o opioidy (heroin, aj.)

o sedativa, hypnotika (rohypnol, barbituraty, aj.)

o stimulancia (kokain, pervitin, extaze, aj.)

o inhalancia (rozpoustédla, fedidla, laky, lepidla, aj.)
o jiné:..........

9) Zanechalo na Vas prozité nasili fyzické nasledky?

®)
@)

ne
ano
= popiste: ..........

10) Zanechalo na Vas proZité nasili psychické nasledky?

@)
©)

ne

ano

= symptomy deprese

= pocit strachu

= zvySend konzumace alkoholu ¢i jinych navykovych latek
= poruchy pfijmu potravy

= sebevrazedné myslenky

= jiné: ..........
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Piiloha &.2: Vyskyt nésili v socialni komunikaci VS studenti

Graf &.1 Vyskyt nésili mezi VS studenty dle pohlavi (n=135)

100
80 6
60 O nasiliano
41 B nasiline
40
2 19
; .
0
celkem muzi Zeny
Tab &.2 Vyskyt nésili mezi VS studenty dle pohlavi (n=135)
muZi {eny celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 22 44 19 22,4 41 30,4
ne 28 56 66 77,6 94 69,6
Graf &2 Vyskyt nasili mezi VS studenty dle zaméfeni (n=135)
100 24
80
60 O nasili ano
40 “ 29 29 36 @ nasiline
il B
O T T T
celkem humanitni technické |ékarskeé
Tab &3 Vyskyt nésili mezi VS studenty dle zaméfeni (n=135)
humanitni technické lékaiské celkem
pocet % pocet % pocet % pocet %
ano 11 27,5 17 37 13 26,5 41 30,4
ne 29 72,5 29 63 36 73,5 94 69,6
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Piiloha &.3: Vyskyt fyzického nasili mezi VS studenty

Graf &.3 Vyskyt fyzického nésili mezi VS studenty dle pohlavi (n=135)
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Tab &.4 Vyskyt fyzického nésili mezi VS studenty dle pohlavi (n=135)

muZi Zeny celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 14 28 8 9,4 22 16,3
ne 36 72 77 90,6 113 83,7

Graf &.4 Vyskyt fyzického nasili mezi VS studenty dle zaméfeni (n=135)
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Tab &5 Vyskyt fyzického nasili mezi VS studenty dle zaméteni (n=135)

humanitni technické lékaiské celkem
pocet % pocet % pocet % pocet %
ano 6 15 10| 21,7 6| 12,2 22| 16,3
ne 34 85 36| 78,3 43| 87,8 113 | 83,7
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Piiloha &.4: Vyskyt psychického nésili mezi VS studenty

Graf &.5 Vyskyt psychického nésili mezi VS studenty dle pohlavi (n=135)
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Tab &.6 Vyskyt psychického nésili mezi VS studenty dle pohlavi (n=135)

muZi Zeny celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 10 20 13 15,3 23 17
ne 40 80 72 84,7 112 83

Graf &.6 Vyskyt psychického nésili mezi VS studenty dle zaméteni (n=135)
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Tab &.7 Vyskyt psychického nésili mezi VS studenty dle zaméfeni (n=135)

humanitni technické lékai'ské celkem
pocet % pocet % pocet % pocet %
ano 7 17,5 5 10,9 11 22,4 23 17
ne 33 82,5 41 89,1 38 77,6 112 83
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Piiloha &.5: Vyskyt sexualniho nasili mezi VS studenty

Graf &.7 Vyskyt sexualniho nasili mezi VS studenty dle pohlavi (n=135)
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Tab &.8 Vyskyt sexualniho nasili mezi VS studenty dle pohlavi (n=135)

muZi Zeny celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 1 2 3 3,5 4 3
ne 49 98 82 96,5 131 97
Graf &8 Vyskyt sexualniho nasili mezi VS studenty dle zaméfeni (n=135)
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Tab &.9 Vyskyt sexualniho nésili mezi VS studenty dle zaméfeni (n=135)
humanitni technické lékaiské celkem
pocet % pocet % pocet % pocet %
ano 1 2,5 2 4,3 1 2 4 3
ne 39 97,5 44 95,7 48 98 131 97
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Priloha €.6: Vztah mezi nasilim a pozitim navykové latky agresorem

Graf ¢.9 Vztah mezi nasilim a pozitim NL agresorem dle pohlavi (n=135)
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Tab ¢€.10 Vztah mezi nasilim a poZitim NL agresorem dle pohlavi (n=135)

muZi feny celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 16 32 6 7,1 22 16,3
ne 34 68 79 92,9 113 83,7

Graf ¢.10 Vztah mezi nasilim a pozitim NL agresorem dle zaméteni (n=135)
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Tab ¢€.11 Vztah mezi nasilim a poZzitim NL agresorem dle zaméteni (n=135)

humanitni technické lékai'ské celkem
pocet % pocet % pocet % pocet %
ano 5| 125 11 24 6| 12,2 22| 16,3
ne 35| 875 35 76 43| 87,8 113 | 83,7
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Priloha ¢.7: Vztah mezi nasilim a pozitim navykové latky obéti

Graf ¢.11 Vztah mezi nésilim a pozitim NL obéti dle pohlavi (n=135)
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Tab ¢€.12 Vztah mezi nasilim a poZitim NL obé¢ti dle pohlavi (n=135)

muZi Zeny celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 4 8 0 0 4 3
ne 46 92 85 100 131 97
Graf ¢.12 Vztah mezi nésilim a pozitim NL obéti dle zaméteni (n=135)
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Tab €.13 Vztah mezi nasilim a pozitim NL obéti dle zaméteni (n=135)
humanitni technické lékai'ské celkem
pocet % pocet % pocet % pocet %
ano 0 0 4 8,7 0 0 4 3
ne 40 100 42 91,3 49 100 131 97
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Priloha €.8: Fyzické nasledky prozitého nésili

Graf ¢.13 Fyzické nésledky prozitého nasili dle pohlavi (n=135)
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Tab ¢.14 Fyzické nasledky proZzitého nasili dle pohlavi (n=135)

muZi Zeny celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 2 4 2 2,4 4 3
ne 48 96 83 97,6 131 97
Graf ¢.14 Fyzické nasledky proZitého nasili dle zaméteni (n=135)
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Tab ¢€.15 Fyzické nésledky proZzitého nasili dle zaméteni (n=135)
humanitni technické lékaiské celkem
pocet % pocet % pocet % pocet %
ano 0 0 3 6,5 1 2 4 3
ne 40 100 43 93,5 48 98 131 97
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Priloha ¢€.9: Psychické nésledky prozitého nasili

Graf ¢.15 Psychické nasledky prozitého nasili dle pohlavi (n=135)
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Tab €.16 Psychické nasledky prozitého nasili dle pohlavi (n=135)

muZi feny celkem
pocet % pocet % pocet %
ano 5 10 10 11,8 15
ne 45 90 75 88,2 120

Graf ¢.16 Psychické nésledky prozitého nésili dle zaméteni (n=135)
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Tab €.17 Psychické nasledky prozitého nasili dle zaméteni (n=135)

humanitni technické lékaiské celkem
pocet % pocet % pocet % pocet %
ano 8 20 2 4,3 5 10,2 15 11
ne 32 80 44 95,7 44 89,8 120 89
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Priloha ¢€.10: Statistické zpracovani (Chi-kvadrat test)

Vyskyt nasili mezi VS studenty dle pohlavi p=0.012

Vyskyt nasili mezi VS studenty dle zaméteni p =0.533

Vyskyt fyzického nasili mezi VS studenty dle pohlavi p =0.007

Vyskyt fyzického nasili mezi VS studenty dle zaméfeni p=0.494

Vyskyt psychického nésili mezi VS studenty dle pohlavi | p = 0.330

Vyskyt psychického nasili mezi VS studenty dle zaméfeni | p = 0.487

Vyskyt sexualniho nasili mezi VS studenty dle pohlavi p =1.000

Vyskyt sexualniho nasili mezi VS studenty dle zaméfeni | p = 0.836

Vztah mezi nésilim a pozitim NL agresorem dle pohlavi | p =0.000

Vztah mezi nésilim a pozitim NL agresorem dle zaméteni | p = 0.261

Vztah mezi nasilim a pozitim NL obéti dle pohlavi p=0.017
Vztah mezi nasilim a pozitim NL ob¢ti dle zaméfeni p =0.019
Fyzické nasledky prozitého nasili dle pohlavi p =0.627
Fyzické nasledky prozitého nasili dle zaméfeni p=0.264
Psychické nasledky proZzitého nasili dle pohlavi p =1.000
Psychické nasledky prozitého nésili dle zaméteni p =0.070
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