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Uvod

Pro téma své bakalarské prace jsem si vybrala problematiku
uvadéni doplika stravy na trh, praci jsem uvedla pod ndzvem Dopliky
stravy a proces jejich notifikace v Ceské republice. Téma prace jsem si
zvolila z davodu, Ze jiz dva roky je to mou naplni prace, ale i z davodu, Ze
dnesni populace je zahlcena vitaminy a mineralnimi latky z umélych zdrojt
a vyrobci téchto doplnkd stravy v nékterych pfipadech opomijeji
pozadavky legislativy na znaceni pfipravku a navrh textu etikety neuvadi
v soulad s platnou legislativou a tim muze dojit az ke klamani spotfebitele.

Bakalafsk4 prace popisuje klasické rozdéleni vitamind a
mineralnich latek, uvadi definici doplhkd stravy, a popisuje proces
notifikace v€etné znacCeni v textu etiket. Dale prace zminuje zdravotni
tvrzeni, ktera se uvadi v textu etiket doplfiku stravy.

Cilem préace je popsat problematiku doplikd stravy, jejich uvadéni
do obéhu a zpuasoby jejich znadeni. Dale je zde nazorné ukazano jak ma
spravné vypadat navrh textu etikety k potraviné, ktera spada do kategorie
doplikd stravy. Co vSechno zahrnuje proces notifikace ze strany
provozovatele potravinarského podniku a jak ma provozovatel uvadét

navrh textu etikety v souladu s platnou legislativou.



1 Vitaminy a mineralni latky

1.1 Historie vitamin G

JiZz od starovéku byly lidstvu znamy klasické karence jako skorbut a
beri-beri. K jejich prevenci a lIéCeni byly se stfidavymi Uspéchy pouzivany
tehdy znamé prostiedky vychazejici z empirickych poznatkd. AvSak v boji
proti nim nebylo mozno ucinit krok kupfedu, dokud nebyla poznana
etiopatogeneze a objeven zplsob experimentalniho  vyvolani
hyposaturace pfipadné karence. Prvni experimentalni prace tohoto typu
se datuji do 90 .let 19. stoleti. Dosah hromadicich se poznatku o etiologii
karenci dokazal spravné pochopit az polsky chemik Funk, ktery v roce
1912 shrnul a vyhodnotil do té doby znamé zkuSenosti a vysledky badani
a vytvofil z nich tzv. vitaminovou hypotézu : ,Nemoci typu beri-beri a
skorbutu nemaji svij pavod i infekci nebo intoxikaci, nybrz v nedostatku
ur€itych neznamych latek ve vyzivé, které jsou nezbytné pro Zivot a pasobi
jiz v nesmirné malych koncentracich. Pro tuto skupinu latek razil jméno
vitaminy, aby vyjadfil svou pfedstavu, Ze jde o organické baze dllezité pro
Zivot. Funk jako prvni charakterizoval syndromy vyvolané nepfitomnosti
téchto latek v potravé jako avitamin6zu a prfedpovédél, ze se nemusi
vztahovat pouze na beri-beri, nybrz i na nékteré jiné obdobné stavy.
Funkovy prace uzaviraji prvni, Casové nejobsahlejSi a vyvojové
nejvyznamnéjsi obdobi ranych dé&jin vitaminl (1).

Objev vitaminG nelze pripisovat jedinému ¢lovéku, je vysledkem
dlouhodobého vyvoje, ktery az v urcité fazi umoznil experimentalni ovéreni
pfedchozich predpokladd. Jedna z pfi€in , pro¢ se objev vitamini a
vysvétleni avitamindz vyzadal tak dlouhou dobu, spociva vtom, Ze se
vyskytuji v pfirodé ve velmi malych koncentracich, které pfi tehdejSi Urovni
analytické chemie nebylo mozno zachytit. V uvedeném obdobi dg&jin
vitamin uzavieném Funkovou hypotézou nebyl jeSté izolovan ani jinak
poznan zadny z nich, az v roce 1913 byl vysloven nazor, Ze pro spravnou
vyZivu jsou nezbytné dva akcesorni faktory vyZzivy, jeden rozpustny

v tucich a druhy ve vodé, které byly oznaceny jako vitamin A a vitamin B.



Prvni vitamin v Cistém krystalickém stavu byl izolovan aZ v roce
1926, kdy Jansen a Donath ziskali z ryZzovych slupek prvni krystaly
vitaminu B1 a teprve v dalSich letech byly postupné identifikovany dalsi

vitaminy B-komplexu (2).

1.2 Charakteristika vitamin

Vitaminy jsou organické latky, které organizmus nezbytné
potfebuje, avSak nedovede si je sam vytvorfit, takZze je musi pfijimat
potravou. Tyto latky nejsou pro organismus ani zdrojem energie, ani
nejsou stavebnimi jednotkami tkani. Vykonavaji v organismu nékolik
premény, které vykazuji bud samy, nebo ve formé slozitych sloucenin,
které vznikaji az v organizmu. Nékteré vitaminy vytvareji i dilezité
oxidacni redukéni systémy.

Vitaminy jsou tedy esencialnimi sloZzkami potravy. Jsou definovany
jako organické esenciélni biokatalyzatory heterotrofnich organizmu.
Z hlediska jejich charakteristiky je dllezita predevsSim jejich exogennost,

esencialnost a katalyticky charakter (2).

1.3 Rozdéleni vitamin G

Mezi jednotlivymi vitaminy neexistuji po strdnce chemické zadné
strukturalni vztahy, podle nichz by mohly byt klasifikovany. Dulezitym
rozliSovacim znakem vitaminG je jejich rozpustnost, podle niz je lze
rozdélit na vitaminy rozpustné v tucich (lipofilni) a na vitaminy rozpustné
ve vodé (hydrofilni). Pro jejich oznaCeni se pouZivaji bud pismena
abecedy, pficemz vitaminy s podobnymi fyziologickymi ucinky jsou dale
rozliSeny Ciselnymi indexy, nebo nazvy odvozené od chemického slozeni

vitaminu (2).

Mezi vitaminy rozpustné v tucich patfi:
vitamin A (retinol) a jeho provitaminy (karotenoidy),

vitaminy D (kalciferoly),



vitaminy E (tokoferoly a tokotrienoly),
vitaminy K (fylochinony, farnochinony).

Mezi vitaminy rozpustné ve vodé fadime:
vitamin B1 (tiamin),

vitamin B2 (riboflavin),

vitamin B6 (pyridoxin),

vitamin B12 (kyanokobalamin),

kyselina listovéa (folacin),

kyselina nikotinova a jeji amid,

kyselina pantotenova,

biotin,

vitamin C (kyselina L-askorbova a L-dehydroaskorbova).

Vitamin A
Retinol a jeho provitaminy (karotenoidy):

Vitamin A neni jednou latkou, ale celou skupinou latek. To, co v téle jako
vitamin A puasobi je produkt, tvofeny v jatrech z provitaminu karotenu,
Zlutého barviva mrkve a jinych rostlin. Karoten je Zluty pigment
(barvivo) (3).
Obsah vitaminu A v potravinach:
Vitamin A se vyskytuje pouze v ZivociSnych potravindch, provitaminy,
prekurzory a vitaminy A pochazeji pfevazné z rostlinnych material( a jsou
v téle preménovany s rlznym stupném ucinnosti na vitamin A. Jejich
aktivita je niz8i nez u retinolu. NejlepSim zdrojem vitaminu A je rybi tuk,
vnitfnosti, maslo, syry a mléko, provitaminy karoteinody jsou obsazeny
v zeleniné a ovoci (mrkev, paprika, raj¢ata, Spenat, merurky, broskve) (5).
Doporuceny pfijem vitaminu A:
VyZivova doporugena davka pro pramérného obyvatele CR &ini 859 pg
vitaminu A/den (4).



Vitamin D
Kalciferoly:

Vitamin D predstavuje skupinu latek pfibuznych jednomu z hlavnich tukd
lidského téla, cholesterolu. Je to rostlinny ergosterol a ZzivociSny
dehydrocholesterol. Ozafenim ultrafialovymi paprsky z nich vznika
ergokalciferol nebo cholekalciferol (3).

Obsah vitaminu D v potravinach:
Vyznamné mnozstvi vitaminu D obsahuji pouze jatra, oleje z rybich jater,
tuk herinkd, makrel a sardinek, fortifikované margariny a vajecny Zloutek.
Obsah v mléku a v masle zavisi na ro€nim obdobi, protoZe v organizmu
krav je syntetizovan ve vétSim mnozZstvi pfi pastvé na slunci a tak se
zvySuje i jeho obsah v mléce. Z rostlin je dobrym zdrojem kokosové maslo,
houby, zvlasté hfiby.

Doporuceny pfijem vitaminu D:
Vitamin D ma mezi vitaminy zvlastni postaveni, protoze muize byt v téle
syntetizovan a neni nutné ho vzdy dodavat potravou. V doporucenych
vyzivovych davkéach pro obyvatele CR neni vitamin D uveden (5).

Vitamin E
Tokoferoly:

Ve 20.letech minulého stoleti byl v tukovych slozkach potravy pro krysy
nalezen novy esencialni faktor s vyraznym antisterilitnim pasobenim, ktery
byl pojmenovan jako vitamin E. V 50.letech byla objevena jeho dalSi
funkce v antioxidacnim systému bunék a pozdéji byla dokazana i jeho role
v prevenci peroxidace lipidi a dalSich oxidativnich procest zpusobenych
volnymi radikaly.
Obsah vitaminu E v potravinach:

Tokoferoly jsou hlavnimi pfirodnimi antioxidanty, tvofi se jen v rostlinach a
jsou pfitomny ve vSech lipidech rostlinného pavodu. Volné derivaty se
vyskytuji vedle menSiho mnoZstvi estert, pfedevsim mastnych kyselin.
Hlavnim zdrojem tokoferoll jsou tedy rostlinné oleje, dale jsou ve vétSim
mnozstvi obsazeny v jadrech ofechd, kukufici, hraSku, obilnych vyrobcich
a v nékterych zeleninach. Ze zivoc&isnych zdroji jsou nejbohatSi vejce,

jatra a ostatni vnitfnosti, veprové a krali¢i maso.

10



Doporuceny pfijem vitaminu E:
Uréeni denni davky vitaminu E je vzhledem ke znacné Sifi projevl jeho
biologické aktivity dosti obtizné (5). Vyzivova doporuc¢ena davka vitaminu
E pro primérného obyvatele CR &ini 12,5 mg/den (4).

Vitamin K
Fylochinony, farnochinony:

Vitamin K byl izolovan vroce 1939 a v dalSich letech byly postupné
poznavany jeho chemické vlastnosti a vyskyt v pfirozenych materialech.
Bylo zjisténo, Ze latek, které vykazuji antihemoragicky ucinek vitaminu K je
vice ,, substance” izolovana z vojtésky byla nazvana vitaminem K1, latka
ze zahnilé rybi moucky, popfipadé produkovana stfevni mikroflérou
Clovéka i zvifat, byla oznagena jako vitamin K2. Vitamin K3 byl pfipraven
synteticky, stejné jako dalSi analoga s Uc€innosti vitaminu. Vitaminim
K jsou pfibuzné ubichinony (koenzym Q10).

Obsah vitaminu K v potravinach:
Lipofilni vitaminy K jsou v pfirodé rozSifeny jak v Zivo€iSné, tak i v rostlinné
fisi. DUlezitym zdrojem fylochinonu jsou zelené rostliny a fasy, kde vznika
pfi fotosyntéze. Na vitamin K1 jsou bohaté zeleniny, jako Spenat, zeli,
kvétak, brokolice, rGzickova kapusta, brukev, hlavkovy salat a také
luSténiny. Ze zivociSnych potravin jsou dobrym zdrojem obou vitamind K
jatra, vejce, maso, mléko a vyrobky z néj.

Doporuceny pfijem vitaminu K:
Doporucené vyzivové davky pro vitamin K nebyly zatim stanoveny ani u
nas, aniv jiné zemi (5).

Vitamin B1
Tiamin:
Tiamin je vitamin, jehoz nedostatek byl spojen s jednou z nejvétSich a

v i s

nejsmrtelngjSich epidemii avitamindzy, beri-beri (zptisobenou tim, Ze lidé

v Asii se zacali Zivit ryZi bez slupek). Je to jediny vitamin, ktery je aminem

a tak dava satisfakci Kazimiru Funkovi, ktery nazev vitaminy vymyslel (3).
Obsah vitaminu B1 v potravinach:

Vyskytuje se v malych koncentracich ve vétSiné rostlin, které patfi do nasi

stravy. Cennym zdrojem jsou lusténiny, obsah v moukach kolis4 podle
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stupné vymleti,. Ze Zivocisnych surovin je nejcenné&jSim zdrojem veprové
maso a masné vyrobky.

Doporuceny pfijem vitaminu B1:
Vitamin B1 je vzhledem k sou€asnému charakteru a zpusobu vyZzZivy
v industrializovanych zemich (preference bilého pediva) povazovan za
kriticky vitamin, jehoZ pfijem je Casto nedostatecny (5). Potfebna denni
davka vitaminu B1 je u dospélych lidi 1,5 mg (3).

Vitamin B2
Riboflavin:

Takto byla jako vitamin B2 identifikovana skutec¢né Zluta latka, izolovana
z mléka, vajec a jinych zdroju (3). Kdyz byla prokazana jeji chemicka a
biologicka identita s fluoreskujicimi flaviny, byla pojmenovana jako
riboflavin.
Obsah vitaminu B2 v potravinach:
Z rostlinnych produktd je ve vétSim mnozstvi jeSté v luSténinach, ze
zivocisnych surovin nejvice riboflavinu obsahuiji jatra, ledviny, maso, vejce,
mléko a mlé&né vyrobky. V zeleniné a ovoci je jeho obsah nizky, stejné
tak jako v mase sladkovodnich ryb, zdrojem jsou i nékteré houby (5).
Doporuceny pfijem vitaminu B2:
VySe doporu¢eného denniho pfijmu riboflavinu je vzhledem k jeho
pasobeni v energetické, metabolizmu bilkovin zavisla na obsahu bilkovin a
energetické hodnoté potravy. Méla by byt v souladu s energetickym
vydejem a télesnou hmotnosti konzumenta (5). Potfebna denni davka
vitaminu B2 je u dospélych lidi 1,5 mg (3).

Vitamin B6
Pyridoxin:
Objev vitaminu B6 jeho izolace a identifikace z hlediska biologického a
chemického byl pravdépodobné nejslozitéjSim Usekem postupného
odkryvani jednotlivych sloZek ve vodé rozpustného komplexu vitamind B.
Obsah vitaminu B6 v potravinach:
Vitamin B6 je Siroce rozSifen v rostlinnych i zZivo€iSnych potravinach. Ve
vySSich koncentracich se vyskytuje v drozdi, ve zvifecich vnitfnostech, ve

vepfovém, drabezim a rybim mase. Z rostlinnych potravin je nejhojnéji
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obsazen v pSeni¢nich kli¢cich, cerealiich, celozrnnych produktech a
v sojovych bobech. RovnéZz brambory, zeli, kukufice, mrkev, banany a
zelené fazole jsou dobrymi zdroji vitaminu B6. Pomérné nizky obsah je
v pasterovaném mléce.
Doporuceny pfijem vitaminu B6:
Pfi konzumaci bézné smiSené stravy, ktera obsahuje 1,2 az 2 mg
pyridoxinu denné, nebyly u zdravych jedincG zjiStény zadné znamky
deficitu vitaminu B6 (5).

Vitamin B12
Kyanokobalamin:

Vitamin B12 drzi rekord mez vSemi vitaminy vtom, Ze je ho ze vSech
vitaminl zapotfebi nejmensSi davka. Ma také ze vSech vitamind
nejslozitéjsi molekulu.

Obsah vitaminu B12 v potravinach:
Vitamin B12 je obsaZzen pouze v potravinach zivoc¢iSného puvodu,
nejddlezitéjSim zdrojem jsou zejména jatra, maso teplokrevnych Zivocicha,
rybi maso, vejce, mléko, syry.

Doporuceny pfijem vitaminu B12:
Denni potfebna davka je velice nizka a pfedstavuje jen 0,003 mg neboli 3
pg denné (3).

Kyselina listova
Folacin:

Objev tohoto vitaminu skupiny B spada do 40. let minulého stoleti, kdy
byla prokdzana identita faktoru nezbytného pro rlst mikroorganizmu
Lactobacilus casei s kyselinou listovou, kter4 byla v krystalické formé
izolovana v roce 1941 z listG Spenatu. Jeji chemicka struktura byla uréena
v roce 1944.
Obsah kyseliny listové v potravinach:

Dobrymi zdroji kyseliny listové jsou predevSim zelené &asti rostlin, to
znamena predevsim zelenina a v mensi mife ovoce. Ze zivociSnych tkani

jsou nejbohatSim zdrojem jatra.
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Doporuceny pfijem kyseliny listoveé:
Denni potfeba byla stanovena WHO v 80. letech takto: kojenci 40-60 ug,
déti 100 ug, mladez a dospéli 200 ug, tehotne 400 pg, kojici 300 g (6).

Kyselina nikotinova a jeji amid
Hlavnim zdrojem niacinu pro ¢lovéka je aminokyselina tryptofan,

pritomna ve vSech bilkovinach.

Obsah niacinu v potravinach:
Kyselina nikotinova a jeji amid jsou v pfirodé hojné rozSifeny. Jejich
nejbohatSim zdrojem jsou kvasnice, z hlediska nutricniho maso a
vnitfnosti (5).

Doporuceny pfijem niacinu:
Denni potfeba je vysokd 20 mg. Je nejvétSi ze vSech vitamind kromé
vitaminu C (3).

Kyselina pantotenova
Pantothenova kyselina patfi po chemické strance Kk velmi

jednoduchym vitaminum. Je vSudypfitomnd v rostlinné i Zivocisné Fisi a
proto ji Willams dal nazev kyselina pantothenova (fecky panthos
=vSechny, vsude) (3).

Obsah kyseliny pantothenové v potravinach:
Dobrymi zdroji jsou jatra, ledviny, maso, rybi maso, kvasnice, syry,
vajecny Zloutek, ryze, listéniny, houby, celozrnné ceredlni produkty a
zeleniny se zelenymi listy.

Doporuceny pfijem kyseliny pantothenoveé:
Do souc€asnosti nebyl stanoven minimalni denni poZzadavek na pfijem
kyselina pantothenové (5).
Biotin

Biotin je dalSi latkou z komplexu vitaminu B, kterou ¢lovéku dodava
stfevni bakterie. Je také pfitomen v potravinach (3).

Obsah biotinu v potravinach:
NejbohatSim zdrojem jsou jatra.

Doporuceny pfijem biotinu:
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Pfi konzumaci normalni smiSené diety nebyly u dospélych dosud
pozorovany pfiznaky nedostatku biotinu. S potizemi je i spojeno
stanoveni doporucené davky (5).

Vitamin C
Kyselina L-askorbova a L-dehydroaskorbové:

Kyselina askorbova vznika z derivatu glukézy, krevniho cukru, pusobenim
enzymu gulonolakton-oxidazy. Tento enzym &lovék postrada, takze je pro
Clovéka kyselina askorbova vitaminem — latkou, jejiz pfivod v potravé je
pro zdravi nezbytny (3).

Obsah vitaminu C v potravinach:
Nejvice ho obsahuje Cerstva zelenina a ovoce, zejména citrusové plody.
Opomijenym zdrojem jsou brambory.

Doporuceny pfijem vitaminu C:
Denni potfebna davka vitaminu C neni stanovena. JelikoZ se jedna o

vitamin rozpustny ve vodé, prakticky neexistuje hypervitamindza (5).

1.4 Minerdlni latky

Nedodavaji sice organismu energii, ale jsou nutné k vystavbé téla,
k obnové nékterych jeho Ustroji a zaru€uji fyzikalni i chemické vlastnosti
nékterych tkani a hlavné télnich tekutin (krve, tkariového moku apod.).
Patfi mezi tzv. latky ochranné, to znamena, Ze chrani organismus pred
nepfiznivymi vlivy Zivotniho prostfedi v€etné nepfiznivych faktora vyzivy.
MnoZstvi jednotlivych minerall v téle je znacné promeénlivé, od pfiblizné
1,5 kg vapniku, pfes 700-900 g fosforu az k nepatrnym mnoZzstvim obtizné
chemicky prokazatelnym, u stopovych prvkd. Hlavni mineralni latky jsou
vapnik, fosfor, sira, draslik, sodik, hof¢ik a Zelezo.

Velice vyznamné jsou i tzv. stopové prvky (nazvané tak pro jejich
nepatrné mnozstvi), z nichz nejvyznamnéjSi jsou méd, jod, kobalt, nikl,
mangan, fluor, zinek, molybden, chrom, cin a vanad.

Potfeba minerélnich latek je individualné rozdilna a zavisi zejména
na veéku, fyziologickém stavu, povaze poZivané stravy i Zivotnich
podminkach. SmiSena strava vSak zpravidla doda vétSinu potfebnych

mineralnich latek v dostateéném mnozstvi.
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Vapnik

Vapnik je mineralni latka, ktera je v lidském téle obsazena v
nejvétSim mnozstvi. Je to hlavni stavebni prvek kosti a zubu, dale dilezita
slozka svalu.

NejlepSim zdrojem je mléko a mlé&né vyrobky, zejména syry
(konzum cca 1 litru mléka by uhradil denni potfebu). Déale lusténiny a
celozrnna mouka, ofechy, listova zelenina, olejnata semena. Znacné
zvySena je potfeba je pfi téhotenstvi.

Doporucena denni davka je 800mg.

Fosfor

Tvofi asi jedno procento hmotnosti téla. Ma velky vyznam pro
strukturu kosti a je soucasti bunéénych membran. Potfeba fosforu je
témeér totoZzna s vapnikem.

NejlepSim zdrojem je opét mléko a mlécné vyrobky, lusténiny, dale
maso a Zloutek. ZvySena potfeba pfi téhotenstvi a pfi kojeni.

Doporucena denni davka 750 mg.

Draslik
Nejvice je ho v zelening, v merurikach i v dalSich druzich ovoce,

v bramborach a v mase.
Doporucena denni davka 1800 mg.

Sodik
Sodik je dulezity pro latkovou vyménu bilkovina sacharidd. Do

souvislosti s vys§Sim pfijmem sodiku je davan vysoky krevni tlak.

Zdrojem je kuchyriska sul (a nékteré solené potraviny jako uzeniny
nebo syry).

Doporucena denni davka 500 mg.

Hor¢éik
Zvysuje odolnost proti onemocnénim. Je nezbytny pro normalni

funkci svali. Nedostatek hoféiku je pfi téhotenstvi, pfi nadmeérné
konzumaci alkoholu, sportovnich vykonech.

NejlepSim zdrojem jsou zelené rostliny, lusténiny a dale obiloviny,
mak, fazole, ovesné viocky, Zloutek, syry.

Doporuc¢ena denni davka 350 mg.
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Zelezo
Zelezo se podili zejména na pfenosu kysliku v organismu. Pfi

nadmérnych davkach hrozi otravy Zelezem.

NejlepSim zdrojem jsou jatra, krev, Zloutky, ovoce a zelenina.

Doporucena denni davka 15 mg.
Jod

Jbéd se nachazi prfedevsim ve §titné Zlaze, kde je nepostradatelnou
sloZzkou hormona této Zlazy.Nedostatek j6du muze zpasobit zpomaleni
reflexd, zhorSeni paméti, deprese

Zdrojem je morska voda a proto i morské ryby a mofsti plzi. Obecné
plati, Ze ¢im dal od mofre, tim je pida i voda a tudizZ i rostliny a Zivo&ichove
chudSi na j6d. U nas ziskavdme potfebné mnoZstvi j6du zejména ze soli,
nebot je tento prvek do ni uméle pfidavan.

Doporuc¢ena denni davka 150 mg.

Zinek
Zinek spolu schromem umocriuje pusobeni inzulinu, jeho

nedostatek vede k vyvojovym vadam, nechutenstvi a naruseni imunitniho
systému.

Nejvice ho obsahuiji jatra, syry, vejce a maso.

Doporucena denni davka 4-8 mg.

Chlor
Reguluje v krvi rovnovahu kyselin a zasad. Vyskytuje se ve

slouc¢eninach se sodikem a draslikem, nej¢astéji jako jedla stl.Poméaha pfi
traveni, odstranuje z téla odpadni latky.

Zdroj : stolni sul, olivy, chaluhy.

Neni stanovena potfebna davka, ale pfi pramérném soleni, je

nutna potreba jisté pokryta.
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Stopové prvky jsou pro organismus stejné dualezité jako vitaminy,
ackoliv jejich denni potfeba je velice mala. Jsou to latky, které si nas
organismus neumi vytvafet sam, proto jej musime pfijimat v potrave.
Spotfeba stopovych prvka je rdzna. Jednotlivé stopové prvky
Vv nevyvazeném mnozstvi muzou zpuUsobovat méné ¢&i vice zavazné
zdravotni obtiZze. AvSak pfi nadmérné konzumaci mohou mit nékteré prvky
toxicky ucinek napf. : selen, kadmium, arzen, hlinik.

Mezi stopové prvky fadime : zinek, fluor, kobalt, méd’, mangan, vanad,

zinek, hlinik, bor, molybden, kiemik, nikl, kobalt, cin, chrom.
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2 Doplaky stravy

Dopliky stravy jsou potraviny, jejichz ucelem je doplhovat béZnou
stravu, a které jsou koncentrovanymi zdroji vitamind a mineralnich latek
nebo dalSich latek s nutricnim nebo fyziologickym u€inkem, obsaZenych
v potraviné samostatné nebo v kombinaci, uréené Kk pfimé spotiebé
v malych odméfenych mnozstvich (8).

Doplfiky stravy se uvadi do obé&hu pouze balené. Obvykle jsou
upraveny do formy kapsli Ci tobolek, pastilek, tablet, drazé, sacki
s praskem, ampulek s tekutinou, kapek nebo jinych jednoduchych forem
tekutin a prasku uréenych pro pfijem v malych odmérenych mnozstvich.

Dfive spadaly doplfky stravy do rezimu potravin pro zvlastni vyZzivu.
Od 15. unora 2004 nepatfi dopliiky stravy do kategorie potravin pro
zvlastni vyzivu ve smyslu vyhlasky ¢. 54/2004 Sb., o potravinach uréenych
pro zvlastni vyzivu a o zpusobu jejich pouZiti. Dopliky stravy maji
samostatnou vyhlasku €. 225/2008 Sb., kterou se stanovi poZzadavky na

doplhky stravy a na jejich obohacovani potravin.

2.1 Uvedeni do ob éhu

V souladu s ustanovenim 8§ 3d Informaéni povinnost provozovatele
potravindfského podniku zédkona ¢. 110/1997 Sb., o potravindch a
tabakovych vyrobcich a o zméné a dopInéni nékterych souvisejicich
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu, (dale jen “zédkon o potravinach”)
“provozovatel potravinaiského podniku, ktery vyrabi nebo uvadi do obéhu
potravinu, do niz byly pfidany vitaminy, mineralni latky nebo dalsi latky
s nutriénim nebo fyziologickym uc¢inkem (dale jen ,,obohacena potravina®),
pocate¢ni kojeneckou vyZivu nebo dopliky stravy, je povinen pfed jejich
prvnim uvedenim do obéhu zaslat Ministerstvu zdravotnictvi, a v kopii
Ministerstvu zemeédélstvi, Cesky text oznaceni, ktery bude uveden na
obale vyrobku, a v pfipadé obohacené potraviny je povinen téz
neprodlené podat Ministerstvu zdravotnictvi a Ministerstvu zemédélstvi

informaci o stazeni vyrobku z obéhu.” (8).
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2.2 Podminky pouziti dopl nAku stravy

Vyhlaska ¢€. 225/2008 Sb. stanovi:
e Vitaminy a mineralni latky, které Ize pouzit pro vyrobu dopliku
stravy (pfiloha €. 1, vyhlaska €. 225/2008 Sb.).
» Povolené formy vitamind a mineralnich latek (pfiloha €. 2, vyhlaska
€. 225/2008 Sh.).
* Podminky pouziti nékterych dalSich latek v doplricich stravy (pfiloha
¢. 3, vyhlaSka ¢. 225/2008 Sb.).
Doplriky stravy nesmi obsahovat:
* Rostliny, nebo jejich &asti, které jsou uvedeny v pfiloze €. 4
vyhlasky €. 225/2008 Sb.).
Podminky pouZiti:
* Doporucené denni davky vitaminG a mineralnich latek (pfiloha &. 5,
vyhlasky €. 225/2008 Sb.).
e Formy vitamind a mineralnich latek, které lze pouzit pro
obohacovani potravin (pfiloha €. 2, vyhlasky ¢. 225/2008 Sb.).
Baleni:
Podnikatel, ktery uvadi potraviny do obé&hu, je povinen pouZivat jen takové
obaly a obalové materialy, které:
e Chréani potravinu pfed znehodnocenim a znemoZiuje z&meénu
obsahu bez otevieni nebo zmény obalu.
* Odpovidaji pozadavkim na predméty a materialy pfichazejici do
pfimého styku s potravinami.

e Senzoricky ani jinym zpusobem neovlivni potravinu.

2.3 Oznacovani dopl Aaku stravy
Povinné udaje vyplyvajici se zadkona ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a

tabakovych vyrobcich a o zméné a dopInéni nékterych souvisejicich
zakona :
*  Obchodni firmou vyrobce nebo dovozce, popfipadé prodavajiciho a

jeho sidlem, jde-li o osobu zapsanou v obchodnim rejstfiku, a
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jménem a pfijmenim a mistem podnikani, jde-li o fyzickou osobu
nezapsanou v obchodnim rejstfiku.

U dovazenych potravin se uvede zemé puavodu nebo vzniku
potraviny v pfipadech, kdy neuvedeni tohoto Udaje by uvéadélo
spotiebitele v omyl o skute€ném plvodu nebo vzniku potraviny.
Nazev druhu, skupiny nebo podskupiny potravin stanoveny ve
vyhlasce, pod nimz je potravina uvadéna do obéhu.

Udaj o mnoZzstvi vyrobku.

Datum pouzitelnosti u druhG potravin podléhajici zkaze, které
stanovi vyhlaska.

Datum pouzitelnosti nebo datum minimalni trvanlivosti u potravin
jinych, nez rychle podléhajicich zkaze, vyjimkou tvofi potraviny,
které podle vyhlasky nemusi byt oznaCeny datem minimalni
trvanlivosti.

Udaj o zpusobu skladovani, jde-li o potraviny, u nichZz by pfi
nespravném skladovani mohla byt poskozena zdravotni
nezavadnost nebo zhorSena jakost stanovena vyhlaSkou nebo
deklarovana vyrobcem.

Udaj o zplisobu pouziti, jde-li o potraviny, u nichz by pfi
nespravném pouziti mohla byt poskozena zdravotni nezavadnost
nebo jakost stanovena vyhlaskou nebo deklarovana vyrobcem.

Udaj o ur&eni potraviny pro zvlastni vyzivu.

Udaj o slozeni potraviny podle pouzitych surovina pfidatnych latek,
latek uréenych k aromatizaci a potravnich doplriku.

Udaj o obsahu alergenni slozky (viz. pfiloha &.188 odstavce 10
vyhlasky €. 113/2005 Sb.).

Oznaceni Sarze, nejde-li o potravinu ozna¢enou datem minimalni
trvanlivosti nebo datem pouzitelnosti, pokud toto datum obsahuje
den a mésic.

Udaje o moznosti nepfiznivého ovlivnéni zdravi lidi, stanovi-li tak

zvlastni predpisy.
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Udaj o o3etfeni potraviny nebo potravinové suroviny ionizujicim
zarenim, a to slovy ,,0zafeno” nebo ,0Setfeno ionizujicim zarenim®.

Udaj o tfidé jakosti, je-li stanoveno vyhlaskou.

Kromé Udaju, které vyzaduje zakon o potravinach se na obale uvede:

Oznaceni ,doplnék stravy” jako soucast nazvu.

Nazev kategorie (vitaminy, mineralni latky) nebo nézev latek
charakterizujici vyrobek nebo oznaovani druhu téchto latek.
Ciselny Gdaj o mnozZstvi vitamint, mineralnich latek a nebo jinych
potravnich doplikd v jednotkovém mnozZstvi (tableté, kapsli nebo
tobolce, davce atd.).

Udaje o obsahu pfidanych vitaminG a minerélnich latek se uvadsji
primérnymi hodnotami zjisténymi na zakladé analyzy vyrobku
vyrobcem.

Udaje o obsahu pfidanych vitamind a mineralnich latek se vyjadFi i
v procentech doporucené denni davky.

Udaj o mnozstvi jednotek (tablet, kapsli, tobolek atd.).

Doporucené davkovani a dalSi podminky pouZiti.

Varovani pred prekroc¢enim doporu¢eného denniho davkovani.
Upozornéni ,Ukladat mimo dosah déti*.

Udaj, ze vyrobky nejsou ureny k pouZivani jako nahrada pestré
stravy.

Upozornéni ,Nevhodné pro téhotné Zeny* u vyrobkl obsahuijici vice

nez 800 mg (RE) vitaminu A v denni davce.

Zakazana tvrzeni:

Nesmi pfisuzovat dopliikim stravy vlastnosti prevence, 1éEby nebo
vylé€eni lidskych onemocnéni nebo odkazovat na tyto vlastnosti.

Nesmi obsahovat Zadné tvrzeni prohlasujici nebo naznacujici, Zze
vyvazena a rliznoroda strava nemulZze poskytnout dostate¢né

mnozstvi zivin.

Pfiklady navrha textu etiket k vyrobkam jsou uvedeny v pfiloze €. 2,3,4.
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2.4 Notifikace

Dokumentaci k notifikaci zaSle Ministerstvo zdravotnictvi na Statni
zdravotni Ustav, ktery provede zaneseni udaju do Informacniho systému
RoHy (Registr rozhodnuti hlavniho hygienika). Informaéni systém
obsahujici informace o notifikovanych vyrobcich — doplicich stravy a
potravinach ur€enych pro zvlastni vyZivu a obohacenych potravinach - je
verejné pfistupny na webovych strankach https://snzr.ksrzis.cz/snzr/rrh/.

Vzhledem k vefejné pfistupnému informaénimu  systému,
Ministerstvo zdravotnictvi jiz automaticky nevydava potvrzeni o splnéni
oznamovaci povinnosti. PoZadavek na vystaveni pisemného potvrzeni je
proto nutné specifikovat provozovatelem v pfedloZzeném oznameni.

Ministerstvo zdravotnictvi ma opravnéni v pfipadé jakychkoliv
pochybnosti o zdravotni nezavadnosti doplfiku stravy nebo zda se jedna o
potravinu nového typu nebo sloZku potraviny nového typu, navrzené
davkovani, pouzité rostliny nebo rostlinné extrakty anebo predkladané
informace spotfebiteli, vyzadat si odborny posudek kompetentni
organizace za ucCelem posouzeni bezpecnosti dopliku stravy nebo
vhodnosti uziti a vyZzadat si dalSi podklady od provozovatele
potravinarského podniku.

Uspé&sna notifikace neznamena schvéleni etikety/sloZeni vyrobku,

potazmo posouzeni jeho ucinnosti.

2.5 Zdravotni tvrzeni
Vzhledem k rostoucimu poctu nutriCnich a zdravotnich tvrzeni pfi

oznacovani potravin a jejich rozdilné urovni regulace na komunitarni
arovni, popfipadé neexistence takové regulace, bylo rozhodnuto o
zpracovani nafizeni, které by tuto oblast na komunitarni Urovni
harmonizovalo. Lze jmenovat dva zakladni davody, které vedly k vydani
tohoto pravniho nastroje — zabranit mateni spotfebitele a nastaveni
rovnych obchodnich podminek, protoze tento druh oznaéeni ma vyznam
predevsim ekonomicky a je rozsahle vyuzivan jako marketingovy nastroj.
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Potraviny, které jsou propagovany pomoci tvrzeni, mohou
spotrebitelé vnimat jako vyrobky, které jsou ve srovnani s podobnymi
nebo jinymi vyrobky, do nichZz se tyto ziviny a jiné latky nepfidavaji, z
vyZzivoveho, fyziologického nebo jiného zdravotniho hlediska hodnotnéjsi.
To by mohlo spotfebitele vést k rozhodnutim, kterd pfimo ovlivni jejich
celkovy pfijem jednotlivych Zivin nebo jinych latek zpasobem, ktery by byl
v rozporu s védeckymi podklady. Aby byl tento potencialni nezadouci
ucinek vyloucen, zavadi se néktera omezeni pro uvadéni tvrzeni.

V soucCasné dobé, kdy existuje velké mnozstvi tvrzeni vztahujicich
se k latkdm, jejichz pfiznivy vliv nebyl prokdzan nebo o nichZz se v
soucasnosti nedospélo k dostatec¢né védecké shodé, je nutné zajistit, aby
bylo u latek, které jsou pfedmétem tvrzeni, prokazano, ze maji pfiznivy
vyZzivovy nebo fyziologicky ucinek.

K zajisténi pravdivosti uvadénych tvrzeni je nezbytné, aby latka,
ktera je pfedmétem tvrzeni, byla v kone¢ném produktu obsaZzena v
dostate€ném mnozstvi nebo aby v ném nebyla obsaZzena nebo byla
obsaZena v pfiméfené snizeném mnoZzstvi, aby bylo dosazeno vyZivového
¢i fyziologického Uu€inku uvadéného vtvrzeni a latka musi byt pro
organismus vyuzitelna. Kromé toho by pfipadné znané mnoZstvi latky,
ktera ma uvadény vyzivovy nebo fyziologicky ucinek, mélo byt obsazeno v
takovém mnoZstvi potraviny, o némz Ize dlvodné predpokladat, ze bude
konzumovano. DalSim nezbytnym faktorem je, aby tvrzeni byla pro
spotfebitele srozumitelna.

Obecna ustanoveni o oznacovani potravin jsou uvedena ve
smérnici Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES ze dne 20. bfezna
2000 o shlizovani pravnich predpist c¢lenskych statd tykajicich se
oznaCovani potravin, jejich obchodni Upravy a souvisejici reklamy.
Smérnice 2000/13/ES obecné zakazuje pouzivani udaja, které by
kupujiciho uvadély v omyl nebo které pfipisuji potravindm léCebné
vlastnosti. Toto nafizeni doplfiuje obecné zasady smérnice 2000/13/ES a
stanovuje zvlastni ustanoveni pro pouzivani vyzivovych a zdravotnich

tvrzeni pfi oznaCovani potravin, které se jako takové dodavaji spotrebiteli.
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Nafizeni se vztahuje na vSechna vyZivova a zdravotni tvrzeni, ktera se
objevuji v obchodnich sdélenich, mimo jiné v obecné zamérené reklamé
na potraviny a v propagacnich kampanich, ale nevztahuje se na tvrzeni,
ktera se objevuji v jinych nez obchodnich sdélenich, jako jsou vyzZivova
doporuceni nebo jina doporuceni vydavana organy a subjekty vefejného
zdravi, ani na jinA nez obchodni sdéleni a informace v tisku a ve
védeckych publikacich. Nafizeni se vztahuje i na ochranné znamky a dalSi
obchodni znacky, které je mozné chapat jako vyZivova nebo zdravotni

tvrzeni.

2.6 Priprava narodniho seznamu zdravotnich tvrzeni

V souladu s ¢lankem 13 nafizeni (ES) €. 1924/2006 maiji Clenské
staty povinnost pfedat Komisi do 31. ledna 2008 seznamy tvrzeni podle
odstavce 1 ¢lanku 13 spolu s podminkami, které se na né vztahuji, a
odkazy na odpovidajici védecké zdlvodnéni. Jedna se o tvrzeni, ktera
popisuji nebo odkazuji na

a) vyznam Zziviny nebo jiné latky pro rlst a vyvoj organismu a jeho
fyziologické funkce,

b) psychologické a behavioralni funkce,

c) aniz je dotCena smérnice 96/8/ES, snizovani nebo kontrolu
hmotnosti nebo sniZzeni pocitu hladu &i zvySeni pocitu sytosti anebo na
snizeni mnozZstvi energie obsazené ve stravé.

Tato tvrzeni musi byt zaloZzena na vSeobecné& uznavanych
védeckych poznatcich a musi byt dobfe srozumitelnd prdmérnému
spotrebiteli.

Aby mohla byt tato povinnost Ceskou republika spinéna, byli
provozovatelé potravinarskych podnikl vyzvani k zasilani relevantnich
podkladd k vytvoreni narodni databaze. V ramci diskuse v pfisluSném
pracovnim organu Komise byl odsouhlasen forméat tabulky, ktery byl
akceptovan vsemi ¢lenskymi staty . Zakladem formatu byl format navrzeny
primyslem (9). Format tabulky pro predlozeni zdravotnich tvrzeni je

uveden v pfiloze ¢&. 1.
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Zaver

Ve své praci jsem se zabyvala tématem , doplriky stravy a proces
jejich notifikace v Ceské republice®. Je nutno respektovat, Ze pro kategorii
doplnky stravy jsou dana kritéria, jak ve slozeni pfipravkd tak i uvadéni
vyrobkd na trh.

Doplriky stravy spadaji do kategorie potravin a tudiz musi byt uvadény
v souladu s platnou legislativou. Vyrobek musi v prvni fadé spliovat
definici doplrfiku stravy, dale pak jsou v legislativé uvedeny formy vitamint
a mineralnich latek, které Ize pouzit pro vyrobu. Nesmi se zapomenout na
uvadéni jejich mnozstvi, procenta doporu¢ené denni davky a v etiketé
musi byt vyrobek oznalen jako doplnék stravy se vSemi ostatnimi
nélezitostmi, které k tomu pfisluSi. V navrhu textu etikety se nesmi uvadét
zdravotni tvrzeni, které je vrozporu s legislativou. Pokud vSechny tyto
parametry bude navrh textu vyrobku splhovat, potom provozovatel
potravinafského podniku, ktery chce doplnék stravy uvadét na trh, zasle
tento navrh etikety na Ministerstvo zdravotnictvi. Tim je splnéna povinnost
notifikace, nebo-li ozndmeni.

Strava jako jedna ze zakladnich podminek Zivota musi byt v prvé fadé
zdravotné nezavadna a jelikoz moderni chemie vyprodukovala fadu
vyrobkd, které by mély zvySovat pfijem vitaminG a mineralnich latek, je
otdzka, zda takovy ,preventivni“ pfijem téchto chemicky upravenych
potravin neni zbyte€né nadprumérny. Samoziejmé, Ze existuji urcité
vitaminy a mineralni latky, které se v potravé nachazeji pouze ve
stopovém mnozstvi a z tohoto divodu nelze jejich doporuc¢enou denni
davku zkonzumovat. Ale v dnesni dobé davéa clovék prednost napfiklad
spotfebé vitaminu C v tabletach s doporué¢enym dennim mnozstvim, pfed
konzumaci Cerstvého ovoce a zeleniny.

Ve své praci jsem nejen chtéla ukazat slozeni dopliikd stravy, jejich
znaceni a proces uvadeéni vyrobku na trh, ale i poukazat na to, Zze vSechny
vitaminy a mineralni latky jsou z pfirodnich zdroji a lze je timto zpusobem

i ziskavat.
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Souhrn

V bakalafské praci je uveden struény pFehled nejvyznamnéjSich
slozek doplhkd stravy — vitaminl a mineralnich latek a popis procesu
registrace doplikda stravy vyplyvajici z poZzadavkl platnych préavnich
predpisu.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva
rozdélenim vitamin( a mineralnich latek, uvedenim jejich zdroju a funkci.
Druha &ast pojednava o doplncich stravy jako takovych a jejich procesu
notifikace.

Summary

The bacalary contents a short overview of the most important food
supplement’s components — vitamins and minerals and description of food
supplement’s registry procedure due to a current legislation.

The bacalary is componed of two parts. There are a categorization of
vitamins and minerals, their natural sources and functions in the first part.
A general information about a food supplements and their notification are

in the second patrt.
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PRILOHA 1

Format tabulky pro p FedloZeni zdravotnich tvrzeni

Udaje nutné pro vytvofeni narodniho seznamu zdravotnich tvrzeni je

nutné predat v nasledujicim formatu

a) Ceska verze

Potravina, Vztah Podminky Povaha odkazy Priklad textu
kategorie k pro platnost | podkladu

potravin nebo | zdravotnimu | tvrzeni

slozka stavu

potravin

b) Anglicka verze

Food or | Health Conditions for | Nature references | Example of
Food relationships | the claim to | of evidence wording

category or
Food

Component

be valid
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PRILOHA 2

Navrh textu etikety k vyrobku obsahuijici vitaminy a

Nazev potraviny: Pikos

Dopln ék stravy

50 tablet

Potravina v tabletach

mineralni latky

Slozeni: kyselina L-askorbova, fosfore¢nan vapenaty, chrom pikolinat,

selenové kvasnice, retinol-acetat, Skrob - pInidlo protispékavé latky talek,

stearan hofec¢naty, oxidy Zeleza - barvivo.

Davkovani: Doporucena denni davka 2 tablety.

Slozka Obsah/100 g Obsah denni % DDD
davka/2 tablety
Vitamin C 80 mg 100 %
Vitamin A 100 ug 125%
Véapnik 35 mg 4 %
Hofcik 30 mg 8 %
Chrém 50 ug *x
Selen 50 ug *x

** neni stanovena

Upozorn éni: Neprekracujte doporucené denni davkovani. Vyrobek neni

nahradou pestré stravy. Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let. Vyrobek

musi byt ulozen mimo dosah déti.

100 g

Spotiebujte do 12/2010

Vyrobce: Lentoman, k.s., PuSkinova 6, 682 10 ValasSské Klobouky

Distributor:

Kralovna, s.r.o. , Ulova 100, 100 01 Vé&elin
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PRILOHA 3

Navrh textu etikety k vyrobku obsahujici vitaminy a latky jiné
Nazev potraviny: Roxan
Dopln ék stravy
Potravina ve formé kapsli

30 kapsli

Slozeni: spirulina,kyselina L-askorbova, lecithin, pyridoxin-5-fosfat,

Zelatina — obal, protispékavé latky talek, stearan hofecnaty.

Davkovani: Doporucena denni davka 1 kapsle.

Slozka Obsah/100 g Obsah denni % DDD
davka/2 tablety

Vitamin C 80 mg 100 %

Vitamin Bg 1 mg 71 %

Lecithin 60 mg *

Spirulina 80 mg *

DDD neni stanovena

Upozorn éni: Neprekracujte doporucené denni davkovani. Vyrobek neni

nahradou pestré stravy. Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let. Vyrobek

musi byt ulozen mimo dosah déti.

100 g

Spotfebujte do 12/2012

Vyrobce: Lentoman, k.s., Puskinova 6, 682 10 ValaSské Klobouky

Distributor:

Kralovna, s.r.o. , Ulova 100, 100 01 Vé&elin




PRILOHA 4

Navrh textu etikety k vyrobku obsahujici vitaminy

Nazev potraviny: Lentos
Dopln ék stravy
Potravina v tabletach
50 tablet

Slozeni: kyselina L-askorbova, thiamin mononitrat, riboflavin, pyridoxin-5-

fosfat, protispékavé latky talek, stearan horecnaty.

Davkovani: Doporucena denni davka 2 tablety.

Slozka Obsah/100 g Obsah denni % DDD
davka/2 tablety

Vitamin C 80 mg 100 %

Vitamin By 1 mg 91 %

Vitamin |B; 1 mg 71 %

Vitamin Bg 1 mg 71 %

Upozorn éni: Neprekracujte doporucené denni davkovani. Vyrobek neni

nahradou pestré stravy. Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let. Vyrobek

musi byt ulozen mimo dosah déti.

1009

Spotfebujte do 12/2012

Sarze: xx/1234/xxxx

Vyrobce: Lentoman, k.s., Puskinova 6, 682 10 ValaSské Klobouky

Distributor:
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