POSUDEK BAKALARSKE PRACE*

3. Lékarska fakulta - Univerzita Karlova v Praze

Autor prace: Lenka Stranska

Vedouci prace: Mgr. Pavla Formanova

Vyhiez meziobratlové ploténky bederni patefe a vybrané moZnosti
Nazev prace: terapie

Autor posudku: Mgr. Pavla Formanova

Vedouci prace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupl prace...

V populaci stale pribyva pacientit s vwhiezem disku, proto si myslim, Ze aktudalnost tohoto problému je velmi
zadanym a zajimavym tématem pro zavérecnou praci.

Pro mnohé by sice mohlo znit toto téma malo originalné, ale chtéla bych podotknout, Ze si cenim toho, ze toto
téma si navrhla sama studentka a jisté nejvétsim prinosem pro ni samotnou bylo blizsi seznameni s McKenzie
metodou. Nebylo to seznameni pouze teoretické, ale také prakticke.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, pfehled nejzavaznéjSich domacich
i zahranicnich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktickeé vystupy....

Studentka samostatné zprehlednila jak moznost konzervativni terapie u vyhrezu ploténky — McKenzie metodu, tak
moznosti chirurgicke lécby u pacientii s vvhrezem disku.

S metodou McKenzie se fyzioterapeuti seznamuji spise az v klinické praxi, kdyz absolvuji kurzy této metody.
Vzhledem k tomu, ze studentka nemd za sebou zadny kurz, tak velice prehledné a srozumitelne zpracovala jak
diagnostiku jednotlivych syndromii, tak moznosti lécby pomoct této metody.

Upozornila také na problematiku stale castejsiho vyskytu Failed Back Surgery Syndromu, ktery vznikad predevsim
z ditvodu snahy chirurgii odstranit symptom, ale nezabyvaji se odstranénim priciny vzniku pacientovych potizi.
To miuize byt ale doménou zkusSeného fyzioterapeuta.

Studentka pracovala s dostatecnym mnozstvim literatury (30 literdrnich pramenii), svou prdci doplnila obrdzky a
prilohami (celkem 26 obrazkii a 11 priloh).

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Zamerem prace studentky bylo praktické seznameni se s moznostmi fyzioterapie u pacienta s vyhiezem disku.
Osobné si myslim, ze tento zameér byl splnén. Troufam si to Fici hlavné na zdkladé zpracované kazuistiky
pacienta, kterd by byla srovnatelna s kazuistikou vyskoleného McKenzieho terapeuta.

Ve své prdaci studentka také srovnavala lécbu konzervativni versus chirurgickou. Uvedla citaci vyzkumnych
studii, které potvrzuji zkuSenosti s chirurgickou lécbou. Bohuzel jisté nedopatienim doslo k chybnému odkazu na
autory techto studii ( na str. 45: autor Helcl uveden v textu na pod cislem 12, v odkazech pod cislem 8;
Postacchini v textu cislem 11, v seznamu pod cislem 23)

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...
Zpracovani vyhovuje a splije kritéria BP.
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimélné dva body v kaZzdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimainé jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné moZna jedna "nulova" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” poloZka




