
Cílem bakalářské práce je přiblížit ošetřovatelskou péči o pacienta s kraniocerebrálním poraněním s
využitím konceptu bazální stimulace. Téma jsem si vybrala na základě praktických zkušeností, neboť
pracuji jako edukační sestra pro koncept bazální stimulace v Ústřední vojenské nemocnici. Podstata
konceptu mě oslovuje svým individuálním přístupem k nemocnému a otevřeností. V dnešním
ošetřovatelství, kdy jsme často nuceni pracovat s přístroji, se tak otevírá cesta k nemocnému, k respektu
k němu samému. Koncept bazální stimulace mění přístup ošetřovatelského personálu k nemocnému,
aktivně reaguje na potřeby nemocného s ohledem na jeho zdravotní stav a schopnosti. 
Bakalářská práce popisuje případovou studii nemocného, u kterého byla prováděna bazálně stimulující
péče po dobu 21 dní. Hospitalizace je rozdělena do tří období. Nedílnou součástí péče byla integrace
blízké osoby do ošetřovatelské péče.
Klinická část je věnována podrobnějšímu popisu anatomie a fyziologie nervové soustavy, neboť s prvky
vývojové psychologie, poznatky z fyzioterapie a psychologie tvoří teoretickou základnu pro koncept
bazální stimulace. 
Ošetřovatelská část popisuje základy konceptu bazální stimulace jako nástroje podpory, péče a vedení
těžce nemocných lidí. V závěrečné části je uvedena případová studie pacienta, jenž dokazuje, že
profesionálně vedená péče s kvalitně vyškoleným personálem může přinést pozitivní výsledky a návrat
těžce postiženého pacienta do normálního života. 


