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Specifické zakladni potteby

1. Pohodli, odpocinek, spanek

a) Bolest/ nepohodli

- Pocit'ujete bolest nebg néco nepjijemného? : . Ne -
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b) Odpocinek /spanek

- Mate n&jakeé obtize se spankem nebo odpocinkem od té doby, co jste prisel do
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- Mél jste potize i doma? Ang/ Ne
- Usinéte obvykle tézko? Ang> Ne

- Budite se pfili$ brzy? 1 N
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2. Osobni péce

- Muzete si vSechno udélat sdam? Ano/) Ne
- Pottebujete pomoc pii umyti? no (@




- Potfebujete pomoc pfi &isténi zubt? Ano (Ne
- Méte obvykle ktzi suchou mastnou

- Pokud méte problémy, jak si oSettujete doma plet?. =i ...
- Potiebujete pomoc pfi koupéni? Ano (Ne
- Kdy se obvykle koupete? r4no odpoledne je to jedno
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a) lokomotorické funkce
- Méte potiZe s chizi? Ano @
PRSI . . e
- Ml jste potiZe s chiizi uz pred ptijetim? Ano @
PO Y .. e
-Rekl Vam zde v nemocnici n¢kdo, abyste nechodil? Ano (Ne
i s e A R L e
- Ocekavate n&jaké problémy s chiizi po propusténi? Ano @ Nevim
pokud ano, jak olekavite, Ze je zvlddnete? «.......ooveveeiiii
b) zrak
- Méte né&jaké potiZe se zrakem? Ano @
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¢) sluch 2
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4. Strava/dutina Gstni

a) Jak vypada vas chrup? @ vadny

- Méte zubni protézu? horni dolni @

- Déla Vam stav Vaseho chrupu pii jidle potize? Ano @
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- Méte rozbolavéla usta? Ano @
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d) Zménila nemoc V;,‘s’i chut’ k jidlu? . (Ang) Ne
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- Zménil jste ptijem tekutin , od té boby, co jste onemocnél?
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- Mate k dispozici dostatek tekutin?
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6. Vyprazdiiovani

a) Stieva

- Mate obvykle Cnormélni stolici ), zécpu prijem

- Jak Casto chodite obvykle na stolicij..... %ﬂ’(g //%’ G aet L e N
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- Berete projimadlo? pravidelné cCasto prilezitostné

- Pomaha Vam né&co, abyste se vyprazdnil? Ano (No
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- Mate nyni problémy se stolici? Ano @

T I I IR e e

b) Moceni

- Mél jste potize s moc¢enim pied pfichodem do nemocnice? Ano @
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TR R, TR0 I o i o e s

Hodnoceni sestry: 1//0%///%/% 2 s //// Z/ //W//%//ﬂW%’ 5 : :
%Mﬁﬁé@f /%%f vl ARl 4 e i et

A TU L s 2t sty

7. dychani
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8. Kuze

- Pozorujete zmény na kazi? Ano @
- Sv&di Vas kize? Ano @ Nékdy

Hodnoceni sestry:

9. Aktivita, cviceni, zaliby

- Chodite do zaméstnani? Ano @
TR e e e

- Mate potiZe pohybovat se v domacnosti? Ano @“

- Méte doporuéeno néj
Pokud ano, uptesnéte./

- Vite, jaky je Vas pohybovy reZim v nemocnici? @ Ne
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10 Sexuallta ( otazky zavisi na tom zda pament povaZzuje za potfebné o tom mluvit)

- Zpisobila Vase nemoc n&jaké zmény ve VaSem pohlavnim Zivot&? Ano Ne
L o RGeSO S e e D

- OCekavite, Ze se V43 pohlavni Zivot zméni po odchodu z nemocnice? Ano Ne :
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- Jakou Skolu jste ukong¢il? /// /é(/%ém ”7///" .............................

- Ocekavate, Ze se po odchodu z nemocnice zméni Vase role manZzela (manzelky), otce
(matky), nebo j Jme soc1a1n1 vztahy? Ano e’

- Jak velka je Vase rodina? 77// 77/ %ﬁ”
- S kym spole¢né Fijete? 2. . 4277 %”.
- Kdo se o V4s mize postarat? ’W// - . @ -




-V jakém byté Zijete? g"/ .......................................................................
- Mate dostatek informaci o Vasem lé¢ebném rezimu?
- Mate dostatek informaci o nemocni¢nim reZimu?

- Mate néjaké specifické problemy tykajici se V} obytu v nemo
A S e e AR 7///

e b ...........................................
..Wf%fsf n/@éz/m A
Hodnoceni ses’[ ,%/W/ Vi Wé //’W é’%/ﬁ%%flﬁ W%&?ﬁﬁ :

.................................................................................

%//sz' / et 7y P Py g
4 &//@W% e/t

Jak sestra nemocného souhrnné vidi

Snadno odpovida Odpovida vahave ~
Nepta se Mi¢enlivy
Hovorny Spolupracuje
Uzkostlivy VydéSeny
Nejisty, Nedtuverivy P
Rozzlobeny Smutny

Rychle chape Pomalu chape‘:/
Nechapavy Aktivni
Ptizplisobivy Nepftizplisobivy
Psychicky stabilni Psychicky labilni
Dobfe se ovlada Spatné se ovlada
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Piiloha €. 3

VAS (visualni analogova skala bolesti)

VAS (visualni analogova Skala bolesti)
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0= zadna bolest
10= nesnesitelna bolest




Priloha ¢. 4

Tabulka BMI a obezity

Kategorie Rozsah BMI

tézka podvyziva | BMI <16,5

podvaha 16,5-18,5

1dealni vaha 18,5-25

nadvaha 25-30

mirna obezita 30-35

stfedni obezita 35-40

Vypocet: Véaha v kg / vyika v m?
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