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Uvod

Téma své bakalarské prace Svétova nabozenstvi a jejich
vyznam pro osoby vyjizdéjici do zahrani¢i jsem si vybrala z toho
dlvodu, ze Ceskd republika dlouho patfila mezi zemé&, které byly
uzavreny pred okolnim svétem. Neméli jsme tedy moznost kontaktu
s lidmi jinych narodnosti vyznavajici odliSnd nabozenstvimi
a dodrzujici specifické zvyky a tradice. Toto téma jsem zvolila proto,
abych nabozenstvi |épe poznala a snad i pochopila SirSi souvislosti
mezi chovanim a vyznanim viry.

V pribéhu poslednich dvaceti let, kdy se Ceskd republika
oteviela svétu, dosdlo k ekonomickému rdstu a jeji ob&ané zadali
cestovat do vSech ¢asti svéta. PFi svych cestach, at uz pracovnich
nebo turistickych, se mohou setkat s lidmi rizného vyznani, kteFi
aktivné praktikuji svou viru v Boha v béZzném zivoté dodrzovanim
specifickych pravidel ve stravovani, ritudlech, modlitbach, vztahem k
zenam apod..

Z tohoto divodu jsem si jako cil své prace stanovila vytvofit
alespon struc¢ny prehled specifik typickych pro dana nabozenstvi.

V této praci se budu zabyvat Hinduismem, Buddhismem,
Judaismem, Krestanstvim a Islamem, jelikoz se jedna o jedny
z nejstarSich nabozenstvi s velmi vyznamnym poctem véficich a je
mozné se s nimi setkat v nejcastéji navstévovanych destinacich.

Prace je rozdélena do péti kapitol dle jednotlivych nabozenstvi
sefazenych chronologicky dle doby a také mista vzniku. Jednotlivé
kapitoly jsou dale déleny na podkapitoly tykajici se vérouky,
bohosluzeb a svatkd, rodiny a spole¢nosti, péée o zdravi a stravovani.

V soucasné dobé také existuje velmi mnoho sekt a nabozenstvi
s rlznym poctem véFicich v odli§nych ¢astech svéta. Tyto sekty a
naboZenstvi vdak vesmé&s vychazi z pramenl zvy$e uvedenych
zakladnich nabozenstvi, ale mohou se od nich i velmi vyrazné lisit

z dlvodu odli§ného vykladu zakladnich pramen( daného nabozenstvi.



1 Hinduismus

Nezranuj druhé, neublizuj myslenkou ani slovem, nevyslovuj
nic, co by mohlo zpdsobit bolest jinych tvord. Ten kdo pravidelné
zdravi a neustale cti staré, ziska navyseni Ctyr hodnot: délky Zivota,
znalosti, slavy a sily... Nebud’ zavisly na druhych, ale spoléhej pouze
na sebe. Skutecné Stésti se rodi ze sobéstalnosti... Predstiranim se
obét stava prazdnou; sebeuspokojeni vede ke ztraté odmén za
stfidmost; chlubeni zcela zni¢i dobro obétiny.
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1.1 Veérouka

Hinduismus je nejstarsi ze zavedenych nabozenstvi, i kdyz by
mozna bylo spravnéjsi jej oznacdit za skupinu vzajemné spriznénych
nabozenstvi. Slovo "hindu" fakticky oznacuje lid a kulturu udoli Indu,
oblasti lezici dnes na pomezi Pakistanu a Indie, takze vlastné znamena
"nabozenstvi indickych narodl". Nejstardi z vér nyni zadlenénych do
hinduismu sahaji snad az do roku 3000 pf. Kr., i kdyz posvatna
Rgvéda o 1028 hymnech byla slozena teprve kolem let
1400 - 1200 pf. Kr. 2

Hinduismus nema zadného historického zakladatele ani
jednotny systém viry, nema jednotnou nauku o spase, ani
centralizovanou autoritu. ! Charakteristickym rysem hinduismu je jeho
rozmanitost s uréitymi jednotnymi prvky prochazejicimi rdznymi
tradicemi.

Z tohoto dlvodu je hinduismus oznadovdn za vrcholné
pohanské naboZenstvi. KdyZz se hinduismus geograficky Sifil, jeho
pruznost mu umozfovala absorbovat a prizplsobovat si mistni
nabozenské predstavy. 2 Z doslova miliond bohd a polobohd, z nichz
se vétSina omezuje na jednotlivé vesnice, je nejznaméjsi trojice -
trimdrti: Brahma stvofitel, Vi$nu udrzovatel a Siva ni¢itel. Brahma je

uctivan jen malokdy a i trimarti je ¢asto nahrazovano skupinou péti



bohl - Visnu, Siva, Dévi, Surja a Ganésa. Dva nejvyznamné&jsi
bohové, které hinduisté uctivaji véude, jsou Siva a Viénu.

Vignuismus (oddanost Visnuovi), $ivaismus (oddanost Sivovi)
a Saktismus (téz tantrismus, oddanost Bohyni Cili Dévi) predstavuji
nejzndméjsi hinduistické tradice. *

PFi vysokém poctu boh( a stafi tohoto naboZenstvi jisté
neprekvapuje, ze existuje mnoho zcela rozdilnych variant hinduismu
a e nova hnuti hinduistického plvodu se mohou navzdjem naprosto
ligit. 2

Hinduisté véri v reinkarnaci, myslenku, Zze duse se po smrti
znovu rodi v novém téle. Kvalita vaseho pfistiho zivota zavisi na tom,
co udélate a co se nautite v tomto Zivot&®. Z tohoto dlvodl neni
mozné konvertovat k hinduismu. Hinduistou je mozné se jen narodit.

Karma, kterd ma ustredni vyznam pro nauku o reinkarnaci, je
pro hinduisty samoziejmé presvédceni, ze lidské skutky urcuji situaci
Clovéka v tomto Zivoté a znovuzrozeni v zivoté pristim. Kazdé jednani

ma nevyhnutelné ddsledky. *

Karma je neoddélitelnd od dharmy
(ndboZenské a spolecCenské povinnosti jedince) a sansary (nekonecny
cyklus znovuzrozeni).

Znamend to tedy, Ze vysledkem dobrych skutkl je dobra
karma, kterd vytvari stésti v tomto zivoté i dobré znovuzrozeni; ze
$patnych skutkd vyplyva $patnd karma, kterd mdlZe vést k daleko
méné zadanym znovuzrozenim na nizSich stupnich spolecenské
hierarchie nebo v podobé& zvifete; nedtastnd dude mlze téZ trpét
mukami v jednom z mnoha pekel. Od cyklu sansar je mozné se
odpoutat oddanosti bozstvu, nabozenskymi ritualy, které maji smazat
minulé hfichy, zasluznymi ¢iny apod. Tyto vysledky vlastniho jednani
mohou vést k osvobozeni (mdksa). !

K duchovnimu naplnéni a osvobozeni vedou tri cesty (marga Ci
joga): dznanajéga (cesta poznani/moudrosti - zahrnuje nabozenskou
praxi, meditaci, sebeo¢ifovani a studium spisl), karmajéga
(cesta prace - umozinuje béznym Liduna vSech mistech aby dali

duchovni vyznam kazdodennimu Zzivotu) a bhaktijéga (cesta milujiciho



uctivani - intenzivni osobni vztah mezi bozstvem a jeho vyznavacem).

Cestou bhakti jde dnes mnoho zaméstnanych Hindd, jejichZz duchovni

disciplina se mize liit, ale obvykle se vyznacuje sluzbou a laskyplnym

uctivanim boha.

Hinduismus nabizi ¢tyri radné cile (purusartha) lidského zivota,

které spolecné zajistuji duchovni a socialni harmonii. A to:

Artha (svétské bohatstvi a Uspéch) je radny cil, pokud o néj
usiluyjeme bez touhy, zlosti a nenasytnosti. Usili o ziskani
postaveni, hromadéni bohatstvi atd. jsou tudiZz opravnéné,
pokud nenarusuji dharmu.

Kéama (smyslova rozkos) je téz radny cil, pokud je v souladu s
dharmou. Jde o sledovani prijemnych cCinnosti vcetné sexuality,
her, zabavy, uméni a literatury. Kamasutra ze tretiho nebo
¢tvrtého stoleti po nasem letopoctu rozsahle rozebird sexuadlni
techniky, uméni slasti a svadéni.

Dharma (ctnost, mravnost) ma dvé urovné. Je to jak osobni
soubor povinnosti (sadharma), tak vSeobecné platna absolutni
mravnost.

MékSa (duchovni osvobozeni) je nejzazsi hinduisticky cil.
Znamena osvobozeni z podruci utrpeni a znovuzrozeni

(sansara). '

Systém ¢&tyE cild je mozné pochopit tak, Ze vdechny cile jsou

navzajem provazany a zadny z nich neni hlavni, nebo vytvareji

vzestupnou hierarchii a mdksa prekracuje tfi predchozi cile. Tento

systém demonstruje slozitost lidskych tendenci a snah. *



1.2 Bohosluzba a svatky

V ranych védskych casech méla bohosluzba obvykle formu
obétniho ritudlu (Jadzfa) ptirodnim bohdm, napf. bohu Slunce
(Surja), bohu desté (Indra), bohu ohné (Agni) nebo bohu Séma (jenz
Udajné prebyva v halucinogenni rostliné téhoz jména). Pri téchto
ritudlech se obétovala zvirata (kozy nebo kravy), nebo se do ohné
vhazovaly obétiny ve formé véci, jako je Cisténé maslo, med nebo
mléko; obé&t doprovazel zpév védskych hymnl a modliteb. Staré védy
predstavuji liturgické texty, které dopodrobna popisuji ritualni
metody. Témito ritudly se méli bohové potésit a nasledné zajistit
blaho sponzorovi &i patronovi obéti (jadzfiamana) a jeho rodiné.?

V dnesni dobé jsou jadznany vzacnosti. Mnohem béznéjsSim
typem bohosluzby je pudza, ritualni oddané uctivani, které pravidelné
probihd v chrédmech pod vedenim brahmanskych knézi a také casto
v soukromi u domdcich oltaFl. Pudza mize sméfovat ke kterémukoli
z mnoha bohl a bohyni hinduistického panteonu. NejdtleZit&jsi z nich
jsou velci bohové Vignu a Siva a bohyné Sakti. *

V chrdmech zasvécenych rlznym hinduistickym bohim a
bohynim obvykle najdeme vysvécené vyobrazeni bozstva; a pravé k
nému sméfuje ritudl pudza. V prab&hu ritudlu knéz ritudlné ocistuje
sebe i oltaf, vzyva pritomnost bozstva v obrazu a pak provadi
bohosluzbu tak, ze vyobrazeni ritualné omyva a zdobi, symbolicky je
Zivi a s horici lampou obchazi kolem né&j v ritualu svétla. Tento postup
obvykle doprovazi zpév sanskrtskych manter, foukani do lastur a
cinkdni zvonkd. Obyvatelé hinduistickych domacnosti obvykle
provadéji zkrédcenou verzi tohoto ritudlu. *

Vedle pud?y patii k obvyklym zplsoblm bohosluzby bhadzana
neboli zp&v hymnd a pfednes sahasrandma, tisice jmen bohl a

bohyni. *



V hinduistickém chapani véci je posvatno vsudypritomné; neni
jen v chramech a posvatnych zobrazenich, ale zjevuje se i v pfirodé:
v kamenech, stromech, horach a fekach. Jednou za ¢as se posvatno
"manifestuje" v podobé tajuplné skaly, poti¢ku & pramene, a misto
takového zjeveni se stava predmétem uctivani. V priznivych mésicich
hinduistického kalendare se na takovych mistech shromazduji poutnici
a o zazracné povaze poutnich mist se vypravéji myty. V hinduistické
mytologii maji vyjimecny vyznam posvatné reky a svata mésta podél
nich. Pojimaji se jako mista prfechodu mezi svétskym a posvatnym,
jakoz i mezi svéty zZivych a mrtvych. Ganga v severni Indii je v tom
ohledu obzvlast mocna; i jedno ponoreni do této feky Udajné prindsi
véficimu nevyslovitelny duchovni prospéch. *

Posvatno se Casto zjevuje i v zivych vécech. Krava, opice a v
nékterych castech Indie dokonce i had a krysa se povazuji za
posvatna zvirata, a proto se uctivaji.

Je&té b&Zné&jéi je uctivani svatych muzl a Zen, ktefi jsou s to
konat zazraky, pretvaret tim Zivoty svych vyznavacl a zajisfovat
jejich blahobyt. Mnoho takovych svatych postav pfildkalo rozsahlé
skupiny nasledovnikd; ony samy pak svym duchovnim vlivem
prekrocily mistni i narodni hranice. *

Hinduisticky (lunarni) kalendar protind fada nabozenskych
svatkd. Chrdmové svatky se obvykle vyznaduji procesim, pFi kterém
vérici nesou chramovym méstem nebo vesnici bozi obraz, a davaji tak
véFicim $anci uvidét boha v celé jeho slavé. K daldim svatkdm
oslavujicim vyznacné udalosti Hinduistické mytologie patfi:

- Dzanmastami (Cervenec-srpen): oslava narozeni oblibeného
hinduistického boha Krsny;

- Ganésa Chaturthi (srpen-zari): svatek zasvéceny bohovi se
sloni hlavou Ganésovi, odstranovateli prekazek;

- Dussehra (zafi-fijen ke konci monzunu): vyznacuje vitézstvi

Ramy a jeho opi¢i armady nad démonem-kralem R&vanou.

Zahrnuje Navaratri (znamy téz jako "svatek deviti noci"), jenz v

Bengalu vrcholi velkolepou oslavou zasvécenou bohyni Durga;
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- Divali (fijen-listopad): svatek svétel zahy po Dussehra. Hindové
po celém svété si zdobi domy lampami a vyménuji si darky;
—  Sivaratri (leden-tnor): svatek Sivy;
- Holi (Unor-brezen): jarni svatek, pri némz se lidé navzajem
myji ve vodé a v barevném pudru. *
Kromé té&chto svatkd existuje v rlznych ¢astech hinduistického
svéta nékolik mistnich obfad(. Jednim z nich, nejspid nejobliben&jsi,
je Kumbhameéla, ktera se stridavé slavi jednou za tfi roky ve Ctyrech

mistech v severni Indii (Hardvar, Nasik, Udzain a Alldhabad).

1.3 Rodina a spolecnost

Hinduisté se hierarchicky déli do ctyr kast (varna): brahmani
(knézi tzn. ritudlni odbornici), ksSatrijové (bojovnici, vladci), vaiSjové
(b&Zni ob&ané - zemédélci, obchodnici a Femeslnici). Clenové téchto
tfi kast byly ,dvakrat zrozeni“ (dvidza) tzn., Ze muzsti prislusnici
prochdzeli iniciaci, kterd potvrzovala status plnohodnotnych ¢&lenl
spole¢nosti. Tento iniciaéni ritudl je odliSoval od &tvrté varny Sudrl
(sluZebnici, otroci, obyvatelé dobytych Gzemi). !

Dvé spoleCenské skupiny tento obraz svéta dale komplikuji:
Zeny, které ziskavaly kastovni pfisludnost svych otcl a manzeld, a lidé
spadajici do je&té niz&i vrstvy neZ &0drové. Po celd staleti byla tato
skupina nazyvana jako ,nedotykatelni*; dnes sami sebe nazyvaji
dalitové (utlacovani).

Kasta a spolecnd rodina byvaji ¢asto vnimany jako urcujici
prvky tradi¢ni hindské spoleCenské organizace. Kastovni systém
hierarchicky uspofddava hinduistickou spole¢nost, takZe rlzné
spolecenské skupiny jsou ve vztahu nadrazenosti a podrazenosti na
zaklad@ Grovné své &istoty. Kazdy Hind se rodi do kasty svych rodi¢d.
Podle tradice byly kastovni skupiny kategoriemi pracovnich oborl
a povaha zamé&stnani uréovala Uroven Cistoty. *

Ritual, bohosluzba a studium posvatnych textl, nejcistsi
¢innosti, byly vysadou ,nejlistsi® a ,nejvy$si® kasty, brahmand.

Na druhém konci hierarchie stali takzvani ,nedotknutelni®, kteri byli

11



kvali necistoté svého povolani (uklizeni, kozeluzstvi apod.) povaZovani
za priliS poskvrnéné, nez aby mohly byt soucasti spolecnosti a proto
byly vylouéeni z béZného spolecenského Zivota. *

Mezi t&mito extrémy se rozpinalo iroké a rlznorodé spektrum
kastovniho zarazeni. V tradi¢ni indické vesnické spolecnosti urcovala
kasta vétdinu ohledl lidského Zivota: kde ¢lovék Zil, s kym se mohl
pravoplatné stykat, s kym mohl jist, s kym mohl uzavfit manzelstvi.

.V

Z tohoto dlvodu byla spoledenskd mobilita, zvlasté na nejnizsich
stupnich spoleénosti, velmi omezena. !

Stejné jako kasta urcovala misto clovéka ve spolecnosti, tak
vramci spolecné rodiny urCoval status postaveni Clovéka
v domacnosti. V systému spolec¢né rodiny spole¢né zily dvé, casto tfi
a nékdy i ¢tyfi generace v jedné domacnosti, sdilely spole¢ny obyvaci
prostor a kuchyfiské vybaveni, Zily ze spoleénych finanénich zdrojG
a sdilely zodpovédnost za udrzovani rodinného domu. V tradi¢nim
systému hinduistické rodiny prechazelo rodinné vlastnictvi z muze
na muze. Zeny vlastnily nebo ovladaly rodinny majetek jen zfidka.*

Podle tradice odvozovaly Zeny svou totoznost od muzské
autority: pred snfatkem ji byl obvykle otec, po snfatku manzel
a ve stafi synové. Shatek byl a dodnes zlstdvad Ustfedni instituci,
kterd usporadava a ovlada hinduisticky spolecensky systém.
Z tradi¢niho hlediska neni snfatek formalizaci romantického vztahu
mezi jednotlivymi jedinci, ale Umluvou mezi rodinami z totoznych
nebo podobnych vrstev v ramci kastovni hierarchie. *

Nevésta (ve vétSiné hinduistickych spoleCenstvi chapana jako
dar rodi¢l rodiné Zenicha) zpravidla pfindsi zenichové rodiné bohatstvi
v podobé véna. Obvyklé je presvédcleni, ze jeji rodice ziskaji duchovni
prospéch tim, Ze davaji svou dceru Zenichové rodiné. *

I presto, ze v hinduistické spole¢nosti dodnes vlddnou instituce
kast a spole¢né rodiny, prodly ohromnymi zmé&nami hlavné v dGsledku
zmén ekonomického usporadani. Také ekonomicky status Zen se do
urcité miry zménil, i kdyz prevladaji mnohé tradi¢ni predstavy o roli

Zeny v rodiné. !

12



V moderni hinduistické spolecnosti kasta jiz nutné neurcuje
zameéstnani, prijem nebo spoleCensky status. Toto je patrné hlavné ve
méstech, kde moderni povolani a pracovni mista umoznuji urcity
stuper autonomie vG¢i kastovnim omezenim, prestava byt kasta ¢asto
nejdlleZit&jim métitkem lidské identity. Také systém spole¢né rodiny
nejlépe fungoval v dobdach, kdy se povolani dédilo, a rlizné generace
rodiny mély pfijem ze stejnych zdrojd Zivobyti. !

Urbanizace a industrializace vytvarejici nové a pocetnéjsi
pracovni prilezitosti, a také moderni vzdélavaci instituce, které
poskytuji uchaze¢im s rlznym zadzemim nové dovednosti, umoZzfiuji
mladSim generacim nejen moznost vytrhnout se z dédi¢nych
rodinnych povolani a najit si novy druh zaméstnani, ale také zalozit
vlastni nezdvislé rodiny. *

Stale vice zen navstévuje vzdélavaci instituce a chodi
do zamé&stndni, nepotiebuji jiz tedy takovou podporu muzskych ¢lenl
vlastnich rodin. Do urcité miry si tak mohou prosazovat nezavislost
a autonomii vQ¢i tradiéni struktufe rodiny. *

I pres to, ze v mnoha pripadech samostatna rodina nahradila
rodinu spole¢nou, zlstava vliv spole¢né rodiny velmi silny. Rodiny
jsou Uzce provazany napri¢ generacemi a starsi ¢lenové rodiny, i kdyz
neziji nablizku mladsim, maji dodnes znacnou pravomoc. Rodice
mivaji hlavni slovo pfi uréovani zivotnich partnerl svych synd a dcer,
byt shatek z lasky, ktery je v protikladu k dohodnutému snatku, je
v souCasném hinduistickém svété stale popularnéjsi. Rodiny se

obvykle schazeji pti pfileZitostech narozeni ditéte, shatu a pohfbu. *
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1.4 Péce o zdravi a stravovani

Ayurveda je tradi¢ni indické Iékarstvi, které vychazi
z presvédceni, ze vSechny objekty ve vesmiru, véetné lidského téla se
skladaji z péti zakladnich prvkl: zemé&, vody, ohné&, vzduchu a vakua
(ether). Clovék je tvofen spojenim tfi humordlnich latek - tekutin
(Vata, Pitta a Kapha), dale sedmy zakladnich tkani (Rasa, Rakta,
Mansa, Meda, Asthi, Majja & Shukra) a té&lesnych odpadi (vykaly,
modi a potem). >

ROst a rozklad té&la a jeho ¢&asti zavisi na jidle, které je
rozlozeno na humordlni latky, tkané& a odpadni latky plsobenim
LVvnitfniho ohné" (Agni). Metabolismus potravin ma vliv na zdravi
a nemoci, které jsou vyznamné ovlivnény psychickymi mechanismy
a ,vnitfnim ohném" (Agni). Zdravi nebo nemoc zavisi na rovnovaze
jednotlivych vnitfnich i vné&jsich prvkl. Nerovnovaha prvkd vede
k onemocnéni jako didsledku dietni chyby, neZadoucich navykd nebo
nedodrzeni zdsad spravného bydleni. >

Lécba spociva v obnoveni celkové rovnovahy téla i mysli
prostifednictvim Upravy stravovani, zivotnich ndvykd, podavani 1ékd a
preventivnich opatrenich. Pacient je vzdy diagnostikovan jako celek
zahrnujici jak télesné funkce a zavaznost klinického stavu tak
psychické schopnosti, dale denni rezim, stravovaci navyky, stav
zazivani a udaje o osobni, socialni, ekonomické a environmentalni
situaci pacienta.

Odbornik  na  Ayurvédskou I|éCbu se nazyva Baid.
Homeopatickym odbornikem je lékar. Baidové jsou casto odborniky
jak v ayurvedé tak i v homeopatii. Hinduisté obvykle navstivi Baida,
ale oSetreni kombinuji také se zapadni medicinou. Lékar praktikujici
zapadni medicinu by se mél pred zahajenim lécby zeptat, zda pacient
uziva jakékoli ayurvédské nebo homeopatické 1éky. °

Léky Zivo¢idného plvodu nejsou pfijatelné, protoze mohou mit
negativni vliv na karmu, jelikoZ zvifata zabitad z ddvodu pFipravy 1ékd

mohla byt v jiném Zivoté blizkym pFfibuznym nemocného. °
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Mnoho hinduistd nechce darovat své orgény, protoZe si nejsou
jisti tim, jaky vliv to bude mit pro jejich nadchazejici zivoty. V dobé
zalozeni naboZenstvi nebyla transplantace organi zndmd, proto se
neni popsana v nabozenskych textech. °

Uzivani antikoncepce je v poradku, ale sexudlni styk je
prijatelny pouze v ramci manzelstvi. Potraty jako takové povoleny
nejsou, ale pokud je zivot matky v ohrozeni, je lepsi zachranit matku
nez plod. °

Pitvy nejsou zadouci, ale pokud ji vyzaduje zdkon, tak jsou
umoznény. Hindové véri, ze narozeni a smrt jsou predurceny
nejvy$&im bohem. KdyZ ¢&lovék zemte, putuje jeho duse 365 dnl
k Bohu, a po tuto dobu je odpovédny za své jednani béhem svého
Zivota, a na zdkladé toho bude rozhodnuto o formé a délce jeho
pristiho Zivota. I kdyz je zdravi a ochrana Zivota dilezitd, jeho délka
se ovlivnit nedd. Dokonce, i kdyZ bude pacient napojen na podplrné
pristroje, smrt se dostavi v predur¢eném case. Hinduisté vzdy doufaji
v prirozenou a klidnou smrt, od pocatku zivota se modli za dobrou
smrt. Napriklad véri, Ze je lepsi rychld smrt nasledkem srdecniho
infarktu, nez pomalé umirani pri dlouhé nemoci jakou je napfr.
rakovina. Tam kde Clovék zemre, jsou vykonany potfebné obrady. Po
té je télo zpopelnéno a ostatky jsou rozptyleny do vody. ®

Velkd mésta nabizeji pomérné slusnou zdravotni pédi,
samoziejmé vsak odpovidajici mistnim moznostem. Ve venkovskych
oblastech je situace mnohem horsi. Obecné Ize Fici, Zze do Indie by
mély jezdit pouze osoby v dobrém zdravotnim stavu. Je vhodné si s
sebou vzit dostateénou zasobu uZivanych Iékd, jednordzovych
injek¢énich stfikatek a jehel, nebot ty nejsou vzdy k dispozici.
Vzhledem k tomu, ze zdravotni péci si cestujici musi hradit sém a v

hotovosti, je dobré si pied cestou sjednat zdravotni pojisténi. *
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Jednotnad indickd kuchyné neexistuje, je velmi rlznorodd a
aromatickd. Znaéné rozdily jsou zplsobeny naboZenskymi regulemi.
Velkd &ast Indl jsou vegetariani, néktefi nejedi ani vejce, pouze
ovoce a zeleninu. Hinduisté maji prisné zakdzano hovézi maso.
Zvlastnost indické kuchyné spociva v jejim korenéni, v tropickém
klimatu ma korenéni své opodstatnéni, povzbuzuje v horkém podnebi
chut k jidlu. Nejpouzivanéjsi je koriandr, zazvor, kardamon, skofice,
anyz, hrebicek, chilli, ale také asa footida, tzv. "Certovo lejno". Dbaji
véak na vyvazenost kofeni v jednotlivych pokrmech. Vét&inu pokrmu
Indové pripravuji na rozpusténém masle nebo na rostlinnych olejich.
Zivociéné tuky se jinak zcela vyluéuji. Daldi zvlastnosti je Siroky vybér
mléénych vyrobkl, jogurt se konzumuje prakticky denné. Typické je
mnoZstvi pokrm{ z obilovin, luté&nin, kukuFi¢né mouky. Soudasti
mnoha pokrmd je kokosové mléko. ©

Hlavnim prikrmem je ryZze nebo specidlni placky z psSenicné
mouky a Srotu. Kralem indického koreni je kari. Indicti kuchafi si kari
vyrab&ji sami, diky tomu pak dosahuji u svych pokrmi
nenapodobitelné chuti. Pokrm zvany "khir¢i" je vyroben z ryze, ktera
se smicha s Cockou, coz je u nas nepouzivana kombinace. Jidla, kdy
se maso pred Upravou naklddd do smési jogurtu s korenim, se
nazyvaji "korma". Velmi rozsSifené jsou kebaby - kousky masa
opékané nad drevénym uhlim. Podle tradice se pokrmy jedi rukama,
stoluje se na zemi, kde si vSichni libovoln& nabiraji pomoci tii prstl
pravé ruky, jidlo byva zapijeno pramenitou vodou nebo dzusy. °

Hinduisté by se méli vyhybat alkoholu. °
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2 Buddhismus

,Nikdo at nikoho neklame a nikym neopovrhuje at uz kymkoli
a kdekoliv. Nikdo at nikomu ubliZuje pro svou zlobu & zast...

Necht cely svét prostoupi myslenky bezmezné lasky; nahore,
dole i napri¢, bez jakychkoli pfekazek bez nenavisti a zaste."

Méttasutta, verse 6 a 8

2.1 Veérouka

Buddhismus byva nékdy volné charakterizovan jako hinduismus
bez bohl. Slovo buddha znamena osviceny a za staleti bylo mnoho
buddhl; nejzndmé&jsi z nich je zakladatel buddhismu Siddhartha
Gautama (asi 560-480 pt. Kr.).?

Budhismus je vnéjsi oznaceni nabozenstvi, které jeho vyznavadi
¢asto oznacuji prosté dharma (palijsky dhamma). Toto slovo znamena
L~nhauku" i ,to, jak se véci maji". Pravé proto, ze Siddhartha Gautama
objevil, jak se véci maji a ucil o tom, stal se ,Buddhou™ (Ten kdo se
probudil).?

Cely pribéh Buddhova Zivota vypravi o vécech, které vypadaji
jinak, nez jaké jsou. Buddha ucil, Ze "vidét véci tak, jak jsou", je cesta
k prekonani vSech neprijemnosti, nedokonalosti a zmaru. To vse Ize
souhrnné oznacit jako dukkha (v palijstiné) ¢i duhkha (v sanskrtu),
coz doslova znamena "bolest" ¢i "utrpeni". Buddha ucil, ze pokud
pohlédneme do hloubky, uvidime, Ze nase Zzivoty jsou od zakladu
dukkha. Buddha se nezajimal o problém Boha; a buddhisticka tradice
je zajedno v tom, Ze stvoritelsky BlUh, jak ho pojima napriklad
kiestanstvi, neexistuje. *

DUvodem utrpeni je podle buddhistd nase nevédomost:
nepochopeni, jak véci skutec¢né jsou. Vsichni zijeme své Zivoty z této
perspektivy selhavajictho poznani. Zakladnim ohledem tohoto
nepochopeni je prehlizeni skutecnosti, ze vSechno v nasi zkuSenosti je
ze své podstaty pomijivé. VSechny véci se méni, a ze vSeho nejvice

my sami. Utrpeni vyplyva z toho, Ze se ve svych zkusenostech
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a ve svych zivotech snazime "zastavit véci", aby se nerozpadly
a neprestaly byt, v ¢emZ samozfejmé& nemizeme uspét. Musime se
naucit nechat véci byt, ale musime je nechat byt na velmi hluboké
Urovni, jinak zlstaneme zmateni a utrpeni bude trvat donekoneéna. *

V buddhistickém pojeti se skldadame z proudu védomi a s nim
spjatymi mentalnimi obsahy, jako jsou pocity a zaméry, a z téla,
které se rovnéz neustdle méni. DalSi udajné neménny prvek zvany
LJja" (palijsky atta, v sanskrtu atman) uz neni nezbytny. Vlastné by
jeho predpoklad mohl vést k nebezpecné formé sebestrednosti,
k naprostému opaku "nechavani byt". *

Buddhisticka tradice proto uc¢i o ,ne-ja“ (palijsky anatta,
sanskrtu anatman). Po smrti télo prestava existovat, avSak vécné
plynouci nepretrzité védomi se svym mentalnim doprovodem trva dal
a jakoby si ,losujei* daldi t&lo podle dobrych nebo $patnych skutkl
Clovéka (karma). Takové ,prevtéleni® znamena, ze Clovék je opét
vystaven utrpeni (stari, nemoci, smrti atd.). Tento proces konci pouze
tehdy, pokud nechate véci byt na nejhlubsi mozné roving, jiz
dosdhneme meditaci. Toto nechani byt prameni z nahlédnuti véci, jak
skute¢né jsou, a z naprostého prevraceni témér instinktivnich a
frenetickych vzorcl zachytdvani véci. Toto opadnuti buddhisté
nazyvaiji ,osviceni® (parijsky nebdna, v sanskrtu nirvana).’

Buddha ucil o Ctyfech uslechtilych pravdach, které jsou
zdkladem jeho uceni: 3

- Na svété existuje utrpeni

- Utrpeni ma pricinu (utrpeni nebo také nevédomost)
- Eliminaci pri¢iny Ize ukondcit utrpeni.

- Existuje cesta, jiz je mozné ukoncit utrpeni.

Formalné se Buddhovo poselstvi fidi pravidly starovékych
indickych 1ékafl, od kterych se ocekdvalo, Ye v presném poradi
pojmenuji symptomy, pri¢inu, moznost Ié¢by a Iék pro danou
chorobu. K rozvoji ayurvedy doslo diky buddhisttim. 3

Tyto principy vychazi z pfedpokladu viry v reinkarnaci - kolobéh

zrozeni, smrti a znovuzrozeni tzv. kolo zZivota. Lpéni na myslenkach
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a vécech tohoto svéta je pouto k nekone¢nému cyklu kola Zivota.
Buddha vyzival k odpoutani se od néj a jeho reSeni navrhuje jednani,
jakym by mél buddhista postupovat k nirvané - blazenosti, kterou
konci kolobéh znovuzrozeni spojeny s utrpenim. Cesta k nirvané vede
Uslechtilou osmidilnou stezkou spravného nazoru, spravného
rozhodnuti, sprdvné Feci, spravného jedndni, sprdvného zplsobu
Zivota, spravného usilovani, spravného zaméreni mysleni a spravného
soustfedéni (meditace).

Mravnost je ,podlozim" stezky a zahrnuje vyvarovani se zlého
a konani dobra. Bez mravni kazné nelze Zzit svaty Zzivot. Mravnost
zahrnuje nasledujici body:

- Neublizovat zadnym zivym bytostem - také znamena
projevovat lasku a soucit;
- Nebrat cos nedostal - uznavat hodnotu a ddstojnost ostatnich

lidi;

- Vystrihat se cizolozstvi - viz predchozi bod;

- Nerikat nepravdu - péstovani vlastni poctivost a integritu;

- Nepfrijimat nic, co zamlzuje nebo opaji mysl napr. alkohol nebo
drogy.

Podle buddhistického pojeti karmy ma jednani v tomto Zivoté
primy vliv na Zivoty budouci. VSechny dobré Ciny jedince se scitaji a
zajidtuji mu pro dalsi Zivot pokrok smérem k osviceni. 3 Zasluhy
mohou byt ziskdvany rGznymi zplsoby: dary - chudym mnichim,
mniskdm a jejich komunitdm; kondnim dobrych skutkl; a uctivanim
bohd.

Buddhisticky kanon je tvoren sutramy (palijsky suattamy),
obsahujici obecné Buddhovy promluvy a nékdy i nauky jeho
nasledovnikl, a texty vinajana, tykajici se struktury a discipliny
klasterniho radu. Texty uchovava a predava klasterni rad. Klasterni
tradice, kterd preZila od pocatku az do dnednich dnl, je ,cesta
starSich® - théravada. Kanon theravady je jedinou verzi, kterd se
dochovala v Uplnosti a v plvodnim starovékém indickém jazyce pali, a

je zndm jako Palijsky kdnon. Je v&ak pouze jednim z mnoha k&nond. !
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V réamci buddhismu do$lo k vnitfnimu vyvoji a k vzristu
mahajany (“velky viz" nebo ,viz vedouci k Velkému). Nejednd se
doktrinalni uceni, jde spise o vizi, v niz se rozliSuje mezi osvobozenim
od vSeho utrpeni (osviceni) a skutecnym bytim Buddhou. Buddha je
z duchovniho hlediska vice nez jen osvobozeny, je rovnéz dokonale
soucitny. Ti, ktefi mifi k nejvyssSimu cily, by tedy neméli usilovat jen o
své vlastni osvobozeni od utrpeni a znovuzrozeni. Méli by se spise

zaptisahnout , Ze pujdou dlouhou cestou k buddhovstvi. *

2.2 Bohosluzba a svatky

Kazdodenni Zivot je plny ritudld vychazejicich z buddhistickych
tradic. Stejné jako jinde na svété podporuje i zde mistni komunita
mnichy dary vé&novanymi chrémdm. Casné z rana prochazeji mnisi v
Safranoveé zlutych rouchach méstem s zebracimi miskami a vybiraji od
véricich jidlo. Jelikoz mnisi nesméji po poledni jist, almuzny se davaji
rano. 3

Buddhisté se schazeji v posvatnych dnech pripominajicich
udalosti z Buddhova zivota. Se svickami a za zpévu starobylych
palijskych posvatnych textd obchézeji mistni chrdm & svatyni.
Chramy nejsou poctou Buddhovi jako bohu, ale misty meditace.
Obétovani potravin a kvétin, pouté, almuzny k udrzovani klastera - to
vSe jsou dobré skutky, které napomahaji k znovuzrozeni v lepsSim

Zivoté. 3

2.3 Rodina a spolecnost

Buddhova vyzva plvodné znéla: ,Pojdte a Zijte svaty Zivot,
abyste ucinili pritrz utrpeni.“ Néktefi z téch, ktefi ji zaslechli, opustili
domov a rodiny, aby se stali celibatnimi mnichy a jeptiSkami (parijsky
bhikkhu a bhikkhuni, v sanskrtu bikSu a bhikSuni). Jini se svymi
rodinami zUstali jako laiéti stoupenci. Obé& skupiny se jasné& oddé&lily. *

Jednoduse receno, méli lidé bez zodpovédnosti k rodindm spét
primo a rychle k nirvane, ponévadz se dokazou snadnéji osvobodit od

zdvazkl a od sympatii a antipatii s nimi spojenych. Laici §li pomalejsi
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cestou, nuceni k hromadéni majetku a zneklidhovani a starostmi
o preziti. To vSak neznamend, Ze by byli bezvyznamni nebo nemohli
dosahnout vysdich stupfidl ndbozenské Eistoty. V kanonickych textech
najdeme mnozstvi prikladd silnych, vysoce duchovnich laikl. Stary
buddhismus hovoril o "Ctveré spolecnosti", o mnisich, jeptiskach,
laickych muzich a laickych Zenach, a o jejich vzajemné provazanosti:

- mnisi a jeptiSky svou obzivou a dalsimi potfebami zaviseli

na laicich;

- zasvécenci udili laiky dhammu (palijsky, v sanskrtu dharmu),

a laici tak ziskavali "pole" pro ziskani zasluh.

Koncept zasluh se odvozuje od zdkona jednani (palijsky
kamma, v sanskrtu karma), podle néjz ma dobré jednani dobré
disledky (viz "Buddhismus: Vérouka"). Mnisi a jepti§ky jsou "polem"
pro zisk zasluh, ponévadZ zajistuji dobré dusledky véem, ktefi k nim
jsou velkorysi. *

Rodina ma ve vsech buddhistickych komunitach velky vyznam.
Ve vétsSiné tradi¢nich buddhistickych spolecnosti je ovsem snatek
svétska zalezitost. Patfi do sekuldrniho svéta a probiha bez ucasti
nabozenskych ¢initeld. Neskladaji se zadné sliby pifed bohem,
ponévadz buddhismus neni teistickym nabozenstvim v pfisném slova
smyslu. Ze stejného ddvodu byl v nékterych buddhistickych
spoleCnostech, alespon pred obdobim evropské civilizace, i rozvod
primocarou, svétskou zalezitosti, ktera davala zenam prava, o nichz
evropské zeny té doby mohly jen snit. Pod vlivem kolonialismu,
kfestanstvi a globalizace se véci zménily. Nékteré buddhistické
nevésty na Sri Lance se dnes napriklad oblékaji bile, tedy v barvé
tradicné spojované s pohrby a neplodnosti. Béhem obradu se péji
nabozenské verse a nékdy jsou pritomni mnisi. A rozvod je mnohem
obtizné&jsi. *

Déti se vitaji s radosti. Ackoli si buddhisté uvédomuji, ze na
ldsku a rodicovské vazby je tfeba mnoho vynaloZit a Ze zpUsobuji
bolest (dukkha), vsechny buddhistické Skoly vnimaji rodicovstvi

pozitivné. *
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Na zdakladé buddhistické viry v znovuzrozeni se k détem
pristupuje tak, ze prisly na svét se svou historii. nejsou "vlastnictvim"
rodi€l, ponévadz maji vlastni prfededlé Zivoty. Navic vladne
presvédcCeni, ze Zivot je ohromné vzacny, predstavuje prilezitost k
duchovnimu rozvoji, kterou nesmime promarnit. Zejména v tibetském
buddhismu je vnimani vzacnosti Zivota soudasti nabozenské praxe. *

Podle jednoho starovékého théravadského textu, Sigalovada
sutta, se rodinné vztahy maji ridit vzajemnym souborem povinnosti,
jenz plsobi téméF jako moderni koncept lidskych prav. Zeny maji
projevovat pohostinnost vG¢i Siroké roding, vérnost, starat se o véci,
které prinesl jejich muz, a dovedné plnit své povinnosti. Muzi jim maji
na oplatku projevovat Uctu, zdvofilost a vérnost a obdarovavat je
"ozdobami'", jako je oble¢eni a perky. *

Slouzici maji dobfe plnit svou praci a vstavat pred svymi
zaméstnavateli, av8ak zaméstnavatelé maji svym zaméstnancim
davat praci dle jejich sily, starat se o né v dobé nemoci, davat jim
jidlo mzdu a umoznit jim, aby odesli. Od doby sepsani tohoto spisu se
¢asy zmeénily, avsSak zdakladni idedly jsou nadale v buddhistickych
rodinach i v $irdi spole¢nosti zejména v théravadskych zemich vlivné.*

Tradi¢ni buddhisticky obraz statu predstavuje vladu monarchy,
jenz se Fidi dharmou a radami klasterni sanghy (komunity) a zajistuje
spole¢ensky blahobyt moudrym systémem zdkonl a ekonomickou
spravedInosti; zajistuje napfiklad, aby chudi méli prostfedky k obzZivé.
Sifeni demokratickych modeld tento obraz pozménilo, avdak v
nékterych zemich klasterni sangha dodnes chdpe sebe sama jako
statniho radce. Je ovSem mozné tvrdit, ze buddhismus vzdy nabizel
demokraticky model - klasterni sanghu, inspirovanou snad nékterymi
republikanstéjsimi modely vldady v Buddhové vlastni spole¢nosti.
Dneéni buddhismus pUsobi v ramci riznych politickych modeld. 3

Podle jedné stereotypni predstavy podnécuje buddhismus
Clovéka k Ustupu ze spolednosti kvili svému dlrazu na nevazanost.
Takovy nazor je =zavadéjici: buddhistickd nevazanost znamena

zfeknuti se vseho, co ve spoleCnosti vytvari zmatek: sobectvi,
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nenasytnosti, zlosti, nasili a zavisti. Nema nic spole¢ného s
nedostatkem soucitu nebo s apatii. Ve skute¢nosti mize buddhismus
nabidnout svétu dlraz na soucit a dobrosrdednou laskavost, které
zavladnou, opanujeme-li a prekoname-li nenasytnost a nenavist,
zavist a Fevnivost. Jednim z prvnich krokd na této cesté je schopnost

soucitit s ostatnimi. 3

2.4 Péce o zdravi a stravovani

Buddhisté véri, ze by se mélo k télu, docasné schrance ducha,
pristupovat s velkym respektem a péci. Néktefi veri, Ze lidé, ktefi jsou
duchovné zaméreni a pfesné dodrzuji rezim meditaci, stravy a cviceni,
nemohou onemocnét. Pokud uz se nemoc objevi, jsou presvédceni, ze
|éCbé mysli je tfeba vénovat 80 % casu a zbyvajicich 20 % casu je
mozné vylécit pomoci bylin. Jini doufaji, ze si posili imunitni systém,
kdyz budou vystavovat té&lo drsnym pFirodnim vlivim. Né&ktefi
buddhisté pFisuzuji onemocnéni lenosti ve vife a zivotnimu stylu. °

AcCkoli néktefi buddhisté kombinuji aspekty zapadnich
zdravotnich postup s vychodni tradici, moderni zdpadni nemocnice
nejsou uzplsobeny pro feSeni jejich potfeb. Napf. na jednotkach
intenzivni péce osvétlenych jasnym svétlem, setrvalym hlukem a
bedlivym sledovdnim nemocného nemiZe duch nemocného ¢&lovéka
rozjimat v klidném prostredi. °

ZpuUsob zapadni 1é¢by vede k oslabeni téla, proto je dobré se
mu vyhnout. Presto, Ze buddhisté pouzivaji nékteré z tradicnich
vychodnich |éciv (napr. tradi¢ni cinské léky), mohou také tyto
pripravky obsahovat ZivocisSné produkty nebo alkohol. Nékteri
buddhisté na tento fakt neberou ohled, jini se té&chto 1ékl vzdaji. Ti,
ktefi uzivaji tyto Iléciva, se domnivaji, ze vtomto ZzZivoté
pravdépodobné nedosahnou osviceni a mohou pracovat na postupu do
vy3Si Urovné v pfistim Zivoté&.®

Nazor buddhistl na transfuze krve, darcovstvi a transplantace
organd, je takovy, Ze se jednad o velmi laskavy dar, pokud je ovéem

proveden nezistné, zdarma a bez natlaku. Nékteré klastery pravidelné
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daruji krev. Organy od buddhistického darce nejsou vyjmuty z téla,
dokud naboZensky ucitel nepotvrdi, Ze duse zemrelého opustila télo. °

Pouzivani antikoncepce je osobni zalezitosti kazdého buddhisty
- néktefi jsou pro a jini proti. Nicméné sex je tolerovan pouze v ramci
manzelstvi. Pokud se jedna o potraty, buddhisti jsou proti jakémukoli
zabijeni, ale pokud je potrat pro dobro matky, je na néj pfihlizeno
jako nejlepsi reseni. Panuje také nazor, ze interrupce je nepfirozena a
proto nespravna. Obvykle je cesta nejmensiho utrpeni povazovana za
nejvice spravedlivy zplsob jak pFistupovat k takovymto situacim. °

Smrt nabizi buddhistovi posledni jedine¢nou Sanci k osviceni.
Z tohoto ddvodu budou v dobé& smrti odmitat tigici 1éky proti bolesti,
aby duge zlstala ¢&istd s cilem priblizit se reinkarnaci bez prekazek co
nejblize. K reinkarnaci nedochazi ihned po tom, co télo zemre. Duse
zUstadvd po smrti v blizkosti t&la nebo a komunikuje s nim po rGzné
dlouhou dobu. Pouze buddhisticky ucitel stanovuje dobu, kdy jiz duse
opustila t&lo. Pitva je vyznamnym zasahem do téla, pfi kterém muze
dojit k rozptyleni duse. Pribuzni zemrelého budou Zadat o to, aby se
s télem nemanipulovalo do doby urcené ucitelem. Télo zemfrelého je
po né&jaké dobé zpopelnéno, obvykle po péti dnech.?

Jednim ze zakladnich principl buddhismu je reinkarnace, tedy
presvédcCeni, Zze zvifata mohou byt prevtélenim clovéka a naopak.
Z tohoto dlvodu mnozi buddhisté nejedi Zivo¢idné potraviny, protoze
jsou povazovany za $patné pro jejich karmu. Daldim divodem je
soucit s ostatnimi bytostmi. 8

Buddhisticka dietni opatfeni jsou postavena na teorii, ze nékteré
potraviny mohou vést ke Spatné karmé. Napriklad buddhisté bézné
veéri, ze vegetarianstvi je lepsi pro jejich karmu a povazuji konzumaci
masa za Spatny zvyk. Buddhistickd kuchyné nemusi byt striktné
veganska. Nékteri privrzenci buddhismu pripousti konzumaci mléka a
vajec (neoplozenych), ale striktni vérici toto nepfipousti. V nékterych
oblastech, jako je napfriklad Japonsko, neni vegetaridnstvi tolik
vyznamné. Dokonce i buddhisti¢ti mniSi v nékterych castech svéta

jedi maso. Jidlo buddhist, ktefi nejsou vegetaridny, ma také jista
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specifika. Buddhisté se vyhybaji hovézimu masu, masu velkych zvirat
a také masu exotickych zvifat. Jednim z dietnich omezeni je také
zdkaz pozivani vnitfnosti. 8

Nékteri buddhisti¢ti vegetariani, prevazné zoblasti Ciny
a Vietnamu, nejedi také silné aromatickou zeleninu, jakou je cibule,
Cesnek a poérek. Néktefi také vyluCuji také korenovou zeleninu
z dGvodu mozného zabiti Zivych organismd pfi jejim péstovani.

Buddhisticti vegetariansti kuchari jsou velmi kreativni pfi
napodobovani masa pomoci pseni¢ného lepku (seitan), soji (tofu,
tempeh), agaru a jinych rostlinnych produktl. Lepek a tofu jsou velmi
véestrannym materidlem, protoZe mohou byt zpracovany do rliznych
konzistenci a textur. S pouzitim spravného kofeni a chuti mohou
velmi vérné napodobovat r(zné druhy masa. Mnohé fermentované
sojové vyrobky poskytuji masitou chut. ®

Buddhistim je zapovézena také konzumace alkoholu a

omamnych latek.
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3 Judaismus

Zaradoval jsem se, kdyZ mi fekli: Pdjdeme do Hospodinova domu!
A nase nohy jiz stoji ve tvych branach, Jeruzaléme. ...
Vyprosujte Jeruzalému pokoj: Kéz v klidu Ziji ti, kdo té miluji!
KéZ je na tvych valech pokoj, kéZ se tvé palace téesi klidu! ...
Zalm 122, verse 1, 2, 6 a 7/

3.1 Vérouka

Judaismus byl prvni velké monoteistické ndboZenstvi. Plvodné
byl sice Jahve povazovan za kmenového. Stal se vSak ruku v ruce s
tim, jak se nabozenstvi vyvijelo, jedinym pravym Bohem a vsSichni
ostatni nepravymi spise neZz mensimi bohy. 3

Vliv judaismu na kfestanstvi a isldm, zejména predstavy Boha
Stvoritele, ktery ma osobni vztah ke svému lidu, nelze docenit.
KFestansky Blh Otec i muslimsky Alldh jsou totéZ co Zidovsky Jahve.
Ob& pozd&jsi nabozenstvi také uzndvaji velké proroky a vidce
judaismu i mnoho ze Zidovskych pisem. 3

V hebrejské Bibli vnimaji Izraelité Boha jako Pana déjin. Podle
Pisma vdéci univerzum za svou existenci Bohu, Stvoriteli nebe i zemé,
a jelikoz vsichni lidé byli stvoreni k Bozimu obrazu, jsou bratry
a sestrami. Z zidovské viry v Boha tedy vyplyva, ze existuje jedno
lidstvo a jeden svét. *

Genesis 1,1-2 popisuje, jak BuUh stvofil nebe a zemi:
,Na poc¢atku stvofil Blh nebe a zemi. Zemé byla pustd a prézdna a
nad propastnou tlni byla tma. Ale nad vodami vznasel se duch BoZi."
Pfes tuto koncepci distance Boha od stvoreni Blh do svéta rovnéz
aktivng@ zasahuje. V Bibli se opakované zdlrazfiuje, Ze Blh je
véudypFitomny. Blh je zcela mimo ¢&as - neZije v pritomnosti,
nema minulost ani nehledi do budoucnosti: zije ve ,véfném nyni".
S virou v Bozi vé&nost je spojeno Zzidovské presvédéeni, Zze Blh je
véemocny a vsevédouci. Od biblickych ¢&asl byla vira v BoZi

véemohoucnost Ustfednim rysem Zidovské viry. !
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Podle knihy Genesis, prvni z knih Zidovského Pisma, zapocal
lidsky Zivot v zahradé. Tato zahrada lezela na soutoku Ctyr frek,
z nichZ dvé stale protékaji ndm zndmymi zemémi. Reky Eufrat a Tigris
se stékaji nedaleko mésta Nasirija v Irdku. 3

Zidé nahlizeji na Adama a Evu, jez BUh stvoril v oné zahradé,
jako své prapredky. Takto sami sebe spojuji také se sumerskou
civilizaci, kterd se v této oblasti, nazyvané Mezopotamie, vyvinula
a vzkvétala. 3

Noe, ktery podle knihy Genesis patfil k osmé generaci potomkd
Adama a Evy, prezil svétovou katastrofu, Ctyficetidenni dést, ktery
zniCil veskeré lidstvo, zvirectvo i rostlinstvo na zemi. Pismo ma pro
tuto udalost moralni vyklad - nasili a zkazenost stvoreni primély Boha
k rozhodnuti smést je z povrchu zemé. 3

Prvnim Noemovym cinem, ktery vykonal poté, co vstoupil na
suchou zemi, byla stavba oltafe, na némzZz Bohu v ohni obétoval
"ze vSech C(Cistych dobytcat i ze vseho Cistého ptactva". Touto
dékovnou obéti si Noe u svého Boha vymohl poZzehnani pro sebe a své
tfi syny- Séma, Chama a Jafeta, Ze budou plodit, mnoZit se a naplni
zemi. ?

Dlouhé seznamy jmen v knize Genesis vrcholi v Abrahamovi,
ktery pochazel z rodu Noemova syna $éma, jehoz jméno se ukryva ve
vyrazu ,semitsky". S Abrahamovou zivotni pouti jsou spojeny prvni
kroky tFi z velkych svétovych ndabozenstvi - judaismu, krfestanstvi
aisldmu. 3

Podle knihy Genesis vysel Abraam z Charanu na prikaz, ktery
dostal od Boha. "Odejdi ze své zemé, ze svého rodisté a z domu

svého otce do zemé, kterou ti ukazu," rekl hlas Abrahamovi. "U&inim
té velkym narodem, pozehnam té, velké ucinim tvé jméno. Stan se
pozehnanim! ... V tobé dojdou poZzehnani veskeré celedi zemé."

Zemi, do niz hlas Abrahama povolal, byl Kanaan rozpinajici se
podél pobrezi Stfedozemniho more a vychodné od reky Jordanu a
Galilejského jezera. Kanaan predstavoval jedinou Urodnou oblast mezi

dvéma mocnymi civilizacemi Egypta a Mezopotamie. 3
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Bdh Abrahamovi pfislibil, Ze jeho potomstvo bude tak poletné
jako hvézdy na nebi, a nasledné& se Abraham stal otcem mnoha synQ:
Izmaela, kterého zplodil s Hagar, otrokyni své zeny Sary, 1zéka, jehoz
zazracné ve vysokém véku porodila Sara, a jesté dalSich Sesti, které
zplodil se svou pozd&jsi Zenou Ketlrou. Dva z Abrahamovych synl
sehrali velmi vyznamné role v dé&jinach svétovych nabozenstvi. Izmael
dodel Gcty v tradici isldamu, kde je poklddan za jednoho z predkd
proroka Muhammada, zakladatele tohoto nabozenstvi a prvni
muslimské obce. Svého syna Izaka mél Abraham na Bozi prikaz
obétovat na hore v kraji Médria. Andél vSak zabranil otci dokonat
pozadovanou obét', nebot' jiZ sama Abrahamova poslusnost byla Bohu
dostate¢nym dlkazem o jeho pokofte a vite. 3

V pribéhu o Izakovi Zidé spatfuji vypovéd o vlastnostech jejich
jediného Boha, které jej odliSovaly od ostatnich bohl. Tento Buh
promluvil k Abrahamovi s pfislibem zcela osobniho vztahu a cenil si
vnitfni zboZnosti vice nez obétin. Na znameni této smlouvy mezi
Bohem a lidstvem jsou vSichni Abrahamovi muzsti potomoci
obfezavani. ?

Izakdv syn Jakob mél dvanact synd, ktefi jsou pokladani za
zdstupce dvanacti kmenl Izraele. Sdm Jakob byl Bohem nazvan
Izrael. Po Zivoté plném stietd a st&hovani z mista na misto se Jakob
vydal se svou rodinou do Egypta, aby zde nalezl utocisté pred
hladomorem. Z tohoto zazemi vychazi dalSi z velkych zidovskych
praotcd - Mojzis. 3

V dobé vlady Ramesse II. byla doba hojnosti a velkych
stavebnich projektd, které vyzadovaly tisice pracovnik{, pFicemz byli
zotro&eni i potomci Jdkoba a jeho synl. O MojziSovi se traduje, Ze byl
jako nemluvné nalezen v prouténém kosiku v houstinach pfi brezich
reky Nilu. Nasledné jej za svého prijala dcera faraona, a tak byl
potomek otrok(d vychovan v kralovské rodiné. 3

MojziS se zastal hebrejského otroka, ktery byl bit jednim
z kralovych dozorcl. Dozorce zabil, a aby unikl, trestu odedel z mésta

svého prestupku do zemé midjanské, kde Zil jako pastyr. Za cas jej
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Bdh, kterému fikal Hospodin, povolal kjiné sluzb& Hospodin
promluvil k MojziSovi z hoficiho kerfe. Na Bozi prikaz se tak Mojzis
vratil do Egypta, aby vyvedl Hebrejce do zemé, kterd byla kdysi
zaslibena Abrahamovi a nyni také MojZidovi a jeho potomkim,
,synim Izraele".

Cesta vedla napri¢ Sinajskou pousti a trvala Cctyricet let.
Hebrejci se vratili do zemé pfedkl - Kanadnu. B&hem tohoto dlouhého
putovani prfedal BOh prostfednictvim Mojzise desatero prikazani.
Zarovenl vytvoril podrobnd pravidla pro chovani v nejrliznéjsich
situacich kazdodenniho Zivota.

Po prichodu do Kanaanu se izraelskému lidu vedlo dobre. Zemi
spravovali krdlové, z nichZz nejslavnéjsi byl David a jeho syn
Salamoun. Lid se vsak ¢asto dopoustél nespravedinosti, porusoval
zdkony mordlky a zapominal na svého Boha. BUh proto posilal
proroky, ktefi méli pripominat viru a spasu.

DnesSni rabinsky judaismus poklada sebe sama za primého
pokracovatele MojziSe, darce Téry. Téra se je tvorena psanou Casti,
ktera zahrnuje Cast Bible — stary zakon obsahujici tfi ¢asti:

- Toéra (pét knih MojziSovych - Genesis, Exodus, Leviticus,

Numeri, Deuteronomium).

- Neviim ¢i Proroci
— Ketuvim (Zalmy, PI&¢, PFislovi, Job, Kazatel, Piser pisni, atd.)

Plvodné Ustné preddvany zdkon - pramen zidovského zdkona a
tradic - Talmud ma dvé ¢asti MiSnu a Gemaru a zahrnuje pokyny pro
kazdodenni Zivot Zidl, ktefi jiz od narozeni musi plnit predepsané
povinnosti. Mimo to existuje Kabala, ktera obsahuje tajemny mysticky
vyklad bible, pochazi ze starovéku a k jejimu rozvoji doslo ve
stfedovéku. !
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3.2 Bohosluzba a svatky

Zbozny zid se modli tfikrat denné - rano, v poledne a vecer -
bud' ve svém domé, nebo v synagoze. Pri modlitbé si zakryva hlavu
obycejnym kloboukem nebo ¢apkou (jarmulka ¢i kipa). Rano si obléka
obdélnikovy modlitebni plast (talit), ktery ma na vsech ¢tyfech rozich
stfapce nebo trasné. Kdyz jde ortodoxni zid do spolecnosti, nosi
klobouk na znameni Ucty k Bohu. !

Sabat je nejvyznamnéjsi nabozensky svatek. PFipomind jak
stvoreni svéta, tak vysvobozeni izraelského lidu z Egypta. Pro
zachovani judaismu hral Sabat vyznamnou roli. Je to den radosti a
klidu a jako takovy predzvést budouciho véku. Na zacatku Sabatu, pfi
patecnim zapadu slunce, matka zapaluje a svéti svice. Otec odchazi
do synagogy, Casto i s détmi, a po navratu jim zehna a svou zenu
velebi slovy z Prislovi 31. Rodina pak spolecné veceri, pricemz se
nejprve pozehna chléb a vino. Chléb je zvlastni pleteny bochnik zvany
chala. Obvykle se na stll ddvaji dva bochniky v upominku na dvoji
ptidél many, kterd padla do pousté v den pred Sabatem. *

O Sabatu se nesmi pracovat a ortodoxni Zidé museji mit takové
zaméstnani, aby byli kazdy patek po cely rok doma pred setménim.
Casto to znamend, Ze museji mit svobodné zaméstnani, pracovat v
ortodoxné zidovské firmé nebo si nadélavat praci o nedélich. Pri
Sabatu se nesméji zapalovat zadné ohné, nicméné ty, které jiz horely,
neni nutné zhaset. *

V Case Sabatu se nesméji podnikat dlouhé cesty, ovsem lidé na
lodich nemuseji prerusit cestu. Ortodoxni zidé Ziji pobliz synagogy,
ponévadz o $abatu nesméji fidit viz, nebo pouzivaji vefejnou
dopravu. Tato omezeni ani zdaleka nepredstavuji bfemena: zbozni
zidé je naopak chapou jako prostfedek, jak se osvobodit z
kazdodenniho kola starosti. V tento den zcela zanechavaji své bézné
prace a duchovné se obnovuji. Na konci Sabatu se rodina znovu schazi
ke kratkému obradu. Nad poharem vina a sladkym kofenim se

prednasi pozehnani (kidus). *
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V prib&hu roku probihd kazdy mésic vétsi nebo mensi svatek.

K nejoblibené&j$im patfi tfi tzv. poutni svatky pripominajici pouté Zidd

do Jeruzaléma. Jsou to:

pesach (pasije) - oslavuje MojziSovo vyvedeni lidu z Egypta,
Savuot (letnice) - nasleduje sedm tydnl po svatku pesach a
pripomina predani Tory MojziSovi na hore Sinaj,

sukot (svatek stankd) - pripomina zachranu Izraelitl v pousti.

DalSimi svatky jsou:

RosS ha-sSana (Novoroc¢ni svatek) - prilezitost k rozhodovani o
budoucnosti a pfedchazi mu ctyricetidenni obdobi pokani,

Jom kipur (Den smiteni) - nasleduje deset dnl po Ro$ ha-%ana
a predstavuje konec pokani; postni den, pfi kterém se modli za
odpusténi a Stastny novy rok,

Chanuka - oslava opétovného vysvéceni chramu po vitézném
povstani Judy Makabejského,

Purim - svatek, pri kterém se poradaji vecirky a rozdavaji se
darky potrebnym,

Jom hasoa (den holocaustu) - pripominka holocaustu a Sesti
miliond vyvrazdénych Zidd,

Jom hazikaron (den vzpominek na nepfitomné) - vzpominka na
vojaky, ktefi byli zabiti pri obrané statu Izrael,

Jom ha-acma "ut )den nezavislosti) — vyroci vzniku nezavislého
izraelského statu,

Jom Jerusalejim )den Jeruzaléma) - oslava znovusjednoceni
mésta Jeruzalém.

Posledni Ctyfi zminované svatky pripominaji udalosti, které se

uddly v prib&hu 20. stoleti, a posiluji tak sounaleZitost izraelského

naroda resp. zidovského spolecenstvi.
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3.3 Rodina a spolecnost

Podle ortodoxniho zidovského zakona je zidem clovék, ktery se
narodil z Zidovské matky (ackoli je mozné k zZidovstvi také
konvertovat). Osmého dne po narozeni je zidovsky chlapec obrezan.
Tento nabozensky ritus provadi mohel, cviceny a registrovany
vykonavatel obrizky. Po obfezani chlapec dostava hebrejské jméno,
jimz bude oslovovan pfi bar micva a pfi shnatku a které bude stat na
jeho ndhrobnim kameni. !

V prvnich letech odpovida za nabozenské vzdélani ditéte matka.
Jakmile dité dokaze mluvit, u¢i se slovim Sémy. Zhruba v péti letech
zacind navstévovat nabozenské hodiny v synagoze, které probihaji ve
vSedni dny po Skole a také v nedéli rano. Jednou z hlavnich naplini
hodin nadbozenstvi je vyuka hebrejstiny a studium posvatnych knih.
Pro divky je rovnéz dllezité, aby se naudily spravné udrzovat
Zidovskou domacnost. *

Ve tfinacti letech se z chlapce stava bar micva (syn prikazu).
Poprvé v zivoté Cte pfFi bohosluzbé svitku Téry. Po bohosluzbé obvykle
nasleduje slavnost pro rodinu a pratele. Od této chvile je povazovan
za zodpovédného Clovéka. Predpoklada se, ze bude plnit vSechny
povinnosti Zida a miZe se stat jednim z deseti lidi tvoficich minimum
pritomnych pro vefejnou bohosluzbu (minjan). Zidovska divka
automaticky dospivd a stava se bat micva (dcerou prikazani) ve
dvanacti letech. K vyznaceni této udalosti se stale Castéji poradaji
slavnosti. *

V judaismu je snatek posvatnou smlouvou mezi nevéstou a
Zzenichem. Pred obradem Zenich podepisuje svatebni listinu (ketuba),
ve které se Zenich zavazuje nevésté a nevésta zenichovi. Pri obradu
stoji novomanzelé pod vySivanych baldachynem podeprenym ctyrmi
sloupky, ktery symbolizuje jejich budouci domov. Na konci obradu
Zenich botou rozlomi sklenici. Podle nékterych tento akt vyjadfuje, ze

i Casy velké radosti museji vyvazovat okamziky, vazného zamysleni.
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Jinym pripomina zni¢eni jeruzalémského chramu, kterézto téma se
neustale objevuje, v hebrejskych modlitbach. !

Jestlize se manzelstvi hrouti, mistni komunita se vsSemi
moznymi zplUsoby snazi manzele usmifit. Pokud to neni mozné, mize
vydat zidovska ndabozenskd rada - souhlai-li s tim oba partnefi
rozvodovou listinu. Tento dokument, napsany aramejsky a podepsany
dvéma svédky, manzel predava své zené, jiz listina zbavuje vsech
manzelskych povinnosti. Ve vétSiné zemi se nejprve pozaduje
obcansky rozvod, ktery vydani rozvodové listiny pouze nabozensky
stvrzuje. *

Posledni slova, ktera umirajici zid pronadsi (nebo je za néj
pronaseji piitomni, pokud je pfili$ slab), jsou slova Sémy, kterd se
poprvé naucil jako dité: "Slys, Izraeli, Hospodin je nas Pan jediny." Pri
pohibu si nejbliz&i pozlstali udé&laji na Satech malou trhlinu na
znameni smutku. Pohrebni obfad, ktery je i u bohatych rodin prosty,
se kona co nejdfive, nejlépe do CcCtyriadvaceti hodin po skonu.
Pozlstali se za zesnulého nemodli, ale na jeho pamatku prednaseiji
kadis (modlitbu velebici Boha). Zvlastnim ukolem déti je pronést kadis
za své zesnulé rodice. !

Po pohibu se blizci ptibuzni vraceji domQ a tyden truchli. Tato
doba je zndma jako S$iva; sedm dni, pfi kterych pozlstali sedi na
nizkych stolickdch nebo dokonce na podlaze. Pfi vyro¢ich smrti rodi¢d
déti zapaluji svicku a na konci bohosluzby prednaseji v synagoze

kadi$. !

3.4 Péce o zdravi a stravovani

Zidovsky véfici je presvédéen, ze kazdy okamzik Zivota je
vzacny, z tohoto dldvodu jsou povoleny lé¢ivé prostfedky a procedury,
které prodlouzi a zlepsi zivot. Kdyby napf. byl k dispozici pouze
veprovy inzulin, tak si jej proto radéji vezme, aby nezemrel.
Samoziejmé budou Zidé preferovat vyrobky vyrobené bez pouZiti

zakdzanych ingredienci. °
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Mohel je zdravotnicky pracovnik, ktery provadi u chlapct
obfizku. Vzd&lavani ziskdvd od starSich Moheld. Nyni je obfizka
provadéna za pouziti moderni sterilni techniky. °

Darcovstvi krve a krevni transfuze jsou v poradku. Pokud jde
o darcovstvi organu, nejsou néktefi lidé zidovského vyznani ochotni
k darcovstvi, protoZze jsou presvédceni o tom, Ze lidské télo bylo
stvoreno k obrazu Bozimu a proto by mélo byt télo po smrti pohfbeno
jako celek. Jini s darcovstvim organd problém nemaji. Naopak
transplantace orgdnu je bez problémd pFijiména, protoze prodluzuje
zivot pacienta. °

Antikoncepce neni oficidlné povolena, ale je mnozstvim véficich
vyuzivana. Bez ohledu na tento fakt by mél sexudlni styk probihat
pouze v ramci manzelského paru. Sexualné povzbuzujici léky jako
napf. Viagra nejsou povoleny, pokud nejsou indikovany z divodu
pocCeti ditéte. Potrat je mozny pouze v pripadé ohrozeni zdravi matky.

Pitva je mnohymi lidmi pokladana za znesvéceni téla, podobné
jako u darcovstvi orgdnl. Pokud je pitva vyZadovana zdkonem, tak
byva pozadovéna co nejmensi invazivita a nasledné vraceni organd do
téla. °

Povinnosti tradi¢ni zidovské hospodyné je zajistit nabozenskou
¢istotu domu; a jednou z mnoha povinnosti je ujistit se, ze jidlo, které
se tu ji, je kosSer (zdravé Cili Cisté podle Zidovskych dietetickych
predpisd). !

Maso nelze podavat najednou s mléénymi vyrobky. Pokud se ji
maso, nesmi byt na chlebu maslo nebo mléko v kavé. Aby se
zabranilo moznosti smichat maso s mlékem, tradi¢ni zidovska
hospodyné pouziva dvé sady nadobi, jednu pouze na maso, druhou
vyluén& na mlééné vyrobky. Navic miZze mit dva rizné diezy a dvé
sady utérek. V koSer hotelich jsou dvé oddélené kuchyné. *

V zidovském domé Ize jist pouze urcité druhy masa. Jejich
seznam najdeme v Levitiku II a v Deuteronomiu 14. Povolené je
jehn&¢i, hovézi a kufeci maso; vepfové maso a maso z korysl je

zakazano. Zvirata musi porazet cviceny a vysvéceny Sochet, jenz se
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Fidi peclivé predepsanymi nafizenimi, kterd zvifeti zplUsobuji co
nejméné bolesti a dostavaji krev rychle z téla. Jakmile je zvire
porazeno, maso se musi omyt studenou vodou a prosolit, aby z néj
vyprchala véechna krev. *

V dodrzovani téchto dietetickych ptedpisi se Zidé velmi li&i.
Né&kteH je nedodrzuji vibec. Jini nejedi jidlo, které je vyslovné
zakazano, ale priliS se neobtézuji koSer kuchyni. Ortodoxni zidé téchto
nafizeni ovéem Uzkostlivé dbaji: jidlo je posvatné a rodinny stdl se
stava oltdfem. Pred kazdym jidlem se prednasi tradicni pozehnani, a
ackoli se slova modlitby mohou liSit podle jidla, obvykle znéji takto:
"Bud" pozehnan, nas Pane, Krali svéta, ktery nam prinasiS chléb

zemé." !
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4 Krestanstvi

Nebot Bih tak miloval svét, Ze dal svého jediného Syna, aby
zadny, kdo v ného Véri, nezahynul, ale mél Zivot véény. VZdyt Bih
neposlal svého Syna na svét, aby svét soudil, ale aby skrze néj byl
Ssvét spasen.

Evangelium podle Jana, 3-16,17 "’

4.1 Vérouka

Kfestanskd vira pfimo vychdzi ze Zzidovského nébozenstvi.
V JeziSovych dobach mél judaismus nasledujici rysy, o nichz hovofri
posvatna kniha Zidl, Stary zakon:

- viru v existenci jediného Boha (monoteismus), Stvoritele a Pana
svéta, jenz nade vsSim viladne;

- viru, Ze lidé byli stvoreni k Bozimu obrazu, ale povstali proti
Stvoritele a hrozi jim soud;

— viru, Zze BUh, ktery je spravedlivym soudcem, je rovnéZ laskavy
a milosrdny. Nabidl lidem cestu, jak se od soudu osvobodit
kajicnymi obé&tmi;

- viru, Ze se Blh zjevil lidu Izraele a nazval jej svym lidem;

- viru, Zze Bdh jednoho dne nastoli svou vlddu v h¥i&ném svétd,
osvobodi svlj narod od jeho nepfatel a ustanovi svého
vyvoleného Clovéka, MesidsSe, aby svétu navzdy vladl;

- praxi mravniho zivota, jenz se ridi Starym zakonem, dodrZovani

nabozenskych ritudld chramu a obéti.

Tato presvédéeni zdsadnim zpUsobem ovlivnil JeZigGv ptichod,
dlvéryhodné zpravy ucednikl o JeZiSové zmrtvychvstani a jejich
prijeti daru Ducha svatého o letnicich. Zakladni podobnost s
Yidovskym naboZzenstvim zlstala, ale objevily se nékteré zasadni

zmény. !
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Nejdllezit&jsi z t&chto zmén pfineslo kiestanské vnimani Jezide.
Kfestané si jiz velmi zahy zacdali uvédomovat, ze Zidovskou nadé&ji v
Bohem vyvoleného ¢&lovéka, ktery nastoli svou vladu, naplnil JeZigdv
prichod. JeziS byl zidy oCekavany Mesias. Skutecnost, ze zidé odmitli
tuto JeziSovu totoznost uznat, tvofi rozhodujici rozdil mezi zidy a
kfestany. Zidé si mysleli, Ze Blh nastoli vlddu vojenskou porazkou
zidovskych neptatel a udéld z zidd vlddnouci ndrod. Jezi§ vsak
nemluvil proti vn&j&im neptatelim ZidG, spiSe zdlraziioval potiebu
zmény lidskych srdci. BoZi vldda prichdzi skrze obrat jedinch k
novému zpUsobu Zivota, cesta nasilné revoluce se pfisné odmita. *

Soucasti Boziho jednani prostrednictvim JeziSe je podle
kiestanut také obé&t. JeZidova smrt byla prostfedkem smazani hiichl -
tuto obé&t poskytl sdm BQh, &imz hii&nikdm prokazal svou lasku.
HriSnost nevyhnutelné prinasi oddéleni od Boha nebo smrt. Toto
pochopeni mélo skoncovat se systémem zvirecich obéti. Obéti byly
nyni prekonanymi obrazy, které poukazovaly k JeziSové dokonalé
duchovni obéti. Krestanskd bohosluzba jiz nebyla zalezitost
chrdmovych obéti. Byla spie vyrazem vdé¢&nosti Bohu za jeho obét. !

JezidQv pFichod mél zaroven zrudit ritudlni Zakon Zidl, ktery
urcoval chrédmovou bohosluzbu a mnozZstvi dalSich véci. Etické
principy, stojici v pozadi Zakona a spjaté zejména s deseti
prikazanimi, nebyly opustény, avsak slozity ritual a dodrzovani dalSich
predpisy jiz nebyly nutné. !

Zjisténi, ze dodrzovani zidovského Zdkona neni pro kfestany
zavazné, spolu s prostym faktem, Ze JeziSovo poselstvi témér od
pocatku pritahovalo ne-zidy, pohany, vedlo k rychlému rozvoji
kfestanského spolecenstvi sestdvajiciho jak z ZidQ, tak z ne-Zidd.
Navzdory pocatec¢nim nejistotdm bylo zahy uznano, Ze ne-zidé
nemuseji prijimat praktiky zidovského Zakona, zejména obrizku a
dodrzovani zidovskych svatych dnl, aby se stali kiestany.
KFestanstvi, které by byvalo mohlo zlstat Zidovskou sektou, se tak
otevrela cesta, aby se stalo svétovym nabozenstvim pfistupnym vSem

lidem na zéakladé jejich viry v JeziSe. *
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Pro rozvoj krestanstvi méla vedle JeziSovy smrti Ustfedni
vyznam vira v jeho vzkfideni. Krestané vnimali JeziSovo
zmrtvychvstani jako Bozi sankci, jez ptichazi poté, co Zidovsti vidci
odmitli JeziSe a odsoudili jej k smrti. VzkfiSeni potvrzovalo JeziSovo
tvrzeni, Zze je Bozim zmocnéncem, a predevsim ukazovalo, ze zvitézil
nad moci hfichu a smrti. Tato vira v JeziSovo zmrtvychvstani ma
nékolik vyznamnych désledkd:

- vzktideni potvrdilo kfestanskou viru, ze Bih bude znovu dé&jinné
plsobit na konci svéta, kdy Jezi§ znovu navrdti. JeZiSovo
nanebevstoupeni doklada, Zze byl Bohem stanoven k vykonani
posledniho soudu a k zavedeni BoZi vlady na vé&ky v&kd v miru
a spravedInosti;

- JeziSovo vzkriseni je zakladem presvédceni o JeziSové bozské
prirozenosti, vedle Otce existuje také Syn; oba jsou svou
prirozenosti boZzsti, ovéem takovym zplsobem, Ze Syn je na
Otci zavisly. Pozemsky JeziS byl Syn Bozi, ktery se "stal télem",
lidskou bytosti;

- Jezi& po svém nanebevstoupeni neprestava plsobit a Zije stejné
jako jeho Otec. Jezi$ sdili status Otce, je Pdnem, takze kfestané
v néj nejenze véfi, ale jsou mu povinovani oddanosti. Byt
kfestanem znamena vyznavat, ze "lezi$ Kristus je Pan"; toto
vyznani fika, ze Jezis je jak Pan, jemuz se vérici podrobuje, tak
Ten, jemuz se cely svét bude jednoho dne klanét. !

Po JeziSové vzkriSeni prisla treti rozhodujici udalost, ktera urcila
charakter kiestanstvi. Zidé jiz véfili, ze Blh s nékterymi jedinci,
zejména s proroky, komunikuje a vede je prostrednictvim bozského
Ducha. Dny cirkve se po¢itaji od svatodudnich svatkd, kdy vsichni
JeziSovi uclednici prijali dar Ducha svatého. Tento dar je natolik
univerzalni, Zze Ize kiestana definovat jako toho, kdo ptijal dar Ducha *

Ducha svatého Ize tudiz chapat jako osobniho Cinitele Boziho,
ktery plsobi v Zivoté jedincd i celé cirkve. Tim se opét rozsifuje
chapani Boha. Duch je bozsky stejny zplsobem jako Otec a Syn,

takze krestanské pojeti Boha musi uzndvat zdsadni "trojnost" di
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"Trojici" v Bozi prirozenosti jako jednu bytost, kterad existuje ve trech
osobach. Chapani Boha jako Trojice, které je v této podobé
krestanskou zvlastnosti a ostfe se liSi od ostatnich nabozenstvi téze
tradice (judaismu a islamu), je zasadnim a charakteristickym rysem
kiestanské viry. !

Kfestanska vira bere vazné svatost a soudnost spravedlivého
Boha. Dokladem toho je charakter krestanského poselstvi, jehoz
soucasti je varovani, ze hrisSniky jsou vSichni lidé, ktefi se vzbourili
proti Bohu, a tudiz je ceka soud. Jediné na tomto pozadi dava
kfestanské poselstvi smysl jako "evangelium", jako dobra zprava, ze
tentyZ Blh je milostivy a preje si spasu vSech, ponévadz v JeZigovi
poskytl cestu odpusténi a zivota. Evangelium tak klade pred kazdého
¢lovéka dilema: bud odsouzeni, nebo Zivot. !

Kfestanstvi se Sifilo a dale se vyvijelo. Pavel a jini pfinesli
poselstvi do Rima, tehdejéiho centra fiSe. A opét mohlo uz v téchto
nékolika prvnich letech snadno odumfit. Ale rani kfestané, ktefi, jak
se zda, vzkvétali pronasledovanim, pokracovali v jeho hlasani a hnuti
rostlo. ?

V roce 312 vzyval fimsky cisaf Konstantin kfestanského Boha,
aby mu pomohl ve valce. Zvitézil a zbytek je uz historii. V nékolika
dalSich staletich bylo kfestanstvi rozneseno do vétsiny evropskych
oblasti véetné britskych ostrovi. Kolem roku 1000 po Kr. uZ i Norové
nahradili novym "pfibitym bohem" Odina, Thora, Baldra a ostatni. 2

Kolem 15. stoleti byli velkymi moreplaveckymi narody Britové,
Spanélé, Portugalci a Holandané a vsichni byli kfestané. Kamkoli
prisli, od Nového svéta (severniho i jizniho) az po Afriku, Vychod a
ostrlvky roztroudené po celém svété, vdude prinddeli s sebou své
nabozenstvi - a at uz k lepSimu, nebo horSimu vnucovali je domacim
obyvateldm téchto zemi. Mladé pta¢e Spojené staty, kolonizované
kfestanskymi Evropany, dovazelo z Afriky otroky a rovnéz z nich

délalo krestany. ?

39



4.2 Bohosluzba a svatky

Zaklad krestanské bohosluzbé dal sam Jezi§ a zakladnim
prvkem byla velefe Pané, prijimani Cili Eucharistie. Bohosluzba je
oslavou JeziSovy pamatky, zvlasté jeho smrti a vzkfiSeni
symbolizované chlebem a vinem. Véfici se pravidelné setkavaji, aby
vyslechli nauku apostolu, k modlitbé, k druznosti a k ,,|ldamani chleba".

Nasledné se rozvinulo podrobnéjsi schéma cirkevniho roku, kde
tvoril zaklad ,tyden“ stvoreni stim, ze posvatnym dnem byla
ustanovena nedéle na rozdil od zidovského Sabatu pripadajiciho na
sobotu, a byly zavedeny kazdorocni svatky. NejvyznamnéjSimi jsou
Velikonoce - pasije (kdy JeziS zemrel a byl vzkriSen), letnice (kdy byli
kfestané obdarovéni Duchem svatym), Vénoce (oslava JeZiSova
narozeni) a dale rdznd vyro& upominajici na smrt kfestanskych
mudcednikd. *

Velkym svatklm predchazi doba plstu a duchovni ptipravy na
svatky - adventni doba predchadzi Vanocim a pred pasijemi je
¢tyficetidenni plst, ktery za&ind popeleéni stfedou a koné&i kvétnou
nedé&li, kterd predchazi velikonocim. Obdobi mezi 6. lednem a
popele¢ni stfedou je nazyvano masopust neboli karneval, lidové
fasank. V této dobé se poradaji hlu¢né vystupy a zabavy.

V dobé budovani cirkve a jejiho nasledného sblizovani se statem
(na zakladé Ediktu milanského vydaného cisarem Konstantinem roku
313) doslo k vyuZiti plvodné pohanskych svatk( ke kFestanskym

Uceldim, coZ se stalo napf. v pfipadé vanoc.

4.3 Rodina a spolecnost

JeziSovo uceni Ize charakterizovat jako "individualistické"
a zaroven "univerzalistické", protoze se tyka nejmensi i nejvétsi
spoleCenské jednotky - jedince a univerzalniho "kralovstvi".
V déjinach krestanstvi se vSak zajem posouval k institucim stojicim
uprostred mezi jednotlivym a univerzalnim, zejména k cirkvi

a k rodiné. !
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V nejranéjsi fazi méla pro krestanské autory a celni
predstavitele vétSi vyznam cirkev neZ rodina. Napfriklad podle sv.
Pavla tvori "télo Kristovo" cirkev, ktera téz klade vétSi naroky na
loajalitu nez rodina. Neni sice treba rusit vazby s jiz existujici rodinou,
ale Pavel radi tém, ktefi jesté nevstoupili do manzelského svazku, aby
tak necinily a zasvétili své zZivoty Kristovi a jeho cirkvi. Mnozi rané
kfestansti autofi hovofi o manzelstvi, sexudlnim styku, o détech
a rodiné jako o vécech, které odvadéji od vyssiho ucelu zasvéceni
vlastniho Zivota sluzbé Bohu. !

Vsichni rani kfestané vsak nebyli asketi, a vzestup krfestanstvi
vdéci za mnoho své schopnosti ziskat si Zenaté muze a vdané Zeny.
Jiz pastyrské listy hovori o "rodinnych kodexech", které radi nalezitou
poslu$nost otrokl vU¢ panim, déti vic&i rodicm a manzelek vaéi
muzUim. KdyZ se po konverzi cisafe Konstantina (cca 274-337) zacdalo
obracet na viru stdle vice Uctyhodnych fimskych rodin, nazor, Ze
rodinny Zivot je niz$i, ba dokonce bezbozny zpUsob Zivota, se staval
neudrzitelnym. Prestoze nebyl vzdalen asketickému vnimani, svaty
Augustin (354-430) vé&noval zna¢nou energii prikopnické teologické
obrané shatku a rodiny jako naprosto pfijatelného zplsobu, jak Zit
jako krestan. Augustin tvrdil, ze pokud jsou sexualita a srfatek
prostfedky k plozeni déti, jsou v Bozich odich pfijatelné. *

Jesté ve strfedovéku vsak rodina ve srovnani s cirkvi a
klasterem méla nizsi a podrfizeny status. Snatek, dfive pojimany jako
svétska zalezitost, vstoupil do cirkve i do kostela. Kdyz rané moderni
doba predavala Stafetu modernimu svétu, krestanstvi stale vice
zdQrazriovalo posvatnost rodiny; a v sou¢asné dobé jsou protestanti a
katolici zpravidla vnimani jako pfedni zastanci "rodinnych hodnot". *

Jednim z dQvodd, pro¢ se krestanskd podpora manZelstvi a
rodiny v moderni dobé zesiluje, mdZe byt to, Ze s ochabovanim vlivu
cirkve na ostatni spole¢enské sféry zlstala rodina jedinou oblasti, ve
které cirkev mdlZe i nadale G¢inné podavat krestanské svédectvi.
Cirkev rovnéz ztraci kontrolu nad vzdélavacimi institucemi, takze kol

utvaret pristi generaci kfestand je stale vice v rukou rodi¢d a rodin. *
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S témito modernimi faktory se ovSsem misi historicky odkaz
kfestanstvi, které vzdy bylo nepratelské vi¢ sexudlnim vztahtim
mimo manzelstvi (ackoli katolickd cirkev povazovala prostituci za
nutné zlo) a které prinejmensim od Augustina pojimala (patriarchalni)
domacnost jako legitimni nebo dokonce zakladni spolecenskou
instituci. Tento cirkevni postoj dnes neni zfejméjsi pouze proto, ze se
zménila cirkev, ale i proto, Zze se zménila sama spolecnost. Sexualni
revoluce, kterou spole¢nost prosla v Sedesatych letech dvacatého
stoleti a kterou zplsobila sou¢asn& nova technologie (antikoncepéni
pilulky) a nové hodnoty (zvnitfnéni autority a emancipace zen),

ovlivnila daleko vice kulturu mimo cirkev nez v jejim rémci. *

4.4 Péce o zdravi a stravovani

Kfestanstvi vychazi z myslenky, ze byl ¢lovék stvofen k obrazu
a podobé Boha. Tento obraz byl ale pospinén ,prvotnim hrichem"
Adama a Evy. Za nemoc a utrpeni nejsou odpovédné jen dédic¢né
hrichy, ale i htichy kazdého vériciho, které mohou vést az dusevni
nebo télesné nemoci a na toto odkazuje Bible: , Proto na tebe
sedlunemoci a rany, pro tvoje hfichy té zpustosim." (Micheas 6, 13) ’

Katolickd vira tvrdi, Zze Jezis Kristus zemrel na kfizi a vstal z
mrtvych, aby odcinil nase hfichy pred Bohem. Jeho z mrtvych vstani
je oslavovano prostrednictvim sedmi svatosti: krest, bifmovani,
eucharistie, svatost smifeni, svatost (pomazani) nemocnych,
manzelstvi a knéZstvi. Pro nemocné a staré kfestany ma nejvétsi
vyznam svatost nemocnych a eucharistie, kterym predchazi svatost
smireni. Tyto svatosti maji nemocnému posilit a zlepsit psychické a
také fyzické zdravi.

V Bibli se pise: ,A hle, zena trpici uz dvanact let krvacenim
prila zezadu a dotkla se tfdsni jeho $atu. Rikala si totiz: ,Dotknu-li se
jeho Satu, budu zachranéna!™ JeziS se obréatil a spatriv ji rekl: ,Bud’
dobré mysli, dcero, tva vira té zachranila." A od té hodiny byla ta

Zena zdrava." (Matou$ 9, 20 - 22) ’
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Jeden z nejvétsich nedostatkd dnedniho kFestanstvi je
nespravné chapani bolesti a utrpeni. Véfici olekavaji od Boha, jako
pacienti od 1ékard a 1ékl, okamzity Gtlum bolesti. *°

Dalo by se fFici, Zze preventivhim opatfenim k predchazeni
onemocnéni jak psychickych tak i fyzickych, je dodrzovani desatera
prikazani, které dostal MojziS od Boha.

Mimo desatera ptikdzani bylo ustanoveno sedm hlavnich hfichd,
kterych by se mél véfici vyvarovat a patfi sem: pycha, lakomstvi,
zavist, hnév, smilstvo, nestfidmost a lenost. Vycet sedmi hlavnich
hiichG zaved| na konci 6. stoleti papez Rehof I. Veliky, ovéem otazka
jejich vzniku je nejasnd. Podle nékterych autord jde o upravenou verzi
seznamu osmi zlozvykd, vytvofeného ve 4. stoleti Evagriem z Pontu.*

Nestfidmost Ci obZerstvi (Gula) je v nejuzsim slova smyslu
systematické prejidani, v SirSim vyznamu (ve kterém je v ramci
kfestanstvi brano jakoZto jeden ze sedmi hlavnich hfichQ) pak
nadmérna konzumace nejen jidla, ale téZ daldich pozitki. Zahrnuje
pak i rizné neZadouci zavislosti: zavislost na drogach, poditatovych
hrach, workoholismus atd. Jako jeji protéjSek mezi ctnostmi je
uvadéna stfidmost. '* Zdkaz pozZivani uréitych vybranych potravin
nebyl stanoven

Katolici maji za to, ze existuje kfehka rovnovaha mezi uménim
a védou v medicinské praxi a zdravotni péci. Je treba zachovat
celostni pfistup v poskytované péci o télo, mysl a dusi. Mezi obory
podilejici se na pacientové pohodé jsou jak Iékafi, zdravotni sestry,
pastoraéni péce, socidlni sluzby a hospici. °

Existuje pé&t hlavnich bodl, které musi byt vzaty v Gvahu pfi
rozhodovani o zdravotni péci. Toto rozhodnuti musi provést pacient
pfipadné jeho odpovédny zastupce. Je dlleZité spravné pochopit
rozhodnuti odepfit nebo odvolat 1écbu, jelikoz maji stejnou moralni
hodnotu. DalSimi body jsou Uplné a presné zdravotnické informace,
zvazni vyhod a zatéze I|éCby pripadné neléCeni s ohledem na

pacientovi moznosti a kvalitu Zivota. °
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Katolickd cirkev shleddvad podvaz vajeénikl a sterilizaci jako
neprijatelné. Antikoncepcni léky by se nemély pouzivat, ale jsou
prijatelné, pokud budou ucinné pri |écbé jiné nemoci. Potrat neni

cirkvi dovolen. ®
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5 Islam

O lidé, nyni vém prislo od Pdna vaseho varovéni a uzdraveni
toho, co v hrudich je skryto, i spravné vedeni a milosrdenstvi pro
VEerici.

Koran 10, 57

5.1 Vérouka

Vira se v isldmu oznacuje arabskym slovem iman. Jeji definice
vychdzi z ver$d Koranu, jakym je 4,136: "Vy, ktefi véfite! Véfte v
Boha i Jeho posla, v Pismo, které seslal poslu Svému, i v Pismo, které
seslal jiz predtim. A kdo nevéri v Boha a Jeho andély a Jeho Pisma a
Jeho posly a v den soudny, ten zbloudil zbloudénim dalekym." Tento
verS podava zhusténou formou zdakladni polozky islamské viry.
Systém islamského vyznani se zaklada na nesmlouvavém monoteismu
oznacovaném slovem tauhid, absolutni jedinost Alldhova. !

Bdh je svrchovany, vé&&ny a vdemohouci. Vidi vée a je vsude
pritomen. Je to jediny stvoritel a udrzovatel veskerenstva, ma v moci
Zivot a smrt vieho stvoreni. Podle muslimské viry ma Bih devadesat
devét jmen, kterd zastupuji jeho pocetné atributy a aspekty. Texty
hadithy jsou nejvyznamnéjSim pramenem poznani téchto jmen.
N&které z prib&hd hovofi o vasni a ldsce, muslimska teologie viak li¢i
Boha spiSe jako bytost, kterou ma clovék v Ucté, jiz se boji a kterou
posloucha. !

Dalsi vyznamnou polozkou viry je vira v andély. Podle Koranu
byli andélé stvoreni ze svétla a je jich tolik, Ze jejich presny pocet zna
pouze BUh. Andé&lé nemaji potomky, nemaji muZské ani Zenské
pohlavi a slouzi Bohu rlznymi zpUsoby. Klasicky komentator at-Tabari
definuje andély jako "Bozi posly mezi Nim a Jeho proroky a mezi témi
z Jeho sluzebnikd, k nimz jsou poslani". !

Nejvyznamnéjéi z andé&ld je Dzibril &ili Gabriel, ktery podle
muslimského presvédceni predal Muhammadovi Koran. Podle islamské

viry maji andélé i dalsi ukoly. Neustale opévuji slavu Bozi, podpiraji
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jeho trln a pomahaji v&Fficim pfi modlitb&. Podle hadithy
zaznamenavaji skutky vsech lidi. Andél Azrd'il vede duse umirajicich,
zatimco Israfil zatroubi v soudny den na polnici. Koran varuje, ze
protivit se and&ldm znamend protivit se Bohu, ponévad? jsou jeho
vyslanci: "Ten, kdo je nepfitelem Boha a and&ld a posld Jeho a
DZibrila a Mikd'la ... vZdyt i Bah je nepfitelem nevéficich" (sura 2,98).

Posvatné spisy zjevené v prib&hu dé&jin lidstvu maji dva
zakladni typy. Obsaznéjsi se nazyvaji Kutub (Knihy), zatimco kratsi
jsou znamy jako Suhuf (Svitky). Muslimové véri, ze v déjinach bylo
zjeveno pres 100 spisd. Patfi k nim dnes jiz ztracené svitky zjevené
Adamovi, Sutehovi, Enochovi a Abrahdmovi. !

Podle isldamu se zachovaly pouze Ctyri zjevené spisy. Koran je
zminuje jmény. Prvni je Tawrat, zidovska Tora, kterou bozskym
vnuknutim obdrzel Mojzi§. Po ni nasledoval Zabur (Zalmy) zjeveny
Davidovi, Indzil (evangelium) zjevené JeziSovi, a Koran, ktery obdrzel
Muhammad. Zjevené knihy jsou Bozi vyzvy, aby lidé zili podle Boziho
zakona. Muslimové projevuji Koranu velkou Uctu; velmi opatrné s nim
zachazeji a peclivé jej uchovavaji. Stranky Koranu maji navic podle
mnohych muslimd 1é¢ebné schopnosti. *

Existuji téZ doplfikové texty posvatnych spist: sbirky hadith ¢ili
tradic prorokd, které jsou daleko rozsahlejsi nez Koran a které skytaji
muslimdm po celém svété vzor jak zit. Texty haditha se dé&li do dvou
skupin. Posvatné spisy z Hadith qudsi Udajné obsahuji pfimo Bozi
slova (zprostfedkovana Muhammadem) stejné jako Koran. Prorocké
Hadith Sarif zaznamenavaji Muhammadova moudra slova a skutky.

Sbirky hadith se zminuji o priznacich nadchazejiciho soudného
dne. Patfi k nim nardst hiichu ve svét&, odpirdni poslugnosti
otcovskym autoritdm, nelcta k starSim, vzestup zhyralosti, zvySovani
pocCtu Zen ve srovnani s muzi a skutecnost, Zze se na vedouci mista
dostanou neschopni lidé nizkého rodu. Soudného dne budou vsichni
lidé souzeni na zdkladé svého upfimného pokani a dobrych ¢&ind

méfenych podle toho, nakolik se fidili bozskym zdkonem (3aria). !
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Poslednim bodem isldamského vyznani je vira v Bozi ustanoveni.
Koran zdlrazfiuje, ze vSe ustanovil Bih. Bih vidi minulost, pFitomnost
i budoucnost jednoho kazdého muslima. Tento fakt vedl v
muslimskych Ffadach k pevnému presvédéeni, ze Blh predem stanovil
smé&rovani vSech véci, coz ¢asto hraniéi s fatalismem. ?

V probéhu staleti stdlo tradi¢ni muslimské vzdélani na dvou
pilifich. Teologie muslimy ucila, ¢emu maji vérfit, a posvatny zakon
predepisoval, jak se maji chovat. Svaty isldamsky zakon se nazyva
Saria - slovo plvodné& znamenalo "cesta k napajediu", ale zacalo
ozna&ovat cestu Bozich pfikdzani. Podle muslimli je pevné zaloZeno
na bozském zjeveni a v jeho zakladech jsou Ctyfi zdroje:

v

Koran, jenz podle muslimské viry v arabské verzi vécné

existoval v nebi a andél Dzibril (Gabriel) jej kousek po kousku,

jak to udalosti vyzadovaly, zjevil Muhammadovi;

- sunny neboli Prorokova praxe, jak ji uchovalo bezpocet tradic
popisujicich, co Prorok rikal, délal nebo dovolil;

- idzmd neboli shoda muslimského spoleenstvi nebo jeho
videich uéencd;

- giyas - analogické dedukce z prvnich t¥i pramend. *

Orientalisté vsSak ukdzali, ze zaklad Sarie poskytlo predislamské
zvykové, ba dokonce psané pravo a administrativni praxe raného
islamu, které systematizovali a islamizovali ucenci - pravnici ve svétle
obecné prijatych islamskych norem. Trvaji také na tom, Ze po mnoho
desetileti byl zakon Siroce otevien cizim vlivim z dobytych Uzemi
nebo zakofen&nym navykim lidi, kteFi se obratili na isldam. *

Saria m& mnohem $irsi zabér nez jakékoli zapadni pravo, jelikoz
se dotyka véech ohledl Zivota. Je zfejmé, Ze znacnou ¢&ast Sarie nelze
vymahat zadnym lidskym soudem a musi se pfenechat soudnému dni.
Saria je ovéem Bohem zjeveny ptedpis, jemuz se kazdy muslim, od
chalifa po otroka, musi snazit pfiblizit. !

Saria vSak nebyla a neni zadkonnym systémem, ktery by byl
jednotné kodifikovan. Ackoli se pevné zaklada na bozském zjeveni,

rozvijely jej a vypracovavaly celé generace odbornikd na pravo.
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Tito ucenci vykladali relevantni verse Koranu a tradice, které pfrijali za
autentické. Rovnéz provedli fadu analogickych odvozeni. *

Z historického hlediska byli muslimové vétSinou tolerantnéjsi
vi¢i jinym ndboZenstvim nez kiestané. Stejné jako kiestané prinaely
i muslimské narody a kmeny své nabozenstvi do zemi, které dobyly,
ale zpravidla dovolovaly kiestaniim a zidim, aby podrzeli svou viru a
praktiky, i kdyz jenom jako obcané druhého radu. Krizacké vypravy,
jez byly izemnimi i nabozenskymi vale¢nymi tazenimi, vytvorily mezi
muslimy a kfestany napéti a nedlvéru, jejichZ ohlas zaznamenavame
dodnes. Dalsi hlavni pri¢inou napéti je, ze isldam byl vzdy svou
povahou jak nabozensky, tak politicky. Islamskému statu vladne
islamska vlada s isldmskymi zakony, které priliS neodpovidaji
uvolnéné&j$im zdkonlm a zvykdm zapadnich liberdlnich demokracii;

které muslimové povazuji za degenerované. 2

5.2 Bohosluzba a svatky

Koran pojima muze a zeny jako nabozenské bytosti. Koran plati
pro vSechny ohledy lidského zivota, které jsou pod Bozim Fizenim.
Neexistuje rozdil mezi bohosluzbou a celkem Zivota. Slovo muslim
oznaluje &lovéka, jenz Zije v souladu s Bozi vdli. *

Bohosluzba ('ibada) a kazdodenni aktivity (mu'amallat) jsou
spole¢nym vyjadrenim charakteru jednotlivého vérficiho. Mesitu nelze
oddélovat od trhu ani politiku od Bozi chvaly. !

Pokud jde o bohosluzbu, podle Koranu jsou télo a duch
neoddélitelné spojené v celkové sluzbé Clovéka. Vnéjsi skutky véricich
zavisi na jejich vnitfnich moznostech a Koradn dba na to, aby oboji
bylo k "radosti Bozi". Koran poskytuje kli¢ pro praxi v muslimské
bohosluzbé a bohosluzba zavisi na vnitfnim projevu vdécné a
opévuijici posludnosti a kdzné duse véficiho.*

Muhammad shrnul zaklady muslimské viry do pétibodového
kodexu tzv. P&t pilifd viry. Prvnim pilifem je $ahada, coZ znamena
svédectvi, vyznani viry v Jediného Boha a nasledovani jeho proroka.

Vyznani tvofi prvni slova, kterd fekl Gabriel Muhammadovi:
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~Neni boha kromé Boha a Muhammad je Posel Bozi." Vysloveni téchto
slov je jedinou zakladni podminkou k prestoupeni k islamu. Muslimové
tato slova opakuji béhem kazdodennich modliteb celkem
sedmndctkrat. Jsou Septdna novorozenclm do ucha a doufaji, Ze
budou tato slova v jejich Zivoté i poslednimi vyic¢enymi. 3

Druhym pilifem viry je modlitba, salat. Skupinovda modlitba je

7

pozehnanéjsi nez osaméla, a Muhammad stanovil den urceny
k modlitbé - patek. Pétkrat denné jsou ze vSech mésit svéta vérici
vyzivani k motlitbé. Po téchto vyzvach se véfici, ve skupiné i sami,
pripravi k modlitbé ocisténim prostoru i sebe vodou, nebo alespo%n
piskem. Modlici se uklanéji - nejprve stoji s rukama slozenyma
v Urovni pasu, poté poklekaji a sklani se k zemi, a poté vstavaji. Toto
mohou nékolikrat zopakovat, dokud nezaujmou pozici v sedé nebo
v pokleku, kterd je uréena pro modlitbu nebo meditaci. 3

Tretim pilitem isldamu je zakat, ocisténi, v preneseném smyslu
slova darovani a almuzny. Je také popisovan jako pilif socidlniho
jednani, kde je povinnosti podélit se o vlastni bohatstvi s potfebnymi,
a také obdarovani maji povinnost odevzdat svij dil. V soucasnosti je
Sariiou stanoveno muslimim odvadét 2,5 % zroéniho pfijmu na
dobro¢inné U&ely nebo chudym ptibuznym. 3

Ctvrtym pilifem je saum, plst béhem mésice ramadanu,
devatého meésice islamského kalendare. Béhem dne se véfici zdrzuji
jidla, piti, koureni a pohlavniho styku. Tradi¢né zacina s objevenim se
prvniho srpku meésice po novoluni a pokracuje cely jeden lunarni
cyklus. Jednd se o svaty meésic zboznych myslenek a jednani. Pro
muslimy je to radostny mésic, kdy se schazi pratelé a rodiny, aby
spole¢né prerusili plst pfi slavnostnim jidle, po kterém nasleduje
navstéva mesity pri vecerni modlitbé. Dvacatysedmy den ramadan
kon&i a je oslavovéno preruseni plstu predavanim darl a posilanim
pozdravd. 3

Patym pilifem isldamu je hadzi, pout do Mekky, posvatna
povinnost a prilezitost transcendentdlniho vyznamu v Zivoté

jednotlivce. Vérici prichdazeji do Mekky asi Sedesat dni po konci
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ramadanu a travi pét dni obfadnym zplsobem; navitévuji mista
v Mekce a okoli a a Proroklv hrob v Mediné. Muzi jsou odéni do dvou
kusU neseditého bilého platna, ovinutych kolem té&la a ramen, a Zeny
jsou téz zahaleny v prostém platné a maji odkryty jen ruce, tvare a

nohy. 3

5.3 Rodina a spolecnost

Zakladni slozkou muslimského Zzivota a spolec¢nosti, jednim z
Uhelnych kamend spoledenské stability a bezpeéi komunity (ummah)
je rodina. Koran a hadithy oplyvaji narizenimi, kritickymi poznamkami
a vystrahami ohledné organizace a chovani muslimské rodiny; rodinna
pouta jsou totiZ nejsiln&jsi ze véech spoledenskych svazku. Loajalita a
zdvazek vQ¢i rodiné prekraduje véechny ostatni spoleéenské zavazky.*

Muslimska rodina se zakladda snatkem; isldm odsuzuje
mimomanzelské vztahy mezi muzi a zenami. Akt plozeni se déje
pfisné v ramci rodiny, mimomanzelsky pohlavni styk a cizolozstvi
(zinah) jsou hrichy, které islamsky zakon trestd nejprisnéjSimi tresty.
Takovéa prestoupeni zdkona v oc&ich muslimG zpUsobuji chaos (fitnah).
Zachovavam soukromi a umirnénosti maji zasadni vyznam pro plozeni
a spravnou vychovu déti. !

Koran a hadithy silné doporucuji snatek. Celibat neni Sam o
sobé ctnosti, vyjma zvlastnich pfipadd, napfiklad nemuze-li muz svou
Zzenu nalezité zajistit. Ackoli sfiatek (nikah) je spolecenska a zakonna
smlouva, nikoli svatost jako v nékterych jinych naboZenstvich, Koran
a hadithy udavaji mnoho doporuéeni a predpisi svéd¢icich o tom, Ze
snatek ma posvéceni Boha a Proroka. Isldm bere v Uvahu lidské
potfeby a lidskou omylnost a muslimové maji za to, Ze vcasné
manzelstvi zarucCuje, Ze se Clovék vyhne smilstvu. Lidem urcitého
véku se tudiz doporucuje, aby uzavreli manzelstvi, misto aby podlehli
svoddm mimomanzelskych sexudlnich stykdy. *

Jakkoli o tom Zapad soudi jinak, je k nikahu nezbytny souhlas
muze i Zzeny. Podle isldamského zdkona nastavajici zenich a nevésta

nejenze se mohou pred snatkem setkat, ale pfimo se jim to
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doporucuje. V Koranu neexistuje zadné ustanoveni, které by
obhajovalo vynucené sfiatky nebo takzvané "zabijeni kvili cti". *

Snatek je verejna udalost, nikoli cisté privatni nebo tajny akt.
Technicky jsou potieba alespon dva svédci, ktefi podepisuji sfiatkovou
smlouvu jakozto opatrovnici Zenicha a nevésty. Obvykle je pfitomen
gadi (isldmsky soudce). Zenich dava nevésté véno (mahr), které
mdzZe byt v penézich nebo v naturdliich. Zena naklada s vénem podle
svého usudku. !

Kordn dovoluje polygynii: muslimsky muz si mUze vzit az ¢tyfi
7eny. (Zena mizZe mit pouze jednoho muZe.) Nejde o povoleni
bezuzdné promiskuity, nybrz o Ustupek okolnostem vyZzadujicim péci o
vdovy nebo sirotky, napfiklad po Uumrti velkého mnozZstvi muzskych
muslimd ve valce (sura 4,3). Toto poselstvi Kordnu bylo zjeveno po
bitvé u Uhudu, kde bylo zabito zhruba deset procent vsSech
muslimskych muzd komunity. Prorok Sam, ackoli mél od svych 25 do
52 let jen jednu manZelku (dokud nezemfela jeho Zena Chadidza),
pojal za své vale¢né vdovy a sirotky, aby dal priklad svym uéednikim.
Povoleni polygynie provazeji mnoha ustanoveni, z nichz je jasné, ze
idedlem isldmu je monogamie. !

Islam umozZnuje rozvod (talag, rozvazani svazku), ale podle
Proroka jej BUh nendvidi. MuZi maji vétsi moc dat se rozvést, ale
verde z Koranu, které jim ji propUjéuji, zarover hovofi o shovivavosti,
soucitu a spravedinosti vici zené. Cekaci doba tif mésicl (idda) ma
umoznit zjistit, zda Zena neni téhotna, a béhem tohoto obdobi Ize
rozvod odvolat. K uskutec¢néni talagu jsou zapotrebi tfi prohlaseni.
Ackoli je Ize pronést najednou (a takovy rozvod je zavazny), povazuje
se tento postup za nezvykly ¢i novatorsky (talag bida) a vnima se
jako nepristojny. Jsou také pripustné opétovné snatky, ale pokud je
rozvod zavr$en a nelze vzit zpatky, nemlzZe si muZ znovu vzit svou
byvalou Zenu, pokud si ta mezitim nevzala nékoho jiného a
nerozvedla se s nim. Cilem je zjevné zajistit, aby se rozvody se

Zenami nebraly na lehkou vahu. !
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Mnozstvi ustanoveni Kordnu, hadithy a Sarie ohledné déti
dokladaji vyznam péce o déti. Koran vénuje zvlastni pozornost
socialni péci o sirotky. Détem se dostava velké pozornosti, lasky a
zodpovédnosti. Od déti se pak ocekava laska, uUcta a oddanost
rodi¢im (slra 6,152-154). *

Hlavni odpové&dnosti rodi¢l je spravna péce a vychova déti,
prficemz nékteré hadithy potvrzuji prislovi, ze "dobrocinnost zacina
doma". Péce o rodinu ma prednost pred dobrocinnosti z nabozenskych
dlvoddy. V rozporu se zdpadnimi predstavami ocefiuji muslimsti rodi¢e
stejné divky jako chlapce. Déti jsou dar od Boha, a Koran obsahuje
specialni nafizeni, ze se nesmi ubliZzovat détem (zvlasté se zretelem k
predislamské praxi pohrbivat novorozené divky zaziva do pisku).
Hlavni zodpovédnost za péci o déti ma otec, ale v pripadé rozvodu se

dité dostava do opatrovnictvi matky. !

5.4 Péce o zdravi a stravovani

Muslimsti |ékari stavéli na zkuSenosti a na poznatcich ze
starovéké Persie. Objevili princip krevniho obéhu, vyvinuli metody k
|éCbé nestovic a za pouziti anestetik provadéli bezbolestné operace.
Knihy Avicenny (Ibn Sind), velkého filosofa a |ékare, se pouzivaly jako
uéebnice na evropskych univerzitdch az do sedmnactého stoleti. *

Z historického hlediska, dosahli muslimsti |ékafi a védci velkych
zdravotnich objevl davno pfed tim neZ byly realizovdny na zapadé. °
Muslimové véfi, Ze Iékafi maji v kombinaci s BoZi vili silu 1é¢it. Kordn
uvadi, ze pro kazdou nemoc existuje lék, coz je vyzva pro
zdravotnické pracovniky k hledani téchto 1ék(. Kordn také dava
presné instrukce k hygienickému bydleni, véetné& zvykd, jako je ¢isténi
zubd, cviteni, kojeni, a myti rukou. Je vysoky respekt ke
zdravotnickym pracovnikim spojenych s virou, |ékafi jsou povazovany
za Bozi prostfedniky v |é¢bé a zdravotni sestry maji byt pomocniky
lékaFd. Muslimové také véfi, Ze zdravotni péce je celostni. Stejné jako
jsou rozdily v nazorech mezi ndbozenskymi vidci, mohou byt rtzné

pristupy ke zdravotni péc&i mezi sunnity a §iity. °

52



Néktefi muslimsti |ékarfi se domnivaji, ze by se v ramci
zdravotni péCe mélo udélat vSe pro zachranu zivota. Jini maji za to, ze
by se nemélo uméle prodluZovat to co BUh nafidil - nemoc nebo
utrpeni. Zdravotnicti pracovnici véri, ze jsou pomocniky Boha, ale
neméli by se snaZit nahradit Boha. Je zde velmi velky ddraz na
posvatnost Zivota, ale i na realitu smrti a na Bozi vdli. °

Tradi¢ni arabsky doktor je nazyvan Hakim, coz znamena
moudry a znaly clovék. Hakimové pouzivaji bylinnou medicinu,
homeopatii, pfirodni medicinu, chiropraxi a jiné podobné praktiky. °

Muslimim je zakdzadna konzumace vepfového masa a alkoholu.
Jako forma tradi¢ni umirnénosti je doporucovana konzumace jedné
tretiny potravin, jedné tfetiny vody a jedné tfetiny vzduchu. Toto
doporuéeni nedodrzuje mnoho lidi. °

Pokud by nebylo jiné vychodisko a byla by to zdravotni nutnost
prijal by muslim pri transplantaci i praseci srdce, nebo Iéky s obsahem
alkoholu nebo surovin z veprového. Darcovstvi krve i krevni transfuze
jsou v poradku.

Pouzivani antikoncepce neni zakdzano, ale muslimové Zzijicich
v nékterych zemich nepodporujicich kontrolu porodnosti, maji
problém s uzivanim antikoncepce. Potrat je pripustny pouze
v pripadé, Ze je zivot matky v ohrozeni. Sexualné povzbuzujici léky,
napr. Viagra, jsou akceptovany, pokud jsou pouzity manzelskym
parem, ale jsou nepfipustné v pripadé promiskuity. Eutanasie je

povazovana za vrazdu. °
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Zaveér

Pfedmétem této bakalafské prace bylo uréit vyznam
jednotlivych nabozenstvi pro osoby cestujici do zahranic¢i. Toho bylo
dosazeno charakterizovanim nejvyznamnéjsich celosvétové
rozSirenych nabozenstvi a vymezenim vzajemnych relevantnich
odliSnosti.

Z geografického pohledu je mozné najit jednotlivd popisovana
nabozenstvi snad na vSech svétovych kontinentech, ale
nejvyznamnéjsi zastoupeni je nasledujici: hinduismus je rozsiren
hlavhé mezi obyvateli indického poloostrova; buddhismus prevlada
mezi v&Ficimi v oblasti jihovychodni Asii, zemi zaslibenou zidim je
Izrael a mnoho jich Zije také v Severni Americe, krestanstvi je
vyznavano v Severni a Jizni Americe, Evropé a severozapadni Asii
a Australii, islam pak v severni Africe, v jihovychodni Asii a Indonesii.
Grafické znazornéni rozsifeni naboZenstvi ve svété je uvedeno
v priloze.

Toto rozdéleni je velmi zjednodusené a je zde uvedeno pro
vytvoreni ptedstavy o rozsifeni jednotlivych smérl nabozenstvi. Diky
misijni ¢innosti a migraci obyvatel totiz dochazi k rozsireni
jednotlivych vyznani do dalSich oblasti svéta.

Nabozenstvi popisovana v této praci se od sebe navzajem velmi
li& i ptes to, Ze kfestanstvi a isldm vyhazi z Zidovskych kofent a maiji
spole¢nou viru v jednoho Boha, ktery stvofil svét a lidé jsou zde
proto, aby Boha velebili a Zili v souladu s bozim prikdzanim, a pokud
jej nedodrzi, bude duse zemrelého trpét za své hrichy. Hinduismus i
buddhismus maji shodnou viru v reinkarnaci dude, kterd mize po
smrti vstoupit do jiného lidského nebo i zvifeciho téla. Z cyklu
reinkarnaci je mozné se vymanit duchovnim osvobozenim.
Buddhismus nezna boha v takovém pojeti, jak jej zna napfr.
kiestanstuvi.

Vzhledem ke stanovenému cily prace je smérodatny pristup

jednotlivych naboZenstvi ke zdravotnictvi a zplsobu stravovani,
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ve kterych Ize nalézt urcitd specifika a odliSnosti vychazejici

z konkrétnich pozadavkl daného ndboZenstvi.
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Souhrn

Hinduismus je charakterizovan rozmanitosti s jednotnymi prvky
prochézejicimi rdznymi tradicemi. Nejvyznamné&jsi z mnoha bohl jsou
Brahma, Viénu a Siva. NaboZenstvi je nejvice rozsiteno na Indickém
poloostrové. Ayurveda je tradic¢ni indické |ékarstvi, jehoz podstatou je
zajisténi rovnovahy téla a duse. LécCba je zamérena na obnoveni
rovnovahy pomoci Zivotnich a stravovacich navykd, podavani 1ékd
a preventivnich opatieni. Strava je velmi rlznorodd a aromaticka.
Zakazano je hovézi maso.

Buddhismus je nauka o poznani véci, tak jak jsou a vychazi
z uceni jeho zakladatele Siddharty Gautamy. Hlavni myslenkou je, Ze
zivot je utrpeni a cestou z néj je osviceni. Buddhistické vyznani je
rozsifeno v oblasti jihovychodni Asie. Télo je povazovano za docasnou
schranku duse a mélo by se o néj pecovat cvi¢enim, stravou, rezimem
meditaci a také otuZzovanim. K |éCbé se pouzivaji bylinné pfripravky.
Zapadni lécba neni odmitdna. Strava je spiSe vegetaridanska a jsou
vyuzivany rostlinné analogy masa (napr. tofu). Hovézi maso, maso
velkych a také exotickych zvirat véetné vnitfnosti neni konzumovano.

Judaismus je prvni velké monoteistické nabozenstvi.
Véemohouci a vsudypfitomny Blh - Stvofitel ma osobni vztah ke
svému lidu. Mnoho 7idG Zije v Severni Americe a v Izraeli. Zidé jsou
presvédceni o tom, Ze kazdy okamzik Zivota je vzacny. Jsou povoleny
|éCiva a procedury ke zlepseni a prodlouzeni a zivota. U novorozenych
chlapcl je provadé&na obfizka. Tradiéni zidovskd kuchyné je koser,
tzn. distd dle zidovskych predpisd. Zidé nesmi jist dohromady maso a
mlécné vyrobky. Veprové maso a korysi jsou zakazani.

Kfestanstvi ma zaklad v judaismu. Jezis vykoupil svou smrti na
krizi lidské hrichy a zmrtvychvstanim dokazal, ze je syn Bozi.
Kfestanstvi je Siroce rozsifeno. V l1é¢bé zdpadniho typu mi nejsou
zndma omezeni. Pacient musi byt informovan o svém stavu a pribéhu

|éCby. Nejsou doporucena dietni opatreni, s vyjimkou stridmosti.
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Isldm je zaloZen na nesmlouvavém monoteismu. Buh (Alldh) je
nesmlouvavy, véénym a vSemohouci a jeho prorok je Muhammad.
Isldam se rozsSifil z Arabského poloostrova a jihozapadni Asie do
severni Afriky a Indonésie. Je zde dlouha lékarska tradice, z niz
vychazi zapadni medicina. Tradi¢ni lékar (Hakim) vyuziva bilinnou
medicinu, homeopati, chiropraxi apod. Muslimim je zapovézena

konzumace veprového masa a alkoholu.
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Summary

Hinduism is characterized with a variety of uniform components
passing through different traditions. Of the many gods, the most
important are Brahma, Vishnu and Shiva. Religion is the most
widespread of the Indian peninsula. Ayurveda is a traditional Indian
medicine, which in essence is a balance of body and soul. Treatment
is aimed at restoring the balance by living and eating habits,
medication and preventive measures. Food is very diverse and
aromatic. Beef is prohibited.

Buddhism is the science of cognition the things as they are, and
based on the teachings of Siddhartha Gautama founder. The main
idea is that life is suffering and the way out of it is enlightenment.
Buddhist belief is widespread in Southeast Asia. The body is
considered to be a temporary envelope of soul and should be treated
with care by exercise, diet, meditation régime and becoming
hardened. The treatment uses herbal preparations. Western
treatment is not denied. Diet is more vegetarian and vegetable meat
analogues (eg. tofu) are used. Beef meat, meat of large and exotic
animals, including guts is not consumed.

Judaism is the first major monotheistic religions. Omnipotent
and omnipresent God - The Creator has a personal relationship with
his people. Many Jews live in North America and Israel. Jews are
convinced that every moment of life is precious. Medicines and
treatments to improve and extend the life are permitted. Circumcision
of newborn boys is performed. Traditional Jewish cooking is kosher,
i.e. according to the Jewish dietary law. Jews must not eat meat and
dairy together. Pork and shellfish are forbidden.

Christianity has its foundation in Judaism. Jesus redeemed
through His death on the cross human sins and by resurrection
proved The Son of God. Christianity is widespread. I am not aware of

any limitations in the Western Treatment. The patient must be
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informed about his or her condition and about a course of treatment.
There is not any recommended diet, except moderation.

Islam is based on uncompromising monotheism. God (Allah) is
an uncompromising, eternal and almighty, and Muhammad is his
prophet. Islam is spread from the Arabian Peninsula and Southwest
Asia to North Africa and Indonesia. There is a long medical tradition,
from which the western medicine comes out. Traditional physician
(Hakim) uses herbal medicine, homeopaths, chiropractic, etc. Muslims

must not eat pork and drink alcohol.
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Seznam priloh

Priloha ¢. 1: RozsSireni hlavnich nabozenstvi ve svété
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