Hinduismus je charakterizovan rozmanitosti s jednotnymi prvky prochéazejicimi rlznymi tradicemi.
Nejvyznamnéjsi z mnoha boh( jsou Brahma, Visnu a Siva. NaboZenstvi je nejvice rozsifeno na
Indickém poloostrové. Ayurveda je tradi¢ni indické lékafstvi, jehoZ podstatou je zajisténi rovnovahy téla
a duse. Lécba je zamérena na obnoveni rovnovahy pomoci Zivotnich a stravovacich navyk(, podavani
Iék( a preventivnich opatfeni. Strava je velmi rliznoroda a aromaticka. Zakazano je hovézi maso.
Buddhismus je nauka o poznani véci, tak jak jsou a vychazi z uceni jeho zakladatele Siddharty Gautamy.
Hlavni mySlenkou je, Ze Zivot je utrpeni a cestou z néj je osviceni. Buddhistické vyznéani je rozSifeno v
oblasti jihovychodni Asie. Télo je povaZovano za doCasnou schranku duse a mélo by se o néj pe€ovat
cviCenim, stravou, rezimem meditaci a také otuZzovanim. K lecbé se pouZivaji bylinné pfipravky.
Zéapadni léCba neni odmitana. Strava je spiSe vegetarianskd a jsou vyuzivany rostlinné analogy masa
(napf. tofu). Hovézi maso, maso velkych a také exotickych zvifat v€etné vnitfnosti neni konzumovano.
Judaismus je prvni velké monoteistické naboZenstvi. VSemohouci a vSudypfitomny Blh — Stvoritel ma
osobni vztah ke svému lidu. Mnoho Zid0 Zije v Severni Americe a v lzraeli. Zidé jsou presvédgeni o
tom, Ze kazdy okamzik Zivota je vzacny. Jsou povoleny léCiva a procedury ke zlepSeni a prodlouzeni a
Zivota. U novorozenych chlapcd je provadéna obfizka. Tradiéni Zidovska kuchyné je koser, tzn. Cista dle
zidovskych predpistl. Zidé nesmi jist dohromady maso a mlé&né vyrobky. Vepfové maso a korysi jsou
zakazani.

Krestanstvi ma zéklad v judaismu. JezZi$ vykoupil svou smrti na kfiZi lidské hfichy a zmrtvychvstanim
dokézal, Ze je syn BoZi. Krestanstvi je Siroce rozSifeno. V léCbé zdpadniho typu mi nejsou znama
omezeni. Pacient musi byt informovan o svém stavu a prdbéhu lécby. Nejsou doporucena dietni
opatfeni, s vyjimkou stfidmosti.

Islam je zaloZen na nesmlouvavém monoteismu. Blh (Allah) je nesmlouvavy, véénym a véemohouci a
jeho prorok je Muhammad. Islam se rozsifil z Arabského poloostrova a jihozapadni Asie do severni
Afriky a Indonésie. Je zde dlouha lékaFska tradice, z niZz vychazi zapadni medicina. Tradi¢ni IékaF
(Hakim) vyuZziva bilinnou medicinu, homeopati, chiropraxi apod. Muslimdm je zapovézena konzumace
veprového masa a alkoholu.



