V teoretické Casti jsou shrnuty poznatky o anatomii, kineziologii a funkci
nohy ve stoji a v krokovém cyklu chlize. Jsou zde také popsany teoretické
zaklady metody SM-systém. Prakticka Cast obsahuje studii, kterd méla za cil
objektivizovat vliv spiralni stabilizace na nozni klenbu pfi stoji a chlzi.
Hodnoceni bylo provadéno na 2 skupinach dobrovolniki — vyzkumném
souboru ¢itajicim 20 subjektd, a kontrolnim souboru ¢itajicim 8 subjektd.
Hodnoceni stavu nozni klenby bylo provadéno na baropodometru. VySetreni
stoje na baropodometru nevykazalo vyrazné odchylky ve stavu nozni klenby u
vyzkumného i kontrolniho souboru. Vysetieni chlize na baropodometru
vykazalo vétsi zvyseni nozni klenby u vyzkumného souboru v porovnani s
kontrolnim souborem.



