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1. UVOD

Béhem menstruaéniho cyklu zeny dochédzi k mnoha psychologickym a
fyziologickym zménam. Vyzkumnici v pfedchozich letech zjistili vyznamné vykyvy
béhem cyklu napf. u olfaktorické atraktivity, atraktivity tvare a postavy a behavioralnich
projevi, jako napt. zmény v pohybovani, zmény atraktivity hlasu, zmény v sebehodnoceni
nebo zmény sexualniho zajmu a aktivity. V zavislosti na cyklu se také méni nékteré
preference Zen uplatiiujici se pii vybéru partnera.

Dosud malo probadanym tématem v této oblasti jsou zmény neverbalniho chovani
v zavislosti na menstrua¢nim cyklu, a pravé proto jsme se na toto téma rozhodli udélat
vyzkum. Moji ¢asti tohoto vyzkumu, ktery se ve spolupraci s Humboldtovou univerzitou
v Berlin€ provadi na katedfe obecné antropologie FHS UK, bylo testovat zmény
neverbalniho chovani muzl v interakci se Zenami v plodné a neplodné fazi menstruacniho
cyklu. Vyzkum byl provadén formou speeddatingu, coz je moderni forma seznamovani
zaloZena na realnych schlizkédch nezadanych protéjska, pticemz kazda osoba se béhem ni
setka s n¢kolika osobami opa¢ného pohlavi a to pouze na né¢kolik minut (v naSem piipadée
3 minuty). Uz diive totiz bylo zji§téno, ze k tomu, aby ¢loveék poznal, zda se s tim ¢i onim

protéjSkem chce poznat blize, staci prave takto kratkd doba (Finkel, Eastwick, 2008).

V teoretické Casti své bakalarské prace se vénuji nejdiive tématu fyziologie
menstruacniho cyklu Zeny, ktery v mém vyzkumu hraje velkou roli. Povazuji za pfinosné
se zminit 1 o fenoménu skryté ovulace, jelikoz mnoho autort se doposud domniva, ze
ovulace u Zen neni nijak viditelna. Tento mytus se nasledn¢ snazim alespoil do jisté miry
vyvratit v kapitolach zabyvajicich se morfologickymi a behavioradlnimi zménami v prubéhu
menstrua¢niho cyklu Zeny a zménami preferenci pii vybéru partnera. Ze zaveéri mnoha
riznych vyzkumil se dozvime, Ze ovulace by se méla 1épe nazyvat neinzerovanou, nez
skrytou. DalSim tématem, které je taktéz podstatnou soucasti mého vyzkumu, je neverbalni
chovani. Konkrétné jsem se zaméftila na neverbalni chovani v partnerském vztahu a pii
seznamovani.

V empirické ¢asti vyzkumu se vénuji vySe zminénym neverbalnim projeviim muzi
v zavislosti na menstrua¢nim cyklu Zeny. Konkrétné se jedna o analyzu 136 ti video
nahravek z experimentéalniho speeddatingu podle pfedem vytvofené¢ho etogramu projeva
chovani. V zavéru prace se vénuji vysledkiim vyzkumu a diskusi nad nimi z pohledu

evoluc¢ni psychologie, respektive etologie ¢loveéka.



2. MENSTRUACNI CYKLUS ZENY

Reprodukeni systém zeny je specificky svym cyklickym opakovanim, ktery sebou nese
morfologické a fyziologické zmény v rtiznych organech a koordinaci hormondlni sekrece
(Ferin, Jewelewicz a Warren, 1997). Menstruace se vyskytuje u zdravych zen mezi
pubertou a menopauzou a piedstavuje normalni ¢ast piirozeného cyklického procesu a lze
ji povazovat za projev reprodukéni schopnosti zen. Zacatek menstruacniho cyklu nazyvany
menarche, se vyskytuje pruimérné ve véku 13 let, ale vychylky mezi 8 a 16 lety se povazuji
za normalni. Posledni perioda zvana menopauza, se vyskytuje obvykle ve véku 45 az 55 let
(Ferin, Jewelewicz a Warren, 1997). U vétSiny zen se délka menstrua¢niho cyklu pohybuje

mezi 25-30 dny, pfic¢emz za primérnou délku cyklu je povazovano 28 dni.

Menstruacni cyklus Zeny se obvykle rozdé€luje do tii fazi: folikularni, obdobi, kdy roste
vajicko a vystelka délohy, ovulacni faze, ve které dochazi k zrani oocytu a jeho uvoliiovani
do délohy a lutealni faze, kdy Zluté télisko vylucuje estrogeny a progesteron v piipravé na
oplodnéni. Jestlize k oplodnéni nedojde, vylouci déloha vystelku a ¢innost Zlutého téliska
ustava - nastava menstruace. Cely cyklus se poté opakuje. Pokud je vajicko oplodnéno,

lutedlni faze se prodluZuje a nastava faze t€hotenstvi (Ferin, Jewelewicz a Warren, 1997).

2.1. Fyziologie menstrua¢niho cyklu

Menstruacéni cyklus za¢ina fyziologicky folikularni fazi, ale konvenéné je za zacatek cyklu

povazovan prvni den krvaceni.

Menstruace trva obvykle 3-5 dni, pfi¢emZ doba trvani 2-7 dntl je povaZovana za normalni.

Dochazi pfi ni k vylou€eni krve (asi 50 ml) a endometria.

Dalsi fazi je taze folikularni trvajici az do obdobi ovulace, tedy zhruba do 14. dne cyklu.
Dochazi pti ni pod vlivem folikull stimulujicich hormon (FSH) k rastu folikul, které
obsahuji vajicka, jejichz obaly produkuji estrogeny, piedevsim estradiol. Stoupajici hladina
estrogentll pisobi pomoci negativni zpétné vazby na hypofyzu a snizuje sekreci FSH.
Nejrozvinutéjsi folikul, neboli Graaftiv folikul se vyviji, zatimco rlst ostatnich folikula se
zastavuje. Proto v kazdém cyklu dozraje bézné jen jedno vajicko. Této fazi se také fika

faze proliferacni, dochézi pfi ni k proliferovani (mnoZeni) zlazek délozni sliznice.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Menarche

Ovulacni faze nastava asi 14. den cyklu, kdy Graafiv folikul zduii a praskne a vajicko se
vyplavi do btisni dutiny, kde se zachyti ve vejcovodu. Dochazi béhem ni k vzestupu
luteiniza¢niho hormonu, ktery podporuje produkci progesteronii a estrogenu a tim i vznik
zlutého téliska. V tomto obdobi je zena nejplodnéjsi, pticemz za plodné dny Zeny se

povazuje rozmezi souctu Zivotnosti spermii v téle Zeny a zivotnosti vajicka.

Po ovulaci akumuluji buiiky folikulu lutein a vytvafi se zluté télisko, ¢imz nastava posledni
faze, lutealni, menstruacniho cyklu. Této fazi se také tika faze sekrecni, apikalni konce
bunék vylucuji sekret (d€lozni mléko) a stoupa prosaknuti délozni sliznice. Do vrstvy
bunck Zlutého téliska zaCnou prorustat kapilary, které se plni krvi. Estrogeny a progesteron
pusobi tlumiveé na sekreci luteinizaéniho hormonu a folikull stimulujicich hormon, coZ po
dobu sekre¢ni faze zabranuje zrani dalsiho folikulu. Pokud nedojde k oplodnéni, Zluté
télisko zanikne a hladiny progesteronu a estrogenti se snizi. Snizeni hladiny progesteronu
vede k nedostatecnému prokrveni a to vede k nekroéze bunék (ischemicka faze). Ty se
béhem 48 hodin odlupuji a odchazi spolu s krvi ven z délohy, ¢imz nastavd menstruace

(Trojan a kol., 2003).

2.2. Skryta ovulace
U dospélych samic nékterych druht primati dochazi k vyraznym morfologickym a
behaviordlnim zméndm béhem ovulace, pfi¢emZ tyto zmény byly interpretovany jako
inzerovana ovulace. Tyto inzerce mohou byt napt. vizualni (napt. zduieni v oblasti
sedacich hrbolll), ¢ichové, sluchové nebo behavioralni. Naproti tomu byla lidské ovulace v
teoriich o vyvoji lidské sexuality povazovana za skrytou. Sexudlni vnimavost Zen,
respektive zajem o pohlavni styk, tak neni omezen na obdobi plodnosti, ale pokryva
vétSinu menstruacniho cyklu (Diamond, 1998). Bylo navrzeno né€kolik hypotéz snaZicich
se vysvétlit vznik skryté ovulace, ptesto je dnes jiz zfejmé, Ze béhem ovulace dochazi

k mnoha zménam, jak fyziologickym, tak psychologickym.

2.3. Teorie skryté ovulace

Existuje mnoho konkurujicich si teorii a otazek o skryté ovulaci, konkrétné kdy a pro¢ k ni
doslo. Budeme li pfedpokladat, ze ovulace byla dfive signalizovéana a posléze ztracena, pak
to mohlo byt v disledku sniZeného adaptivniho vyznamu nebo zvyseni adaptivnich vyhod

pro jeji skryti (Schroder, 1993).



,»Hypotéza otcovskych investici* je podporovana mnoha evolu¢nimi biology. Jako prvni s
ni ptisli Alexander a Noonanova v roce 1979. Rika, Ze ovulace u Zen se stala postupné
skrytou za ucelem ziskani muzské pomoci pii rodi€ovské péci o potomky. Podle této
predstavy méli muzi pohlavni styk se svoji Zenou v pritbéhu celého cyklu, protoze
neveédéli, kdy je plodna. Tato teorie neni definovana jen reprodukéni funkci, ale za
dulezitou se povazuje hlavné partnerskd komunikace a laska, kterou utvrzuje 1 pohlavni
styk v t¢hotenstvi a po menopauze, kdy je logicky reprodukéni funkce pohlavniho styku
vyloucena. Prostfednictvim rodi¢ovské investice se zvysila Sance na pfeziti potomkd, a tim

se zvysil 1 jejich reprodukéni fitness (Alexander a Noonan, 1979).

Hypotéza zvana ,mateni otcovstvi“ je zaloZena na predstavé monogamie vzniklé u Homo
erectus. Benshoof a Thornhill povazuji za Zivotné dlilezitou podminku pteZziti potomku
otcovskou investici, ale neméné podstatnou je i fitness svych potomkii. Skryta ovulace
umoznila mit pohlavni styk s 1épe geneticky vybavenymi muzi a zaroven zachovat pouto
se svym dlouhodobym partnerem. Ten mél diky skryté ovulaci divéru v to, zZe on je otcem
potomki své zeny. Nepodeziival tak svou Zenu z nevéry, protoZe neveédél, kdy je plodna

(Benshoof a Thornhill, 1979).

Teorie, jez se domniva, Ze ovulace byla skryta z divodu zabranéni infanticidy,
predpoklada polygynni spolecnost, kdy spolu mezi sebou soupetilo nékolik muzi o ptizen
7eny. Zena mohla mit diky skryté ovulaci pohlavni styk s vice muZi a sou¢asné kazdého

z nich ponechat v nejistot¢, zda to neni praveé on, kdo zplodil jeji déti. Takovy muz, ktery
by chtél z rivality zabit narozené dit¢ by se takovému ¢inu vyhnul, aby nezabil svého

vlastniho potomka (Heistermann a kol., 2001).

Nancy Burleyova se domniva, ze u Zen se v minulosti vyvinula schopnost rozpoznat
obdobi ovulace. V tomto obdobi se zeny vyhybaly pohlavnimu styku, a to z dtivodu, ze si
byly védomy toho, Ze pohlavni styk béhem ovulace povede k oplodnéni, a nasledné
t€hotenstvi povede k porodu. S t€hotenstvim mély totiZ spojeny strach ze smrti, strach

z bolesti pti porodu nebo nepohodli mit déti (Burley, 1979). Podle Freemana a Wonga by
niz$i inteligence zen sice mohla vést k odbourani tohoto problému, ale na druhou stranu by
se tim snizila fitness jejich potomku. Proto bylo rozvinuti skryté ovulace pfirozenym

evolué¢nim krokem (Freeman a Wong, 1995).



Hypotéza, ktera by se dala nazvat ,,sex za odménu* se kterou pfisli Symons v roce 1979 a

Hill v roce 1982, je zalozena na ptredpokladu promiskuitni polygynni spole¢nosti, ve které
muzi-lovei vyménuji sex za ulovené maso. Samice, které se naucily napodobovat ovulaci 1
v dobg, kdy ji nemaji, by mély vice masa, nez ty, které by to neumély, proto byly viditelné

znaky ovulace skryty (Schroder, 1993).

Pawlowski se domniva, Ze skrytd ovulace mtize byt diisledkem bipedie a zménami
zivotniho prostfedi. Tim, Ze se lidé postavili na nohy, viceméné zakryli své pohlavni
organy. Proto viditelné signaly jako napt. zdufeni v okoli pohlavnich organti Zeny, ztratilo

smysl a ovulace se stala skrytou (Pawlowski, 1999).

Za malo pravdépodobnou teorii se povazuje hypotéza ,,socialni vazby“. Zena by podle ni
méla skrytim inzerce svych plodnych dna zabranit muzim, aby se v obdobi ovulace

chovali agresivné (Schroder, 1993).

Z uvedenych teorii se povazuji za nejvice pravdépodobné prvni dvé, tedy ,,hypotéza
otcovskych investici® a ,,hypotéza mateni otcovstvi. Tyto teorie jsou paradoxné
protichiidné. Zatimco hypotéza otcovskych investici fika, ze skryta ovulace se vyvinula na
podporu monogamie, hypotéza mateni otcovstvi tvrdi, ze skryta ovulace se vyvinula proto,
aby Zené umoznila pftistup k fadé sexudlnich partnert (Diamond, 2003). Dalsi z teorii napft.
uvadi, ze skryt4 ovulace se vyvinula proto, aby zabranila infanticidé¢ (Heistermann a kol.,
2001) nebo z divodu vyhybani se pohlavnimu styku s védomim strachu z bolesti pii
porodu (Burley, 1979). Uvedené teorie jsou ale pouze hypotézami, jejichz platnost nebyla

jejich autory empiricky ovétena.
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3. MORFOLOGICKE A BEHAVIORALNI ZMENY V PRUBEHU
MENSTRUACNIHO CYKLU ZENY

3.1. Zmény olfaktorické atraktivity
Kazdy jedinec ma svij specificky pachovy podpis. Havlicek a Lenochova (2008) ve svém
¢lanku uvadi britského sexuologa Havellocka Ellise, ktery jako jeden z prvnich rozpoznal
dilezitost pachu v lidské komunikaci. Specificky pachovy podpis podle néj utvaii pach
ktze, vlast, nohou, dechu nebo napft. vaginalni pach. Téchto pachovych stop vyuzivaji pti
partnerském vybéru jak muzi, tak i zeny. Nékteré vyzkumy se zamétily na hodnoceni

pachu Zeny v zavislosti na menstrua¢nim cyklu Zeny.

Ve vyzkumu, ktery provadéli Singh a Bronstad (2001) byly nasbirdny vzorky 17 ti Zen,
které neuzivaly antikoncepci a nachazely se v lutealni nebo folikularni fazi menstrua¢niho
cyklu. Zeny nosily tfi noci tri¢ko, jehoZ viini nasledné hodnotili muzi i Zeny na $kale
atraktivity. Viné Zen v plodné fazi menstruacniho cyklu byly hodnoceny jako atraktivngjsi
a prijemng;jsi. K podobnému zavéru dospéli 1 badatelé ve Finsku (Kuukasjarvi a spol.,
2003). Oproti pfedchozimu vyzkumu testovali nejen Zeny s pfirozenym menstruacnim
cyklem, ale také Zeny uzivajici hormonalni antikoncepci. Muzi 1 zeny hodnotili stejné jako
v pfedchozim piipad¢ atraktivnéji vlini Zen, které se v pfirozeném menstrua¢nim cyklu
nachazely kolem obdobi ovulace. U Zen, které uzivaly antikoncepci nebyly nalezeny
signifikantni zmény béhem cyklu. Taktéz Thornhill a kol. (2003) sledovali zmény

v hodnoceni muzii pfi posuzovani atraktivity viiné zen. Muzi davali pfednost vlinim Zen ve
folikularni fazi menstruacniho cyklu. Ve studii Havlicka a kol. (2005) byly pachové vzorky
zen sledovany ve tfech fazich cyklu - menstruacni, folikularni a lutealni. Muzi hodnotili
vzorky na Skalach ptijemnosti, atraktivity, intenzity a femininity, pficemz jako
signifikantné vyznamné v zavislosti na fazi cyklu, se ukazaly pachové vzorky co do
atraktivity, intenzity a piijemnosti. BEhem menstruacni faze byly vzorky hodnoceny jako
nejméné pifjemné a atraktivni a naopak nejvice intenzivni. Ve fazi folikularni byly vzorky
hodnoceny jako nejatraktivnéjsi, nejpiijemnéjsi a nejméné intenzivni. Mezi folikularni a

lutealni fazi byly nalezeny rozdily pouze v atraktivité.

V pribéhu menstruaéniho cyklu se také méni vaginalni pach Zen. Doty a kol. (1975)

zkoumali mensSi vzorek Zen (4), ale zato zkoumali viini vaginalniho sekretu v 15 ti po sobé
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jdoucich menstruacnich cyklech. Sekrety z preovulacni a ovulacni faze menstrua¢niho
cyklu byly hodnoceny jako méné nepiijemné a slabsi co do intenzity, nez ty z menstruacni
a lutedlni faze. V tomto vyzkumu byly oproti pfedchozim zjistény zmény v pachovém

hodnoceni i u Zen uzivajici hormonalni antikoncepci.

Ze zaveéru z predchozich vyzkumi je ziejmé, ze viin€ zen je béhem menstruacniho cyklu

proménliva, a Ze tyto zmény vnimaji nejen muzi, ale i Zeny.

3.2. Zmény atraktivity tvare
Podobné jako pachova stopa se v pritbéhu menstrua¢niho cyklu méni i Zenské télo a
oblicej. Dokazuje to vyzkum provadény v Praze a Newcastlu (Roberts a kol., 2004), ve
kterém byly nasbirany fotografie 48 zen ve véku 19-33 let. Fotografie byly pofizeny jedna
v lutealni (17. - 25. den cyklu) a jedna ve folikularni (8. - 14. den cyklu) fazi
menstrua¢niho cyklu. Zeny mély na vyzkum piijit nenali¢ené a pii fotografovani se tvafit
neutralné. Nasledné byly dvojice fotografii ukdzany skupiné muzl a Zen, kteti méli zvolit,
na které z fotografii jim pfijde Zena atraktivnéjs$i. MuZi i Zeny povaZovali za atraktivné;si
tvafe zen potizené ve folikularni fazi menstruac¢niho cyklu, tedy v obdobi, kdy maji

nejvyssi pravdépodobnost poceti.

Ale k jakym konkrétnim zménam v Zenském oblic¢eji béhem menstrua¢niho cyklu dochazi?
Mohlo by jit napt. o barvu a plnost rtil, rozsifeni zornic, barvu a kvalitu pleti nebo kvalitu

vlast (Roberts a kol., 2004). Konkrétni zmény vSak doposud nebyly zkoumany.

3.3. Zmény atraktivity postavy
Pti partnerském vybéru je dillezitym aspektem fyzicka atraktivita protéjsku. Pii posuzovani
atraktivity hraje dileZitou roli kromé obliceje také postava. Jedna ze studii zjistila, Ze
dalezitymi poméry pii posuzovani atraktivity postavy zZen jsou: pomér vysky k jeji vaze
(BMI), dale pak pomér délky nohou k celkové vySce postavy (WHC) a pomér pasu
k bokiim (WHR), jez je také ukazatelem zdravi a femininity Zen (Fan a kol., 2004). I

nékteré z téchto znakd Zenského téla vykazuji v pribéhu menstruac¢niho cyklu zmény.

Manning a kol. (1995) zkoumali zmény fluktuacni asymetrie (neboli nahodné odchylky od

dokonalé bilateralni symetrie) Zen, pfi¢emz se zabyvali odchylkami, jak u velikosti napf.
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prstli a usi, tak 1 u sexudlnich znak, jako je velikost prsou u zen. K nejveétsim odchylkam
dochazelo na zacatku a na konci cyklu, tedy v obdobi, kdy je Zena nejméné plodna. Zhruba
v ptlce cyklu dochézelo béhem jednoho dne k velkému poklesu asymetrie, coz mize
naznacovat nastup ovulace. I cyklicka asymetrie tedy ovliviiuje zmény v hodnoceni
atraktivity v zavislosti na tom, v jaké fazi cyklu se Zena nachazi. Vyzkum Scutta a
Manninga (1996) se zaméiil na méfeni fluktuacni asymetrie u prstl a usi zen. Bylo
zjisténo, jako v predchozim piipadé, Ze béhem ovulace dochazi k poklesu asymetrie az o

30 procent oproti jinym fazim cyklu.

Kirchengast a Gartner zkoumali, zda se méni v zavislosti na cyklu vdha Zeny a pomér
jejich pasu k bokiim. Ukazalo se, Ze télesnd hmotnost se zvysila pouze mirné v pribéhu
druh¢ poloviny cyklu. Pomér pasu a bok se vyrazné snizil v obdobi okolo ovulace, coz je

u muzli povazovano za atraktivni (Kirchengast a Gartner, 2002).

V uvedenych vyzkumech se ukdzalo, ze béhem menstruacniho cyklu dochézi ke zméndm
atraktivity postavy, pfesto se zminéné studie (Manning a kol.,1995; Scutt a Manning, 1996;
Kirchengast a Gartner, 2002) zabyvaly méfenim konkrétnich fyziologickych aspekt
postavy (fluktuacni asymetrie, pomér pasu a boki) a neni ziejmé, zda jsou tyto zmény

vnimatelné zrakem.

3.4. Behavioralni zmény
Nize uvedené vyzkumy ukazuji ve vétSiné piipadi na pozitivni souvislost folikularni faze
menstruacniho cyklu s nékterymi behavioralnimi projevy. Ve vétsin€ studii bylo zjisténo,
ze pti uzivani hormonalni antikoncepce nedochazi v pruibéhu menstruacniho cyklu k
behavioralnim, ani jinym zménam. To mize byt zpiisobeno piedev§im nevyskytujici se
ovulaéni fazi menstruacniho cyklu pfi uzivani hormonalni antikoncepce (Ferin, Jewelewicz
a Warren, 1997). Obecné lze fici, Ze béhem folikularni fAze menstruac¢niho cyklu se méni
behavioralni prvky, které jsou u muzli povazovany za atraktivni (zmény atraktivity hlasu,
zmény v oblékani) a dale pak preference, o kterych se uvazuje, Ze zvysuji fitness potomkt
pfi ptipadném pohlavnim styku.

Zmény v pohybovani

Béhem cyklu se méni chiize Zen, pfedevsim tedy jeji pohybovani boky. Provost a kol.

(2005) nahravali n€ékolik Zen, respektive kinematiku jejich pohybti, kterd byla posléze
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ukazana 35 ti muzim, ktefi hodnotili jejich atraktivitu. Byly nalezeny signifikantni rozdily
u zZen s prirozenym cyklem (bez pouziti antikoncepce) v jejich lutedlni a folikularni fazi
menstruacniho cyklu. Na druhou stranu nebyly shledany rozdily v chiizi Zen uZivajicich
hormonalni antikoncepci. I pfesto, ze chlize Zen byla oproti predpokladu pro muze
atraktivnéjsi v lutedlni fazi cyklu, 1ze ze zjisténych zavért usoudit, ze chlize zeny je

v prub¢hu cyklu proménliva.

Zmeény atraktivity hlasu

Nejen oblicej, postava a dal$i znaky, ale 1 hlas prochazi v pribéhu menstruacniho cyklu
urcitymi proménami, pii¢emz hlas zen ve fazi menstrua¢niho cyklu, kdy maji nejveétsi
pravdépodobnost poceti, je hodnocen jako atraktivngjsi (Pipitone a Gallup, 2008). Pipitone
a Gallup nahravali Zeny v prib&hu menstrua¢niho cyklu pfi mluveni' a posléze dali
nahravky hodnotit skupiné muzii a Zen. Ve vyzkumu byly hodnoceny i hlasy zen, které
uzivaly antikoncepci. Opét jako v predchozich zminénych vyzkumech nebyly nalezeny
signifikantni zmény v prabéhu cyklu u zen uzivajicich hormonalni antikoncepci. Bryant a
Haseltonova (2009) se zamé&fili na méfeni vysky, tonu, hlasitosti a vibraci hlasu, a rychlosti
mluveni v pribéhu menstruacniho cyklu. Zjistilo se, ze v dob¢ okolo ovulace se
signifikantn¢ zvysila vySka hlasu Zeny. Jiz dfive bylo zjisténo, Ze muzi hodnoti atraktivnéji
vy$$i hlasy Zen, a Ze pozitivn€ souvisi s jejich femininnimi rysy, které mohou poukazovat

na jejich vétsi plodnost (napt. Feinberg a kol., 2005).

Zmeény sebehodnoceni

Béhem menstruacniho cyklu se méni sebehodnoceni atraktivity a styl oblékani Zen. V nize
uvedenych vyzkumech si obecné Zeny piipadaly atraktivnéjsi v obdobi okolo ovulace a
oblékaly se vyzyvavéji. Grammer, Renninger a Fisher (2004) se ve svém vyzkumu snazili
dat do souvislosti styl oblékani zen s jejich sexualni motivaci, hladinou hormoni a
partnerskym statusem (zda jsou ¢i nejsou ve vztahu). Vyzkum probihal tak, Ze badatelé na
diskotékach analyzovali obleceni Zen, pficemz zjistovali: kolik procent kiiZze obleceni
zakryva, jak je prasvitné a jak ptiléhavé. Bylo zjiSténo, Ze mira hladiny testosteronu
souvisela s prisvitnym oblecenim zen. U Zen, které mély partnera, souvisela hladina

. 2 ’ 710w v v 7 v v v
estradiolu” s mirou odhalené ktize na téle zen a s délkou sukné, kterou mély na sobé. U

" Konkrétng pfi pocitani od jedné do deseti, aby obsah sdéleni neovlivnil vysledky hodnocenti.
? Zvysena hladina estradiolu je typicka v pozdni folikularni fazi menstruagniho cyklu (Ferin, Jewelewicz,
Warren, 1997).
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zen, které¢ nemély partnera, souvisela hladina estrogenu s prisvitnosti obleceni.
Haseltonova a kol. (2006) zjistili, ze zeny se ,,snazi vypadat atraktivnéji* ve fazi cyklu, kdy
maji nejvetsi pravdépodobnost poceti. V tomto vyzkumu byly nasbirany vzdy dvé
fotografie od celkem 30 ti Zen, jedna ve folikuldrni a jedna v lutedlni fazi menstrua¢niho
cyklu, a poté byly dany k hodnoceni nékolika muzam, kteti méli urcit, na které z fotografii
jim Zena piipada atraktivngjsi. Cim bliZe byla Zena na snimku k ovulaci, tim ¢ast&ji byla
fotografie hodnocena jako atraktivngjsi. Dale se zjistilo, ze ve folikularni fazi cyklu Zzeny
vice pecovaly o sviij zevnéjSek, tykalo se to pfedevsim celkové upravenosti, vybéru
obleceni a dopliiki. K podobnym vysledkiim dospéla 1 studie (Schwarz a Hassebrauck,
2008), ve které mely Zeny neuzivajici hormonalni antikoncepci potidit kazdy den, po dobu
jednoho jejich cyklu, fotografii celé své postavy a zaznamenavat informace tykajici se
jejich sebehodnoceni atraktivity a stylu oblékani. Ukdzalo se, ze nejenze se Zeny hodnotily
jako atraktivnéjsi ve fertilnim obdobi menstrua¢niho cyklu, ale Ze muzi hodnotili Zeny jako
vice provokativné oble¢ené béhem jejich plodnych dnti. Podobn¢ i Réderova, Brewer a
Fink (2009) zjistovali, zda se méni sebeprezentace, styl oblékani, pouzivani kosmetickych
ptipravkii a frekvence nakupovéni Zen v zavislosti na fazi cyklu, ve které se nachazi. Zeny
se citily byt atraktivnéjsi, pocitovaly zvySeny sexudlni zajem a oblékaly se vyzyvaveji ve
svych plodnych dnech. U frekvence nakupovani nebyly zaznamenany zadné vykyvy

v prubehu cyklu.

Zmény sexualniho zajmu a aktivity

Mnoho badateli zkoumalo zmény sexualniho zdjmu a aktivity u zen v zavislosti na fazi
cyklu, ve které se nachazi. Vyzkum Bancrofta a kol. (1983) na rozdil od ostatnich
uvedenych nepotvrdil hypotézu o zvySeném sexualnim zajmu Zen v obdobi okolo ovulace.
Nejvyssi sexudlni aktivita i zajem byla zaznamenana v poloviné folikularni faze
(postmentrualni) a pozdni lutealni fazi cyklu (premenstruacni). Nebylo zaznamenano zadné
zvySeni sexudlni aktivity ani z4jmu v preovulacni a ovulacni fazi menstruaéniho cyklu.
Hladina testosteronu souvisela s frekvenci masturbace, ale ne se sexualitou zahrnujici
druhou osobu. V protikladu k tomuto vyzkumu je studie Gangestadta, Thornhilla a
Garverové (2002), kteti zjistili, ze zeny vykazuji zvySeny sexudlni zdjem a predstavuji si
jiné muZe neZ vlastni partnery v obdobi okolo ovulace. Zeny také uvedly, Ze v téchto
dnech je jejich partner pozorné€jsi a mé tendence je ochraniovat, témét az s majetnickymi
sklony. Dalsi z vyzkumi (Pillsworth, Haselton a Buss, 2004) zjistil, ze Zeny, které

neuzivaly hormonalni antikoncepci vykazovaly v plodné fazi cyklu zvySeny zajem o sex se
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svym partnerem, na druhou stranu zde také signifikantn€ nartistala touha po sexu s jinym
muzem v obdobi okolo ovulace v zavislosti na délce vztahu. Podobny vyzkum d€lali 1
Gangestad, Thornhill a Garver-Apgarova (2005). Dospéli k zavérim, Ze zeny v plodné fazi
menstruacniho cyklu vykazuji zvySeny sexualni zajem a ptedstavy o jinych muzich, ale jen
pokud jejich partner dosahuje vysokého skore pii méieni fluktuacni asymetrie. Pokud méla
zena partnera symetrického, zvySeny sexualni zajem o jiné muze nevykazovala. To, zda
muz hlidé svoji partnerku vice v dob¢ jejich plodnych dnil bylo testovano ve vyzkumu
Haseltona a Gangestada (2006). Zjistilo se, Ze muzi hlidaji své partnerky v obdobi okolo
ovulace vice, pokud je partnerka mén¢ atraktivni, vzhledem k tomu ze u atraktivnich zen se
predpoklada zvysena ,,ostraha® muz v pribéhu celého cyklu. Zeny ve folikularni fazi
uvadély vyssi tendenci k flirtovani s cizimi muzi. Studie Burrisse a Littla (2006) se
zabyvala tim, jak muzi Zarli na své partnerky v zavislosti na tom, jak je dominantni jejich
soupef. Analyza dat ukdzala, ze muzi, jejichz partnerka byla ve folikularni fazi
menstruacniho cyklu, hodnotili muze, kteti byli podle piedchozich méteni posouzeni jako

dominantni, jako vice dominantni, nezZ muzi, jejichZ partnerka byla v lutedlni fazi cyklu.

Studie Guegena se zabyvaly tim, jak se méni v pribéhu cyklu mira projevené¢ho
,verbalniho* zdjmu zen o muze. Vyzkum z roku 2008 (Guegen, 2008) probihal tak, Ze
nékolik muzii oslovovalo ndhodné kolemjdouci Zeny ve véku 18- 25 let a Zadali je o
telefonni &islo’. Po konci interakce k Zené piisel jeden z vyzkumnikii a pozadal ji o
vyplnéni tdajti, mimo jiné ohledné faze jejiho menstruacniho cyklu. Z vysledki vice nez
500 zaznamenanych interakci vyplynulo, Ze Zeny ve folikularni fazi menstruac¢niho cyklu
castéji svolily k poskytnuti telefonniho ¢isla, nez Zeny v lutedlni a menstruaéni fazi cyklu.
U Zen, které uzivaly antikoncepci nebyly nalezeny zadné zmény v poskytovani telefonniho
¢isla béhem cyklu. Vzhledem ke kladnym vysledkiim Guegen (Guegen, 2009) zopakoval
vyzkum na podobné téma, tentokrat testoval, zda zeny svoli Castéji k tanci béhem
folikularni faze cyklu. N€kolik vyzkumnikti mé¢lo za kol pozadat Zeny ve véku kolem 20
ti let na diskotéce o tanec, ve chvili, kdy hraly pomalé pisné. Opét jako v pfedchozim
ptipadé bylo zjiSténo, ze zeny v obdobi okolo ovulace svolily k tanci Castéji, nez zeny

v lutedlni a menstruaéni fazi cyklu. Tyto vysledky ukazuji na zvySeny zajem Zen o
flirtovani, potazmo o navazéani vztahu s muzi v obdobi, kdy maji nejvetsi pravdépodobnost

poceti.

* Viichni z muzi pouzili vzdy stejné fraze : ,,Ahoj, jmenuji se Antoine. Chtél jsem jen Fict, Ze si myslim Ze si
opravdu pékna. Musim jit dnes do prace a tak mé napadlo, jestli bys mi na sebe nedala telefonni ¢islo.
Zavolal bych ti pozdé€ji a mohli by jsme spolu nékam zajit na ,,drink* .
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Zajimava a dosud vyjimecna studie zjistila, ze menstruacni cyklus zeny ma vliv na
ekonomickou situaci profesionalnich tanecnic u tyce (zda Ize tyto zavéry generalizovat i na
jina povolani je pfinejmensim diskutabilni). Miller, Tybur a Jordan (2007) provedli studii,
ve které ziskali od celkem 18 ti Zen data, kterd zaznamenavaly kazdy den po dobu 60 ti dni
tykajici se napf. jejich nalady, odpracovanych hodin nebo denniho vydélku. Vyzkumnici
nasli signifikantni vztah mezi dennim vydélkem zeny a menstruacnim cyklem. Zjistili, ze
béhem ovulace vydélavaly zeny, které neuzivaly antikoncepci mnohem vice penéz, nez

v jinych fazich cyk1u4. Dale bylo zjisténo, ze bez ohledu na to, zda zeny uzivaly

antikoncepci €i ne, nejméné penéz vydélavaly béhem menstruace.

Pozitivni emo¢ni reakce na erotické podnéty béhem menstrua¢niho cyklu jsou dilezitym
predpokladem pro sexualni aktivitu béhem plodnych dnt. Mass a kol. (2009) zjistili, ze
beéhem menstruacniho cyklu se méni mimické projevy radosti Zen. V tomto vyzkumu byly
zenam ukazany snimky nahych muzi nebo zvifat pficemz se métila nasledna aktivita svalu
zygomaticus major, odpovédnd za vyjadieni radosti. Z vysledkii vyplynulo, Ze mimické
projevy radosti byly u Zen nejvyssi v plodnych dnech jejich menstruac¢niho cyklu

v ptipad¢, ze se divaly na erotické snimky.

Uvedené vyzkumy ukazaly na proménlivou sexudlni aktivitu a zajem Zen o pohlavni styk
v prubehu menstruaéniho cyklu. Studie Bancrofta a kol. (1983) neprokézala oproti dal§im
uvedenym zvysSeny sexualni zajem zen béhem plodnych dnti menstruacniho cyklu. U
vetsiny studii (Gangestadta, Thornhilla a Garver, 2002; Pillsworth, Haselton a Buss, 2004;
Gangestad, Thornhill a Garver-Apgar, 2005) se ukazal zvySeny z4jem Zen o sex v obdobi
okolo ovulace a zjistilo se, Ze zeny si pfedstavuji jiné muZze, nez vlastni partnery a to

v zavislosti napt. na délce vztahu (Pillsworth, Haselton a Buss, 2004) nebo na vysledku
skore pii méteni fluktuacni asymetrie (Gangestad, Thornhill a Garver-Apgar, 2005).

K podobnym zéveérim dospél 1 Geugen (2008, 2009), ktery zjistil, ze Zeny vice flirtuji

v obdobi okolo ovulace nebo Mass a kol. (2009), ktery zjistil, Ze v obdobi okolo ovulace se
u Zen zvysily pozitivni emocni reakce na erotické podnéty. Déle se ukdzalo, Zze muzi maji
potiebu své partnerky v tomto obdobi vice hlidat a ochranovat je (Gangestadta, Thornhilla

a Garver, 2002; Haselton a Gangestad, 2006).

4 V obdobi okolo ovulace vyd¢€laly zeny v priméru 354 dolarti béhem jednoho vecera, coz je o 90 dolarti
vice nez vydeélaly v priméru v lutealni fazi a o 170 vice, nez vyd¢laly ve fazi menstruacni.
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4. ZMENY PREFERENCI V PRUBEHU
MENSTRUACNIHO CYKLU ZENY

4.1 Zmény preferenci pro symetri¢nost
Direkcionalni symetri¢nost’ lidského obli¢eje mize byt ukazatelem vyvojové stability a
dédicnych vlastnosti, které jsou povazovany za atraktivni (Little a kol., 2007). Ve studii
Rikowskiho a Grammera nosili jeji u€astnici po dobu 3 noci tricka, jez byly posléze dany
k hodnoceni muziim i Zenam, vzdy opa¢ného pohlavi, nez osoby, jejiz vzorky hodnotili.
Hodnotitel¢ posuzovali jak pfijemnost viing tricek, tak atraktivitu oblic¢eje podle fotografii,
které jim byly ukazany. Vyzkumnici dale méfili fluktuacni asymetrii na sedmi mistech téla
a podobné i v obliceji podle fotografii. Vysledky ukéazaly pozitivni vztah mezi atraktivitou
obliceje a ptijemnosti t€lesného pachu. Déle byl zjistén negativni vztah mezi asymetrii u
muzu a atraktivitou jejich vini, ale jen v ptipad¢, Ze se Zena nachazela v plodné fazi
menstruacniho cyklu (Rikowski a Grammer, 1998). Gangestad a Thornhill (1999) testovali
taktéZ pomoci hodnoceni pachovych vzorki muzii a zen, zda muzi a Zeny hodnoti
atraktivnéji viini osob, které dosahly vysokého skore pii méfeni fluktuacni asymetrie téla.
Bylo zjisténo, Ze Zeny hodnoti atraktivnéji pach symetrickych muzii v obdobi okolo
ovulace. U muzl se neprokazalo, Ze by hodnotili pach symetrickych Zen jako atraktivné;si.
Dale se hodnotili fotografie obli¢ejli muzl a Zen na Skale atraktivity, pfi¢emz se ukazalo,
ze Zeny v plodné fazi menstruac¢niho cyklu hodnotili jako piijemné;jsi viini muZza, jejichz
oblicej byl hodnocen jako atraktivni. V pozdéj$im vyzkumu Gangestada a Thornhilla
(2003) byla métena fluktuacni asymetrie muzii. K porovnani byli brany délka a Sifka ucha,
Sitka lokte, zapésti, kotniku a nohy, a délka vsech prsti kromé palce. MuZzi méli po dobu
dvou noci nosit ptidélené tricko, které bylo dano k hodnoceni nékolika Zenam. Zeny ve
fertilnim obdobi svého cyklu podobné jako v predchozim vyzkumu preferovaly viini muzi,
ktefi byli hodnoceni jako symetri¢téjsi. To ukazuje na vnimavost zen v obdobi, kdy maji
nevyssi pravdépodobnost poceti a jejich podvédomé tendenci se vyhybat nesymetrickym
muzim. Nesymetri¢nost by totiZ mohla znacit nekvalitni geny pro jeji potomky. Little a
kol. (2007) zjistili, Ze Zeny v plodné fazi menstruac¢niho cyklu preferuji symetrictéjsi muze,

pricemz tuto vlastnost preferuji u kratkodobych partnert, a pokud jsou ve vztahu, pak tuto

5 Direkcionalni asymetrie je na rozdil od fluktuaéni asymetrie 1épe postichnutelna zrakem. Direkcionalni
asymetrie zahrnuje znaky, které se rozvinou na pravé nebo na levé strané téla, pfi¢emz cetnost vyskytu na

jedné stran€ vyrazné€ pievazuje nad vyskytem na druh¢ strané (Palmer, 2004).
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vlastnost preferuji u jinych muzi nez svych partnerd.

4.2. Zmény preferenci pro dominanci
Zeny davaji v plodném obdobi menstruaéniho cyklu pednost pachu muzi, ktefi jsou
dominantnéjsi. Havlic¢ek a kol. (2005) zjistili, Ze télesny pach poskytuje vyznamné
informace o kvalitach potencionalniho sexualniho partnera i o jeho reprodukénim statusu.
48 muzl bylo pozadano, aby vyplnili osobnostni dotaznik urcujici miru jejich
dominantniho chovéni a aby v podpaZdi nosili po dobu 24 hodin vatové polstarky. Ty byly
posléze dany k hodnoceni 30 ti Zzendm v plodném a 35 ti v neplodném obdobi
menstruaéniho cyklu. Zeny hodnotily pach vatovych polstaiki na $kale intenzity,
pfitazlivosti a maskulinity. Zeny v plodném obdobi menstruaéniho cyklu, které mély

dlouhodobého partnera posuzovaly vzorky dominantnich muz jako atraktivnéjsi.

4.3. Zmény preferenci pro maskulinitu
Existuje ptredpoklad, ze muzi s femininnimi rysy investuji do vztahti a potomka vice, nez
muzi s maskulinnimi rysy (Feinberg a kol., 2005). Béhem menstrua¢niho cyklu se méni
preference Zen pro maskulinitu pfi vybéru partnera. V plodné fazi cyklu si vybiraji muze
s vice maskulinnimi rysy v obli¢eji. Maskulinita je ovlivnéna piisobenim testosteronu
v prib¢hu puberty a mize byt ukazatelem plodnosti muzi a jejich dobrych gent (Penton-
Voak a Perrett, 2000). Penton-Voak a Perrett (2000) uspotadali vyzkum, ve kterém nafotili
40 zen a 21 muzl a posléze pomoci pocitacového programu z jednoho snimku vytvortili pét
fotografii se zménénymi rysy femininity a maskulinity. Posléze byly fotogratie dany
k hodnoceni Zenam v plodné i neplodné fazi menstruaéniho cyklu. Zeny v plodné fazi
davaly pfednost snimkim na kterych byly zvyraznéné maskulinni rysy v obliceji. Také ve
studii Johnston a kol. (2002) byly upravovany snimky muZzi a Zen na skale femininity a
maskulinity. Ukézalo se, Ze zeny v plodnych dnech menstruacniho cyklu davaly pfednost
muzum, ktefi byli hodnoceni jako atraktivni, zvlasté pak t€ém snimkiim, na kterych byli
obli¢eje muzlti maskulinizované. Podobné vyzkum z roku 2008 (Little, Jones, DeBruine,
2008) zjistil, ze Zeny, které jsou v dlouhodobém partnerském vztahu preferuji muze
s maskulinngj§imi rysy ve tvari v obdobi okolo ovulace. Z vyzkumu Jonese a kol. (2008)
vyplynuly podobné zavéry, ptesto bylo zjisténo, ze béhem neplodnych dnti dava Zena
prednost feminizovanym tvaiim, coz svédci o tom, Ze Zeny sice preferuji maskulinni tvare

v plodném obdobi kviili moznému zvySeni fitness svych potomkd, ale povazuji takovéto
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rysy jako vhodné pouze u kratkodobého partnera. U dlouhodobého partnera preferu;i
femininnéjsi rysy z diivodu veétsi diveéry v nasledné rodicovské péci (Jones a kol., 2008).
Ve vyzkumu Perretta a kol. (1998) konaném ve Velké Britanii a v Japonsku byli za
atraktivnéjsi tvare povazovany spise primérné obliceje s jemné feminizovanymi rysy. Tyto
vysledky ukazuji na selek¢ni tlak, ktery omezuje sexudlni dimorfismus (Perrett a kol.,
1998).

Nejen maskulinita obliceje, ale i maskulinita téla je pro Zeny atraktivnéjsi u

kratkodobého partnera a piedev§im pak v plodnych dnech menstruaéniho cyklu. Zeny

wewvr

4.4. Zmény hlasovych preferenci
Ve folikularni f4zi menstruac¢niho cyklu se méni preference Zen pro vlastnosti, které jsou
ovlivnény zvysenou hladinou testosteronu u muzid. Jednou z nich je i hloubka a hlasitost
hlasu u muzii. Zeny v obdobi okolo ovulace preferovaly maskulinni typy hlasi - tedy
hluboké. Rozdil miizeme nalézt predev§im u Zen, které mély maskulinngjsi rysy obliceje,
nez zeny s femininnimi rysy, jejichz preference se v pribéhu cyklu méni mén¢ (Feinberg a
kol., 2006). Ve studii Putse (2005) byla zkoumana vyska hlasu u muzi, pticemz se
ukazalo, ze zeny obecné preferuji hluboké hlasy u kratkodobych vztahti vice nez u
dlouhodobych a zaroven hluboké hlasy ukazovaly na vétsi partnersky tspéch jejich

vlastniki. S tim uzce souvisi preference zen pro hluboky hlas v plodnych dnech cyklu.

4.5. Dalsi zmény preferenci
Zeny v plodném obdobi menstrua¢niho cyklu reaguji pozitivn&ji na androstenon, coZ je
sloZka obsazena v muzském potu. Grammer ptredpokladd, ze androstenon by mohl souviset

se zdravim muzua a povazuje ho za dilezity sexudlni atraktant (Grammer, 1993).

Lidska ktize je nejvice viditelny aspekt lidského fenotypu. V zavislosti na cyklu se méni
preference Zen pro tmavsi odstin pleti u muzi. Zeny davaji pfednost tmavs§im odstinéim
pleti v dob¢, kdy maji nejvétsi pravdépodobnost poceti (Frost, 1994). Tento zjistény zaveér
by mohl souviset s mnoZstvim vitaminu D obsaZzenym v kliZi (a typickym pravé pro tmavsi
odstin kaze), vzhledem k tomu, Ze se ukazalo, Ze vitamin D by mohl souviset se zdravim

jedince, nebo napf. i s jeho plodnosti (Yuen a Jablonski, 2010).
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Studie provadéna ve Finsku zkoumala preference zen pro miru ochlupeni muzského téla
(Rantala, Polkki a Rantalova, 2010). Preference Zen se odvijely podle miry ochlupeni u
jejich sou€asnych partnerti, pfesto Rantala, Polkki a Rantalova dospéli k ptekvapivému
zavéru, ze zeny ve fertilni fazi menstruacniho cyklu preferovaly muze s méné ochlupenym
hrudnikem. Naopak Zeny po menopauze davaly pfednost ochlupenym muzim. Tyto
vysledky ukazaly, Ze Zeny oproti o¢ekdvani davaly pirednost neochlupenému muzskému

télu na rozdil od ochlupeného, které by se dalo povazovat za symbol maskulinity.

Zeny si vybiraji muZe také podle toho, jak jsou vysoci, nebo také, jak jsou vysoci viiéi jeji
vysce (Pawlowski a Jasienska, 2005). Vysoci lidé jsou bézné povazovani za atraktivngjsi.
Vyska u muzu je také spojovana se silou a dominanci (Richmond a McCroskey, 2004). Ve
vyzkumu Pawlowského a Jasienskej (2005), Zeny ¢astéji preferovaly vysoké muze, kdyz
byly v plodné fazi menstruacniho cyklu a to pouze jako partnera kratkodobého. Tento efekt

nebyl nezavisly na tom, jak vysoké byla Zena.

Pti vybéru partnera hraje u zen roli i velikost o¢nich zornic u muze. Roz§itfené zornice totiz
obecné znaci zdjem a libost (Richmond, McCroskey, 2004). Preference pro rozsitené

zornice vyvrcholila u zen 4 dny pred jejich plodnym obdobim (Caryl a kol., 2009).

V uvedenych vyzkumech vidime, Ze menstruacni cyklus ovlivitluje zmény preferenci Zen
pii vybéru partnera. To se tyka nejen upfednostiiovani maskulinni tvére, téla a hlasu,
symetricnosti a dominance, ale 1 tak specifickych preferenci, jako jsou napt. velikost

oc¢nich zornic, barva kiize nebo vyska, v dobé€, kdy maji nejvyssi pravdépodobnost poceti.
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5. NEVERBALNI CHOVANI V PARTNERSKEM VZTAHU A PRI
SEZNAMOVANI

Z riiznych védeckych poznatkt je zfejmé, Ze béhem komunikace nejde jen o jeji verbalni
slozku, ale i o pohyby a postaveni naSeho téla, o neverbalni komunikaci. Vyznamnym
priakopnikem ve vyzkumu neverbalniho chovani byl Albert Mehrabian, ktery zjistil, ze

z celkového vyznamu sdéleni ptipada pouhych 7 % na verbalni sloZzku komunikace, 38 %
na zvukovou slozku a celych 55 % na neverbalni projev (Mehrabian, 1971). Neverbalni
komunikace, nebo také fec téla, je souhrn mimoslovnich sdé€leni, kterd jsou védomé nebo
nevédomé predavana clovékem k jiné osob¢€ nebo lidem, prostiednictvim pohybt téla a
obliceje (Peas a Peas, 2008). Nase neverbalni chovani ma koteny v nasem lidském
evolu¢nim dédictvi a podle mnoha védct slouzi jako zédkladni posouzeni a vyjadieni pro
naSe vnitini kvality (Hugill, Fink a Neave, 2010). Studie neverbalni komunikace zjistily, ze
existuji neverbalni projevy spole¢né vSem lidem, ale 1 specifické pro urcitou kulturu, stejné
jako existuji rozdily v neverbalnim projevu v zavislosti na pohlavi (Richmond a
McCroskey, 2004). Neverbalni chovani se objevuje v mnoha kontextech, pro mij vyzkum
povazuji za ptinosné se blize podivat na neverbalni chovani v partnerském vztahu a pti

seznamovani.

Fichtenova a kol. (2004) zjistili, ze efektivni socialni interakce piedpoklada schopnost
komunikovat podle vlastni miry z4jmu o druhého a podle schopnosti odhadnout zamér
druhé osoby. Vyzkum, kterého se zi¢astnilo 50 muzii a 34 Zen, se tykal odhadovani
podnétil vyjadiujicich zajem nebo nezajem. Uastnici méli vyplnit dotaznik tykajici se
vyjadfovani a interpretaci verbalniho a neverbalniho chovani druhych 1 své, v divérné a
nediivérné interakci. Respondenti vypovidali, Ze vénuji pozornost a dokézou nejlépe
desifrovat své vlastni slovni podnéty a neverbalni signaly druhych. V divérné interakci se
vice vyskytovaly projevy vyjadiujici zdjem o druhého nez v nediivérné interakci, kde bylo
zaznamenano vice znudénych podnétd, jako naptiklad zivani nebo rozhliZeni se. Lidé
obecné vice vérili vysilanym neverbalnim podnétim béhem interakce, nez tomu, co

doty¢nd osoba tikala.
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5.1.Neverbalni chovani v partnerském vztahu
V partnerském vztahu hraje komunikace velmi dilezitou roli. Jedna ze studii (Grahe a
Bernieri, 1999) se dokonce zabyvala tim, zda 1ze z vizudlnich podnéti, pfedevsim
neverbalniho chovani, rozpoznat, zda se urcity par nachazi v partnerském vztahu, ¢i ne.
Ucastnici vyzkumu méli k dispozici interakce parti v podobach: piepis, audio-nahravka,
video-nahravka. Vysledky ukazaly, Ze hodnotitelé s pfistupem k neverbalni slozce
interakce (video-nahravka), dokézali nejlépe posoudit zda se jedna o partnersky vztah.
Dokonce, kdyz byl do hodnoceni ptidan zvukovy prvek (verbalni), Casto se zhorsil
vysledek ohledné adekvatnosti posouzeni vztahu. Pfesnymi posuzovateli byli ti, kteti vztah

hodnotili podle vzajemné blizkosti, expresivity a synchronizace neverbalnich projevi.

Jiné studie se zabyvaly tim, jakou roli hraje v partnerském vztahu praveé neverbalni
komunikace, a jak ji mlze ovlivnit spokojenost ve vztahu. Bylo zjisténo, ze lidé, kteti jsou
ve vztahu spokojenéjsi vykazuji vétsi miru vyskytu neverbalnich projevii blizkosti (Tucker
a Anders, 1998). Za neverbalni projevy blizkosti byly ve studii Tuckera a Anderse (1998)
povazovany: smich, ismév, pohledy a dotyky; na strané druhé¢, lidé ve vztahu nespokojeni
vykazovali mensi miru dotykd, smichu, usmévu a pohledt. Dale se ukdzalo, Ze spokojené
pary vykazuji pfi svém neverbalnim projevu vEtsi miru expresivity. Analyzou neverbalnich
projevil jednotlivcl se ukazalo, Ze roztrziti jedinci se svych partnertt méné dotykali a
usmivali se, a byli celkové hodnoceni jako méné expresivni. To, Ze je neverbalni
komunikace jednim z faktort, podle kterych 1ze posoudit spokojenost ve vztahu zkoumal 1
Gottman (1981). Zjistoval, jak manzelské pary rozumi neverbalnimu chovani svého
komunikuji se svym manzelem, ale ne s jinymi Zenatymi muZzi. Na druhé strané se ukazalo,
ze spokojenost v manzelstvi u muze i u Zeny souvisela se schopnosti ,,Cist* neverbalni

signaly svého partnera.

Lindova a kol. (2009) zjistovali, jaké neverbalni projevy se vyskytuji v partnerskych,
bezdétnych vztazich, pfedevsim pak sledovali, jaké projevy vykazuji spokojené pary oproti
tém nespokojenym. Lindova a kol. sestavili etogram projevll neverbalniho chovani v péti
kategoriich: (1) projevy flirtu a dvofeni, (2) pratelské projevy, (3) intimni projevy, (4)
vzajemna souhra a (5) negativni projevy. VSechny tyto kategorie projevil s vyjimkou

negativnich projevi, se u zen vyskytovaly vice, kdyz byly ve vztahu spokojené, u muze
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signifikantné v zavislosti na spokojenosti piibylo jen projevil z kategorie - vzdjemna
souhra. Pii sledovani projevl jednotlivct souvisela u muzi - vzajemna souhra s vysokym
skore hodnoceni spokojenosti zen, a na druhé strané se negativni chovani zeny vyskytovalo
vice, pokud muz uvedl, Ze je ve vztahu nespokojeny. Pokud byly pary ve vztahu
spokojené, vyskytovalo se u nich vice projevl - usmév, - cudny asmév, a - vzajemna
koordinace pohybu s partnerem. Neverbalni chovani Zen uzce souviselo s jejich vlastni
projevenou spokojenosti, ne vSak s chovanim muze. V kazdém ptipad¢ vyskytujici se

pozitivni a nevyskytujici se negativni projevy tzce souvisely se spokojenosti ve vztahu.

Nejen individudlni spokojenost, ale i stupen ptipoutani (attachmentu) k partnerovi
ovliviiyje to, jak se bude neverbalné projevovat. Guerrerova (1996) rozd¢lila jednotlivee
do 4 kategorii podle formy pfipoutdni: ambivalentni, bezpe¢né, odmitavé a vyhybavé.
Hodnotitel¢ sledovali video-nahravky interakci part rozdélenych podle vySe zminénych
kategorii, pficemz sledovali jejich stupen intimnosti a cCasti pii interakci. Lidé

s ambivalentni formou pfipoutdni mluvili konkrétnéji nez odmitavi. Odmitavi lidé sedéli
dale od svych partnert, mluvili méné plynule a reagovali na své partnery s del$i casovou
odezvou. Odmitavi a vyhybavi lidé vykazovali nejvice rozechvéni v hlase. Tyto vysledky
ukazuji na rozdily neverbalniho chovani osob, které se liSi v mife pfipoutani ke svému

partnerovy.

V partnerském vztahu se Casto vyskytuje tzv. soukromy systém zprav. To znamena, ze
konkrétni par ma své specifické verbalni, ale pfedevsim pak neverbalni projevy, které
pouziva pouze mezi sebou, rozumi jim, a pro jiné lidi mtizou byt ,,necitelné*. Soukromym
systémem zprav ze zabyvali Gottman a Porterfield (1981), ktefi zjistili, Ze pro spravnou
»desifraci® neverbalnich signalli v manzelském paru je dilezitd mimo jiné, i spokojenost
paru. Spokojeni manzel¢ Iépe dekodovali neverbalni projevy svych manzelek, nez manzelé
nespokojeni. Cizi muzi dokonce 1épe dekodovali obsah neverbalniho sdéleni
nespokojenych manzelek, nez jejich manzelé. Na druhou stranu je nutné fici, Ze v jiné
studii byly Zeny hodnoceny jako celkové vice expresivni ve vyjadiovani emoci, coz miize
také manzelovo dekodovani neverbalniho chovani své manzelky usnadnit (Notarius a
Johnson, 1982). V této studii muzi méné neverbalné reagovali na manzelky ,,negativni‘

sdéleni a Zeny obecné vykazovaly vyS$$i miru negativnich neverbalnich signali.
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Jednim z piedpokladi je, Ze pro urceni miry funk¢nosti vztahu je dilezité sledovat tii
komponenty: vzajemnou piitazlivost, pozitivitu a souhru ve vztahu (Tickle-Degnen a
Rosenthal, 1990). VSechny tyto slozky né&jak souvisi s neverbalnim chovanim. Pokud byl
ve vztahu vysoky stupei pozitivity, pary vykazovaly vice prvkd, jako je napt. ismév nebo
piikyvovani hlavou. Souhra byla na druhou stranu projevovana tim, ze se jeden z paru
snazil dat najevo ,,spfiznénost se svym partnerem. Takové chovani se da neverbalné
vyjadrtit napt. zrcadlenim (nevédomé opakovani pohybt a gest partnera) a obecné
synchronizaci pfi interakci. Pfitazlivost se pak pozné napft. podle vzajemné blizkosti pii
interakci, tedy podle polohy téla. Tickle-Degnenova a Rosenthal zjistili, Ze v prabehu
vztahu se véaha téchto tii slozek méni v souvislosti s rozvijenim a prohlubovanim vztahu
nasledovné: zatimco pfitazlivost zistava stejnd, vzajemna souhra postupné stoupd a

pozitivita naopak klesa.

5.2. Neverbalni chovani pfi seznamovani
v reproduktivnim zivot¢ jednotlivce, minimaln¢ proto, ze spravnou volbou partnera muize
jednotlivec zajistit kvalitni genetickou vybavu pro své potomky a tim jim zajistit zdravi a
plodnost (Hugill, Fink a Neave, 2010). Hugill, Fink a Neave (2010) se zabyvali tim, jakou
roli hraje neverbalni chovani pfi partnerském vybéru, pfi¢emz jejich hypotéza byla ta, Ze
nejen vyskyt konkrétnich neverbalnich projevi své€dci o projeveni zajmu o cloveéka, ale
hlavné zplisob jakym jsou prezentovany. Vyzkumnici se prave proto zaméfili na konkrétni
typ pohybti téla, chlizi a tanec. Zjistili, Ze pohyby téla hraji pfi partnerském vybéru
dilezitou roli, uz jen proto, Ze z nich lze vy¢€ist fyzické moZnosti a schopnosti jedince a

posoudit tak jeho zdravi a kvality.

Podobné jako v jiz zminéném vyzkumu - Grahe a Bernieri (1999) - ucastnici posuzovali,
zda se urcity par nachazi ve vztahu, ud¢lali Place a kol. (2009) podobny vyzkum, pti¢emz
se zam&fili na sledovani interakci v po&atku vztahu, pfi seznamovani. Ugastnici méli

v tomto piipad€ urovat z video-nahravek potizenych pii speeddatingu, jestli o sebe
konkrétni par jevi z4jem ¢i ne. Ukazalo se, ze hodnotitelé dokazali 1épe odhadnout muziv
zdjem o Zenu, neZ Zeny o muze. Dale byli v ur€ovani lepsi ti, kteti vidéli prostiedni a
konecnou ¢ast video-nahravek. V kazdém ptipadé se ukdzalo, ze existovaly vyrazné

individudlni rozdily, jak u Gc€astnikli speeddatingu, tak u hodnotitelii. Néktefi hodnotitelé
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lepsi v maskovani jejich skuteénych zamért. Vysledky ukazaly, ze schopnost ¢ist
neverbalni projevy pfi partnerském vybéru neni vlastni jen danému paru, ale i nezavislému

pozorovateli.

Nejen v partnerském vztahu, ale i pii partnerském vybéru hraje komunikace, zvlasté pak ta
neverbalni, dilezitou roli. Bylo zjisténo, ze Zeny maji svlij specificky slozity vzorec
chovani, ktery ptfi seznamovani uplatituji. Ten neni specificky ur¢itym okruhem projevi,
ale ptfedevsim pak ¢asovou souslednosti, ve kterém je Zeny pouzivaji (Grammer a
kol.,1998). Pokud zena projevi o konkrétniho muze zajem, Casova struktura jejiho chovani
se stava jeSt¢ mnohem vice komplikovana. Muzsky zajem v tomto pfipad¢ hraje
sekundérni roli. To podporuje Grammerovu teorii o tom, Ze existuji urcité hierarchické
struktury v komunikaci , nebo jesté Iépe jakasi manipulativni schopnost Zen se

sesynchronizovat s muzem a tim mu projevit zajem (Grammer a kol.,1998).

To Ze Zena uréuje, zda se z flirtu vyvine vztah, bylo zji§téno i v dalsich studiich. Zeny jsou
totiz obecné ponékud vybiravéjsi nez muzi (Grammer a kol., 2000). Diivodem by mohla
byt asymetrie v rodi¢ovskych investicich. Pfipadné klamavé chovani muzi by totiz mohlo
znamenat nasledné vysoké naklady zen pti vychové déti. Proto se podle Grammera a kol.
(2000), Zeny naucily rozpoznavat neverbalni chovéni 1épe nez muzi. V této praci se autofi
snazili na zaklad¢ ptimého pozorovani chovani cizich dvojic opa¢ného pohlavi, predlozit
doklady o tom, ze Zeny zahajuji a fidi interakci v paru. Do vyzkumu byli vybirani muzi a
zeny z ruznych sttednich skol, pficemz jim bylo feceno, zZe se budou Gcastnit experimentu,
ktery bude nahravan. Dvojice muZz-Zena pfisla do mistnosti a experimentator odesel, aby si
»zatelefonoval“ (faze 1.: 1.-3.minuta), ¢imZ dvojici ponechal samotnou. Experimentator se
po 3 minutach vratil, a sdélil jim, ze hovor bude trvat dalSich deset minut (faze 2.: 4.-
10.minuta). K pteruSeni ptesto doslo v celkové desaté minuté. Po celou dobu byl par skryté
nahravan pfes jednostranné zrcadlo. Vysledky experimentu byly vyhodnocovany

z nasledujicich zdrojt: (1) vlastni posudek (hodnoceni tc¢astnikli dané situace formou
dotaznikli, hodnoceni atraktivity partnera a zajmu o néj6), (2) analyza neverbalnich projevi
a (3) délka mluveni. Z analyzy dotaznikl vyplynulo, Ze pfedstaveni se muzem zavisi na

tom, jak atraktivni mu Zena, se kterou interaguje pfijde. Podle ocekdvani tedy muzsky

6 Ucastnici méli hodnotit napf. nasledujici tvrzeni : Dal/a bych partnerovi telefonni ¢islo, kdyby si o ng&j fekl.
Chtél/a bych jit s partnerem do kina, pokud bych o to byla pozadana.
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zajem souvisel se zenskou pfitazlivosti. U Zen jejich z4jem s fyzickou pfitazlivosti muze
nesouvisel. Analyza neverbalnich projevii ukéazala pozitivni vztah nékterych prvki se
zdjmem Zeny o muze (napf. - upravy odévu, - cudny ismév, - ptimy pohled nebo - kratky
pohled). V prvni minuté bylo chovani Zeny proménlivéjsi a pfimo nesouviselo se zajmem o
muze, ale ve fazi pozd¢jsi s nim souviselo uzce. Ve 2. fazi se vyskytoval celkove veétsi
podet vyrazi zajmu. Negativni projevy u muzi vyrazné klesly ve druhé fazi. Zeny ve 2.
fazi vyjadiovali vice negativnich projevli nez muzi, piesto byl jejich vyskyt v obou fazich
stabilni. Z negativnich projevu souviseli s nezdjmem o muze projevy - pohazovani hlavou
a - ruce zkiizené za hlavou. Je nutné ale fici, ze zeny pouzivaly negativnich projevii ve
stejné mife 1 v ptipad¢, Ze o muze mély zajem, jako v piipadé, ze o néj zdjem nejevily. Na
rozdil od neverbalnich projevli, mnozstvi feci u muze vyrazné¢ stouplo béhem druhé faze a
pozitivné souviselo s jeho zdjmem o Zenu. Pokud se muz pfili§ verbalné€ projevoval v prvni
fazi interakce, tak se Castéji setkal s odmitavym postojem ze strany Zeny. Délka mluveni u
muzi také souvisela s - ptikyvovanim hlavou u zeny. Cim vice Zena piikyvovala, tim vice

muze povzbuzovala k mluveni.

To, ze muzlv zajem Uzce souvisi s atraktivitou zeny bylo zkouméano i v dalSich studiich.
Shotland a Craigova (1988) zjistili, Ze muzi i zeny maji odliSné hranice pro posuzovani
sexualniho zajmu, pfic¢emz hlavnim genderovym rozdilem bylo to, Ze muz vid¢l Castéji za
chovanim Zeny sexualni podtext. Todd a kol. (2007) zase poukazuji na rozdilné preference
muzu a zen pii seznamovani. Zatimco muzi si vybirali zeny pifedevsim podle fyzické
pritazlivosti, zeny u muzt sledovaly celkovou vhodnost pro partnerstvi. I zde se ukazalo,

Ze muzi byli mnohem ménég vybiravi, nez Zeny.

Vyse zminény vyzkum Grammera a kol. (2000) se zabyval pfedev$im konkrétnimi
neverbalnimi projevy zen, naproti tomu studie Renningera, Wadea a Grammera (2004)
byla cilena spiSe na neverbalni chovani muzi pfi seznamovani v pfirozené situaci, kterou
poskytlo prosttedi barti. Vyzkum konkrétné vypadal tak, ze badatelé pozorovali po dobu 30
minut ndhodné vybraného muze, ktery spliioval zadana kritéria: nebyl v kontaktu s zddnou
zenou, byl obklopen alespon deseti dal§imi lidmi a nesedél na baru. Pro dalsi pozorovani
byli sledovani muzi rozdéleni podle toho, zda béhem onéch 30 ti minut kontaktovali
néjakou Zenu a interagovali s ni déle neZ jednu minutu. Renninger, Wade a Grammer
sestavili etogram neverbalnich projevi ve 4 kategoriich:

1. pohledy — (a) plynuly pohyb hlavy a pohledu zprava doleva, (b) ptfimy pohled
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2. fyzické zmény mista — (a) zména lokace (muz se presunul dale nez o 2 m), (b)
maximalizace mista v prostoru a (c) zaviena pozice téla

3. dotyky — (a) neopétovany dotyk (muz se dotknul jiného muze - napt. poplacéni
po rameni, (b) opétovany dotyk (napt. podani ruky, drzeni se kolem ramen
s jinym muzem), (c) piijaty dotyk od jiného muze, (d) hlasity dotyk (napf.
bouchnuti rukou do stolu) a (e) dotykani se sebe sama

4. gestikulace - pohyby jedné nebo obou rukou doprovézejici slovni projev

Z vysledkl vyplynulo, ze muzi ktefi kontaktovali néjakou zenu signifikantné vice
pouzivali - pfimy pohled, - maximalizaci mista v prostoru, - zménu lokace a - neopétované
dotyky jinych muzl, nez muzi, ktefi zddnou zenu nekontaktovali. Naopak méné pouzivali
projev - zaviena pozice téla. Déle bylo zkoumano, zda muzi pouzivaji urcité projevy

v zavislosti na tom, jak byli ohodnoceni na skale atraktivity. U atraktivnich muzi se
objevovalo vice - pohledt, - dotykani se sebe sama a - maximalizace mista v prostoru.

V dalsi casti studie se pak vyzkumnici zabyvali neverbalnim chovanim, které muzi
pouzivaji v ptitomnosti Zeny. Ukazalo se, Ze muz pouziva nejvice projevy: - maximalizace

mista v prostoru, - dotykani se sebe sama a oba typy pohledu.

Ptedchozi dva vyzkumy (Grammer a kol, 2000; Renninger a kol.,2004) ukazuji na odlisné
strategie Zen a muZzl pii seznamovani. Zatimco zeny pouzivali ve vyzkumu Grammera a
kol. pii interakci z muzem vice prvky - Gpravy odévu a - cudny asmév; u muzii se objevily
v pfitomnosti Zeny vice prvky - maximalizace mista v prostoru a - dotykani se sebe sama.
V obou piipadech byl pak zaznamenan zvyseny vyskyt pohledl. Ve vyzkumu Renningera
a kol. bylo ve druhé¢ studii (sledovani interakce muze se zenou) zkoumano pouze 9 muzil,
pfi¢emz pouze dva z nich béhem celého pozorovani pfisli do kontaktu se Zenou na déle nez
1 minutu. Tento fakt potvrzuje do jisté miry vysledky Grammerovy studie (2000) v tom, ze
zena zahajuje a fidi interakci v paru. Vzhledem k tomu, ze byli zkoumani muzi v obklopeni
skupinou dalSich osob, mtizeme piedpokladat, ze to byl v obou piipadech muz, kdo oslovil
danou Zenu. Vysledky z této ¢asti studie mohou byt kviili malému vzorku tézko
generalizovatelné. Na druhé strané 1 ve studii Grammera (2000) si jsou vyzkumnici védomi
malého vzorku zkoumanych osob a také jejich nizkého véku. Je mozné, ze praveé kvili
nizkému veku ucastnika (v praiméru 18,5 let) mohlo dojit ke zkresleni nebo nepotvrzeni
nékterych hypotéz a je tedy otdzka, zda se zjiSténé zavery daji zobecnit pro osoby vSech

vekovych kategorii.
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Z vyse uvedenych studii Ize usoudit, ze nejen v partnerském vztahu, ale 1 pfi seznamovani
uplatiiuji muzi i zeny urcité specifické vzorce neverbalniho chovéni. V partnerském vztahu
se naptiklad zna¢né li§i neverbalni chovani mezi spokojenymi a nespokojenymi pary nebo
podle stupné pfipoutani k partnerovi. Pii seznamovani se 1i$i neverbalni chovani muzi a
zen. To, zda neverbalni projevy muza souvisi s fazi menstruacniho cyklu Zen, ve kterém se

nachazeji, bylo pfedmétem této studie.
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6. CIL PRACE

Cilem prace je vysledovat, zda se méni neverbalni chovani muza v zavislosti na tom, zda
interaguji se zenou v plodné ¢i neplodné fazi menstruacniho cyklu. V ptedchozich letech
byla provedena fada vyzkumu tykajicich se pravé vlivu menstrua¢niho cyklu na rizné
fyziologické 1 psychologické aspekty zen i muzl. Taktéz byla provedena fada studii
zabyvajicich se neverbalnim chovanim muza pii seznamovani, dosud vsak tyto dva
aspekty, tedy menstruacni cyklus Zeny a muzské neverbalni chovani, nebyly zkoumany

uceleng, coz je také divod, pro¢ jsme se na takové téma rozhodli udélat vyzkum.

Podobné jako se v jiz zminovanych predchozich studiich zjistilo, ze fertilni obdobi

zeny, konkrétné obdobi okolo ovulace, kdy ma Zena nejvétsi pravdépodobnost poceti, neni

tak skryté, jak se doposud Casto uvadi, o¢ekdvame, Ze i neverbalni chovani muzi bude

ovlivnéno menstruaénim cyklem Zeny se kterou interaguje. Konkrétné ocekavame vyssi

vyskyt projevli zajmu pfi interakci se zenou v obdobi okolo ovulace a nizsi vyskyt projevi

nezajmu.
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7. MATERIAL A METODY

7.1. Design vyzkumu
Tento projekt je soucasti vyzkumu, ktery se provadél na psychologickém institutu
Humboldtovy univerzity v Berlin€. Zde v roce 2007 Dr. Larse Penke, prof. Jensen
Asendorpf a dalsi spolupracovnici potidili video-nahravky interakci muzl a Zen pii
speeddatingu.

Speeddating je forma seznamovani, kterou vynalezl v devadesatych letech
americky rabin Yaacov Deyo, ktery hledal zplisob, jak zvysit pocet svateb mladych zidi
v Los Angeles mezi sebou. Klasické seznamky nepiipadaly v tvahu, byly indiskrétni, malo
efektivni a zabirali ¢as. Tak vznikla koncepce efektivnich a zarovei piijemnych a
bezpe¢nych seznamovacich setkani. (Finkel a Eastwick, 2008) Koncepce speeddatingu
(neboli ,,rychlého rande®) spociva v tom, ze se ¢lovek béhem jednoho vecera setka
s n€kolika nezadanymi protéjsky a absolvuje s kazdym né€kolikaminutovou schiizku. Poté
si zaSkrtne, zda se s nim chce, nebo nechce setkat. Pokud dojde v paru ke shodé, jsou jim
na sebe poslany kontakty a pak uZ je jen na nich, zda se setkaji nebo ne.

Ugastnici se o planovaném experimentalnim speeddatingu dozvédéli z internetu
nebo univerzitnich novin, pfi¢emz jejich motivaci mohla byt ti€ast zdarma, na takto jinak
placené formé seznamky. V budové knihovny v Berling byly upraveny podminky pro
vyzkum, tzn. Ze zde byly vytvofeny boxy se dvémi Zidlemi a umistény skryté¢ kamery.
Pfi¢emz byly snimany zeny a muzi oddélené i dohromady. (Pro mij vyzkum pouzivam
video-nahravky s pohledem pouze na muze). Kazda interakce byla pierusena zaznénim
gongu, ktery odmétoval jeji délku na 3 minuty. Po kazdém zaznéni se muz ptesunul o box
dale, pficemz Zeny zistavaly na misté po celou dobu sezeni. Bezprostiedné po setkdni oba
z paru hodnotili atraktivitu protéjsku a uvedli, zda se s nim chtéji nebo nechtéji setkat.
Pokud doslo ke shodé, tak bylo setkani samoziejmé zprosttedkovano, pro nas vyzkum to
ale neni podstatny daj.

Po celém sezeni vyplnili Gcastnici fadu dotaznikti se subjektivnim hodnocenim. Pro

nas byl dilezity idaj o menstrua¢nim cyklu Zen.
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7.2. Vybér vzorku
Jednotliva sezeni byla délena podle vékovych skupin, ptficemz celkovy primérny vék Zen
byl 32 let ( min. 18 let, max. 50 let) a muzi 33,5 let (min. 20 let, max. 54 let.). Celkem
probéhlo 14 speeddatingovych sezeni. Narodnost vSech probanda byla némecka.

Pomoci tzv. modifikované zpétné metody (Schwarz, 2006) se zapoctenim o tiech
nasledujicich cyklech bylo z piivodniho poc¢tu 193 Zen vybrano pro mij vyzkum 16 zen
spadajicich do plodné faze menstruaéniho cyklu’ a 18 Zen spadajicich do neplodného
obdobi menstrua¢niho cyklu®. Rozfazeni Zen podle faze cyklu uréovala Katetina Klapilova
v roce 2007.

Sledovany byly interakce 2 nejvice a 2 nejméné atraktivnich muzi v rdmci sezeni,
kteti se umistili v bezprostiednim hodnoceni po setkéni nejvyse / nejnize na sedmi bodové
Skale, coby potenciondlni kratkodobi partnefi - tzv. short-term partners. Bylo brano
v potaz prumérné hodnoceni od vSech divek v sezeni. Toto rozdéleni bylo klicové pro
zkoumani neverbalniho chovani Zen v zavislosti na menstruacnim cyklu a atraktivit€¢ muza
(viz. bakalatska prace: Veronika Suchdnkové, 2010: Vliv fertilniho obdobi Zeny na miru
jejiho flirtovniho chovani).

Pro sledovani muzského chovani bylo tedy celkem ke kodovani k dispozici 136
ttiminutovych interakci, vZdy dvou nejvice a dvou nejméné atraktivnich muzii v rdmci
sezeni se Zenami spadajicimi do jedné z vySe zminénych skupin (plodna nebo neplodna
faze menstruacniho cyklu). Celkem Slo tedy o vzorek z 8 sezeni z celkovych 14
uspotadanych, pfi¢emz z kazdého byli vybrani 4 muzi, podle vySe zminénych kriterii.
Kazdy muz se na video-nahravkach opakoval minimalné dvakrat (vZdy minimalné
s jednou Zenou v plodné a jednou v neplodné fazi menstruac¢niho cyklu) a maximalné pak

7krat, podle poctu Zen spadajicich do jedné z vySe zminénych skupin.

7.3. Analyza dat

Prvnim krokem pied zapocetim analyzy bylo vytvofeni etogramu (souhrnny inventar
projevi chovani), na zaklad¢ predchozi nastudované literatury (Grammer a kol., 2000;
Renninger, Wade, Grammer, 2004). Sestaveni etogramu probihalo tak, Ze jsem si nejdiive

vypsala pfedchozimi studiemi zjisténé projevy ve tiech kategoriich: flirtovni, kladné a

75 dni pied ovulaci a v den ovulace, pouze Zeny ve véku 18-35 let,vylouceny Zeny s nepravidelnostmi a ty,
které pouzivaly antikoncepci

¥ faze mezi ovulaci a menstruaci, pfi¢emz bylo nutno vynechat 3 dny pied menstruaci kvili piipadnému
premenstrua¢nimu syndromu
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negativni projevy. Vzhledem k jediné hypotéze, kterou jsme se rozhodli zkoumat (vliv
menstruacniho cyklu Zeny na miru vyskytu neverbalnich prvki u muze), jsme se rozhodli
spojit kategorie flirtovni a kladné do jedné - projevy zajmu. Spole¢né s kolektivem
pusobicim na katedfe obecné antropologie FHS UK (Havli¢ek, Lindova, Klapilova) jsme
posléze sestavili finalni verzi etogramu, ktera obsahuje dvé kategorie projevii: projevy
Z4jmu a projevy nezajmu.

Postup pfi sestavovani findlni verze etogramu byl nésledujici: z ptivodniho poctu
cca 30 ti projevil jsme vyfadili prvky, u kterych jsme na zéklad¢ pilotni analyzy video-
nahravek zjistili nizky vyskyt, ptipadné ty které byly vyhodnoceny jako projev nervozity a
takové, které jsme usoudili, Ze jsou hlife pozorovatelné v danych podminkach (veskeré
typy pohledt s vyjimkou - rozhliZeni se). Déle jsme nékteré prvky sloucili taktéz z divodu
predpokladaného nizkého vyskytu. Jedna se napt. o projevy - uprava odévu, hrani si
s vlasy nebo hlazeni se, které jsme zahrnuli do jednoho projevu - dotykéni se sebe sama;
dale napt. - prekiizené nohy v uzaviené pozici a nohy tésn¢ u sebe, které jsme zatadili do
projevu - zaviena pozice nohou; nebo - roztazené nohy a - kotnik na koleni druhé nohy do
projevu - maximalizace mista nohy. Ve vSech piipadech jsme se snazili zachovat urcity
rdmec podobnosti a podobného vyznamu jednotlivych prvki zahrnutych do danych

kategorii. Cely etogram je uveden v ptiloze v€etné presnych definic jednotlivych projevt.

e Projevy z4jmu
Kategorie projevy zajmu obsahuje celkem 11 polozek. Obsahuje prvky nejen
flirtovni, ale 1 takové, které jsou povazovany obecné za projevy kladné, jako napf.
usmev nebo gestikulace. Tyto projevy jsou povazovany za spise kladné nez
flirtovni z diivodu, Ze se bézn¢ vyskytuji v komunikace nejen mezi muzem a zenou,
ale také pfi komunikaci obecné s lidmi, se kterymi mame dobré timysly.

Projev, ktery muzi €asto pouZivaji, aby upoutali pozornost Zeny je
maximalizace mista v prostoru (space maximalization). Muz se snazi zaujmout co
nejvetsi misto, aby vypadal veétsi a silngjsi (Renninger, Wade, Grammer, 2004).
Tento prvek jsem pro lepsi pfehlednost rozdélila na dv¢ kategorie. Prvni je
maximalizace mista v prostoru - ruce , coz zahrnuje projevy, kdy ruce presahuji
uroven ramen. Patii sem napft. ruce v bok, lokty opfené o kolena a za nejsilné;si
verzi maximalizace rukou se povazuji ruce zkiiZzené za hlavou. Druhou kategorii je

maximalizace mista v prostoru - nohy. Typickym projevem jsou roztazené nohy
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nebo nohy piekiizené tak, ze kotnik lezi na koleni druhé nohy v oteviené pozici.

V obou ptipadech bylo pro mé smérodatné, zda kolena presahovali Groven ramen.
Dalsi skupinou projevii povazovanou za flirtovni je oteviena pozice téla, tzv. open-
body position. Sem patii na prvnim misté projev upoutavani pozornosti na
hrudnik (breast presentation). Muz davéa ramena nebo lokty dozadu, tak, ze
vynikne tvar jeho torza. DalSim projevem je naklon téla dopiedu (lean forward).
Sem patii projevy, pfi kterych se typicky muz neopird o zidli a stehna s trupem
sviraji thel mensi nez 90 stupiili. Zesilenou verzi naklonu doptedu je, kdyz se lokty
opiraji o kolena. Dalsi kategorii flirtovnich prvki jsou tzv. automanipulations,
neboli dotykani se sebe sama. Tato kategorie zahrnuje velkou skéalu prvk, jako
napf. Skrdbani, hlazeni nebo tfeni riznych casti téla. Renninger, Wade a Grammer
(2004) rozdéluji dotyky na tfi podkategorie. (1) dotykani se mist, kde miize dojit

k riistu voust, véetné Celisti, brady a ust, (2) dotykani se ostatnich ¢asti hlavy,
vcetné vlast, krku, nosu, ¢ela a (3) dotyky cilené na oblast téla, zahrnujici dotykani
se oblasti pod kli¢ni kosti, tfeni si stehen, hlazeni si rukou 1 Gpravy odévu. My jsme
celou tuto kategorii zahrnuli do jediné kategorie, vzhledem k obdobnému vyznamu
a potazmo 1 nizkému vyskytu jednotlivych prvkt. Dalsi kategorii dotykt je
opétovany dotyk, ktery v mém vyzkumu zastupuje pouze podani ruky pii piichodu
nebo odchodu. Projevem spise kladnym nez flirtovnim je gestikulace nebo také
ilustratory. Sem patii pohyby jedné nebo obou rukou a predlokti doprovazejici,
zduraziujici nebo symbolicky piedstavujici verbalni sdéleni. Za kladny prvek se
taktéz povazuje prikyvovani hlavou na souhlas. Tento projev se vyskytuje
nejcastéji v situaci, kdy participant posloucha sdéleni partnerky. Vyznacuje se
pohybovanim hlavy nahoru a dolii. Posledni skupinou projevii zajmu jsou ismév a
smich. Usmév by se dal charakterizovat, jako kontrakce svalu musculus
zygomaticus. Smich uvadi do ¢innosti stejny sval jako usmév, a charakteristicky je
tim, Ze jsou pi1 ném zpravidla oteviend Usta a doprovazi ho typicky zvukovy projev
(Grammer, 2000). Dosti specifickou kategorii, kterou jsme do projevii zjmu

zafadili je délka mluveni.
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e Projevy nezdjmu

Kategorie projevy nezdjmu obsahuje celkem 7 polozek. Obsahuje jak prvky, které
se objevuji v situacich nezdjmu, tak také prvky odmitnuti kontaktu s danym
partnerem.

Kategorii nezdjmu jsou bezesporu tzv. closed-body movements, které by se
daly povaZovat za opak maximalizace mista v prostoru. Do této kategorie spada
v prvni fad¢ projev, ktery jsem nazvala jako vytvareni bariéry. Charakteristicky je
snahou o zakryti hrudniku, typickym projevem jsou zktizené paze na hrudniku, ale
také pozice rukou s lokty u sebe, pfipadné zakryti téla pomoci néjakého predmétu.
Do této kategorie 1ze ur€ité zahrnout i projev zavirena pozice nohou. Nohy jsou
tésné u sebe (kolena i kotniky), piipadné jsou piekiizené v uzaviené pozici, coz
znamena, ze jsou nohy podélné svésené vedle sebe. Dal§im projevem nezajmu je
naklon téla dozadu. Trup svird se stehny tihel v&tsi nez 90 stupiitl. Casto se
objevuje v pozici spole¢né se shrbenymi zady a svéSenou hlavou. Jednim
z negativnich signalt je také postaveni, kdy ruce zakryvaji ¢ast obli¢eje. Tento
projev se objevuje nejcastéji ve forme podpirani brady v pozici s lokty na kolenou.
Projevem nezajmu a zaroven jedinym prvkem tykajicim se o¢i je rozhliZeni se. To
je definovano jako odvraceny pohled od partnerky delsi nez tii vtefiny. Zahrnuje
jak cilené sledovani jiného objektu, tak divani se napi. do zemé¢. Vyskytuje se
piedevsim ve fazi interakce, kdy muz hovofi. Stejné€ jako do kladnych prvk patii
souhlasné ptrikyvovani, patii do negativnich nesouhlasné vrténi hlavou. Hlava se
pohybuje ze strany na stranu. Poslednim prvkem je ,,zjemnéna“ verze
nesouhlasného vrténi hlavou, kterym je pokrceni ramen. Ramena se pohybuji

nahoru a dold.

Celkem tedy vzniklo 18 behavioralnich prvkl etogramu k hodnoceni, z toho 11 projevii
z4jmu a 7 projevi nezajmu. Video-nahravky byly posléze analyzovany v programu
Interact, ktery se pouziva na hodnoceni etologickych vyzkumt. V programu jsem vytvofila
kategorie a zanesla jednotlivé prvky projevii neverbalniho chovéni. Ke kazdému projevu se
prifadi kldvesova zkratka, ktera posléze slouzi k zjednoduseni zanéseni pozorovanych
projevil do vysledkové tabulky. U jednotlivych prvki 1ze méfit jejich frekvenci nebo délku
trvani. Kazdou nahravku jsem hodnotila n¢kolikrat (zpravidla 2-3krat), podle toho kolik

prvki jsem byla schopna zaznamenat béhem jednoho pozorovani.
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Vysledky se posléze zanesly do tabulky, pficemz se hodnoty pievedly pomoci Z-skéru na
srovnatelné hodnoty pro vSechny projevy. Pokud jeden muz interagoval s vice zenami

v ramci kategorie plodna / neplodna vicekrat, byly hodnoty jednotlivych projevi
zpruméerovany a vysledkem byl jeden celek projevii pro jednoho muze (z divodu odlisného
vysledného poctu muzl v interakci se Zenou v plodné a neplodné fazi menstruac¢niho
cyklu). Celkem je tedy k hodnoceni 64 (32 muzl v interakci se zenou v plodné, a 32 se

zenou v neplodné fazi menstruacniho cyklu) x 18 projevii (11 projevi zajmu a 7 nezéjmu).

K testovani hypotézy byl pouzit parovy T-test a s nastavenou hladinou vyznamnosti p =

0,05.

Z-skor se pocita jako: _ _
Z=(X-X)/o ,kde Xjehodnota dan¢ho projevu, X je

pramérna hodnota projevu a ¢ je smérodatna odchylka.

7.4. Etika vyzkumu
V tomto vyzkumu bylo tfeba respektovat soukromi ti€astniki, vSichni probandi podepsali
informovany souhlas o z¢astnéni se studie a se souhlasem k pouziti udaji k vyzkumnym
uceltim. Toto se tykalo nejen vyplnénych dotaznik, ale i pouziti skrytych kamer, pficemz
k pouziti nahravek museli dat rovnéz aktivni souhlas (podepsani piislusného dokumentu).
Ucastnici byli plné obeznameni s okolnostmi vyzkumu, a méli samoziejmé pravo
odmitnout pouziti vySe zminénych tdaji. Identita Gcastnikli neni vyzkumnikiim znama,
stejné jako se sami zavazali, ze data nebudou dale §ifit. V ramci zachovani anonymity
pracuji u jednotlivych ucastnikii s ¢iselnymi kody, které jim byly piid€leny. Jistou
anonymitu zachovava i fakt, ze video nahravky byly pofizeny v jiné zemi a Gcastnici na

nich mluvi jinym, neZ matetskym jazykem vyzkumnika.
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8. VYSLEDKY

V tabulce 1 - jsou vysledky statistického testovani vztahu neverbalnich projevit muzi
v zavislosti na menstrua¢nim cyklu Zen. Nebyl nalezen signifikantni rozdil mezi projevy

zajmu a nezdjmu s menstruacnim cyklem Zeny.

Tabulka 1.: Celkové porovnani projevil z4jmu a nezajmu u muze v interakci se Zenou
v plodné a neplodné fazi menstrua¢niho cyklu. N udéva pocet testovanych, Df pocet

stupnit volnosti, t je vysledek parového t-testu a p hladina vyznamnosti.

B Df t p

projevy zajmu 32 31 0,57 0,58
projevy nezajmu 32 31 0,24 0,82

Tabulka 2 - ukazuje porovnani jednotlivych projevli zajmu muze v interakci se Zenou

v plodné a neplodné fazi menstruacniho cyklu. Z pivodnich 11ti projevii byl z divodu
malé Cetnosti projevl vyfazen projev - upoutavani pozornosti na hrudnik. Byl nalezen
statisticky signifikantni rozdil (p = 0,017) u projevu - délka mluveni. Konkrétn¢ tedy, ze

v muz hovofi déle v interakci se Zenou v plodném obdobi menstrua¢niho cyklu, nez

v interakci se zenou v neplodném obdobi menstrua¢niho cyklu. U ostatnich projevii nebyl
nalezen zadny signifikantni vztah mezi jednotlivymi projevy a menstrua¢nim cyklem ( p >

0,05).

V tabulce 3 - nalezneme jednotlivé porovnani projevil nezdjmu u muze v interakci se zenou
v plodné a neplodné fazi menstruacniho cyklu. Z divodu malé cetnosti vyskytu byly
vyfazeny projevy: - ruce zakryvaji Cast obliceje, - ndklon téla dozadu a - zaviena pozice
nohou. U této skupiny projevl nebyl nalezen zadny signifikantni rozdil ( p > 0,05 ) mezi

ur¢itym projevem a fazi menstruac¢niho cyklu Zeny se kterou muz interaguje.
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Tabulka 2.: Porovnani jednotlivych projevi zdjmu u muze v interakci se Zenou v plodné a
neplodné fazi menstruacniho cyklu. Z je hodnota jednotlivého projevu po pievedeni
pomoci Z-skéru na hodnotitelny soubor, SD je smérodatnd odchylka, t je vysledek

parového t-testu a p je hladina vyznamnosti.

plodna neplodna
projevy zajmu
z SD z SD t p

max.mista-ruce 0,41 0,88 -3,89 0,78 0,18 0,86
max.mista-nohy -0,09 0,77 -4,19 0,89 0,6 0,55
naklon dopredu -0,3 0,8 -3,91 0,78 0,97 0,34
délka mluveni 8,41 0,8 -0,87 0,8 2,51 0,017
Gsmév -1,38 0,79 5,68 0,9 -1,8 0,08
smich 2,12 0,88 -0,97 0,58 1,18 0,25
dotykani se sebe -0,28 0,7 1,21 0,7 -0,68 0,51

gestikulace 2 0,9 3,05 0,81 -0,26 0,8
prikyvovani 3,08 1,04 0,38 0,8 0,47 0,64
podani ruky -3,71 0,78 0,68 0,7 -1,5 0,15

Tabulka 3.: Porovnani jednotlivych projevl nezdjmu u muZze v interakci se zenou
v plodné a neplodné fazi menstruacniho cyklu. Z je hodnota jednotlivého projevu po
pievedeni pomoci Z-skoru na hodnotitelny soubor, SD je smérodatna odchylka, t je

vysledek parového t-testu a p je hladina vyznamnosti.

plodna neplodna
projevy nezajmu
z SD z SD t p
vytvareni bariéry 1,67 0,71 -1,26 0,2 0,54 0,64
pokréeni ramen 1,92 0,6 3,5 0,92 -0,59 0,56
rozhlizeni se 9,14 1 2,16 0,83 1,4 0,17
zéporné vrténi hlavou -2,8 0,6 1,89 0,93 -1,14 0,27
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V grafech 1 - a 2 - jsou uvedeny pocty vyskytl jednotlivych projevi z celkového poctu 136
ti video-nahravek. Mlzeme vidét, Ze projevy - délka mluveni a - usmév, se vyskytovaly na
vSech video nahravkach (N = 736). Na vétSin€ z nich pak projevy z4jmu - gestikulace ( N
= 129) a - ptikyvovani (N = 125); a nezdjmu - rozhlizeni se (N = 133). Nejmén¢ poctl
vyskytu bylo zaznamendno u projevu nezdjmu - ruce zakryvaji ¢ast obliceje (N = 14).
Dal$im prvkem vyskytujicim se méné Casto pak z projevi nezajmu - vytvareni bariéry (N

= 19) a z projevil zajmu - upoutavani pozornosti na hrudnik (N = 30).

Graf 1.: Porovnani poctu vyskytl projevii zajmu u vSech video nahravek (N = 136).

pocet vyskytl projevi zajmu
160
140 O max.mista-ruce
B max.mista-nohy
120 Oupout, poz. Hrudnik
100 O n?klon doprec,iu
B délka mluveni
80 Ousmév
60 B smich '
Odotykani se sebe
40 B gestikulace
20 @ prikyvovani
O podani ruky
0
pocet vyskytl projevu
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Graf 2.: Porovnani poctu vyskytl projevl nezdjmu u vSech video nahravek (N = 136).

pocet vyskytl projevi nezajmu

140 133
120
100 96 Oruce zakryvaiji oblicej
@ naklon dozadu
80 75 Ozaviena poz.nohou
Ozaporné vrténi hlavou
60 1 B pokréeni rameny
40 OrozhliZzeni se
| B vytvareni bariery
20 19
0

pocet vyskytl projevu

V grafu 3 - jsou porovnany priimérné hodnoty v§ech muzt (N=32) u prvkda, u kterych se
méfila jejich délka. Konkrétné u Sesti projevii zajmu (- délka mluveni, maximalizace mista
- ruce, - maximalizace mista - nohy, - néklon téla doptedu, - upoutavani pozornosti na
hrudnik, - ismév) a ¢tyf nezdjmu (- vytvareni bariéry, - ndklon téla dozadu, - zaviena
pozice nohou, - ruce zakryvaji ¢ast obliceje). V Grafech miizeme vidét, kolik vtefin

z celkovych zpravidla 180 ti se v priméru ktery prvek vyskytoval, a jak se vyskyty projevi
lisily v interakci se Zenou v plodné a v interakci se Zenou v neplodné f4zi menstrua¢niho

cyklu.

V grafu 4 - jsou porovnany primérné hodnoty frekvence vyskytu vSech prvka u vSech
muzi (N=32). Konkrétn€ u péti projevil zajmu (- smich, - gestikulace, - piikyvovani, -
podani ruky, - dotykani se sebe sama) a tfi nezajmu (- zaporné vrténi hlavou, - pokréeni
ramen, - rozhliZzeni se). V Grafech mizeme vidét, kolikrat celkem se v priméru ktery
prvek vyskytoval, a jak se vyskyty projevi liSily v interakci se zenou v plodné a v interakci

se Zzenou v neplodné fazi menstruaéniho cyklu.
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Graf 3.: Porovnani praimérné délky vyskytu vSech prvka u v§ech muza (N = 32), u kterych

se méfila jejich délka vyskytu.

pocet sekund

projevy s délkou trvani

@ plodna

W naplodna

120
100 ‘I"
80
60
40 +
20 +
0
-20
. . | naklon upout. |vytvare| naklon |zavien | ruce
max.mis| delka |max.mis _ . Y . .
ta ruce | miuveni | ta noh tela | usmév | Poz na ni téla | a poz. |zykryva
y dopred hrudni | bariery |dozadu | Nohou | ji ¢ast
@ plodna 74,06 | 91,89 | 103,28 | 73,68 | 54,44 | 3,86 9,05 447 34 0
mnaplodna | 72,9 | 85,06 | 91,24 | 62,83 | 61,28 | 11,51 4 49,84 | 33,22 | 1,63

Graf 4.: Porovnani frekvence vyskytu vsech prvki u vSech muzi (N = 32), u kterych se

mefila frekvence vyskytu.

pocet vyskytu

projevy s mérenou frekvenci

Oplodna
Eneplodna

10
9 T -
8
7
6
5
4
3 T -
2, -Tr
1 4
07 . .
. - . o . . . | zaporné . A
smich gestikulac prlkyYovan podani | dotykani vrténi pokrceni |rozhlizeni
e i ruky se ramen se
hlavou
Oplodna 2,74 8,23 6,15 1,16 2,07 0,85 2,64 8,59
B neplodna 2,31 8,75 6,19 1,25 1,66 0,97 2,41 7,8
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9. DISKUSE

Cilem naseho vyzkumu bylo vysledovat, zda se méni neverbalni chovani muze
v zavislosti na menstrua¢nim cyklu Zeny. Oc¢ekavali jsme vyssi vyskyt projevi zajmu
v interakci se Zenou v plodné fazi menstruac¢niho cyklu. Tato hypotéza se pomoci parového
t-testu nepotvrdila. V obou pifipadech - projevy zdjmu i projevy nezajmu, nebyl nalezen
signifikantni rozdil mezi interakcemi se Zenami v plodné a neplodné fazi menstruacniho
cyklu. Tyto vysledky jsou v protikladu s vyzkumy uvedenymi v teoretické Casti této prace,
kde se ve vétsing piipadl potvrdil vliv fertilniho obdobi zeny na rizné fyziologické 1
behavioralni aspekty, které byly pozorovatelné nebo zaznamenané jak samotnymi Zenami,
tak 1 muzi.

Porovnavali jsme taktéz pomoci parového t-testu jednotlivé projevy zajmu a
nezajmu. U projevil nezajmu nebyl nalezen zadny statisticky signifikantni rozdil
v zé&vislosti na menstrua¢nim cyklu Zeny. U projevil zdjmu se ukdzala souvislost mezi
projevem - délka mluveni a menstrua¢nim cyklem Zeny (p = 0,017). Konkrétné tedy, ze
muZ mluvi déle se Zenou v plodné fazi menstruacniho cyklu. Za zminku stoji jesté
nesignifikantni vztah mezi - ismévem a menstrua¢nim cyklem zeny (p = 0,08). Konkrétné
tedy, Ze muz se usmiva vice v interakci se Zenou v neplodné fazi menstruacniho cyklu.

Pfi porovnani primérnych vyskytl jednotlivych projevil, u kterych se méfila jejich
delka, se ukazuji velmi malé rozdily v ramci jednoho prvku pfi interakei se Zenou v plodné
a neplodné fazi menstruac¢niho cyklu. MZeme si také vSimnout, které z projevii muZzi
nejcastéji pouzivali. Z projevil zajmu to byla - maximalizaci mista - nohy, - délka mluveni
a - maximalizace mista - ruce; z projevl nezdjmu pak - naklon téla dozadu a - zaviena
pozice nohou.

U projevii, u kterych se méftila jejich frekvence mizeme videt taktéz velmi podobné
hodnoty u obou hodnocenych kategoriich. Nejcastéji vyskytujicim se projevem zajmu byla
- gestikulace, - pfikyvovani hlavou a - smich. U projevii nezdjmu pak - rozhliZeni se -
pokrceni ramen a - zaporné vrténi hlavou.

Pokud se podivame na Cetnost vyskytu jednotlivych projevli, miizeme vidét, ze
projevy - délka mluveni a - usmév, se vyskytovaly na vSech video nahravkach, na vétSingé
z nich pak z projevll zajmu - gestikulace; a nezdjmu - rozhliZzeni se. Nejméné poctl

vyskytu bylo zaznamendno u projevu nezdjmu - ruce zakryvaji ¢ast obli¢eje. DalSim

42



prvkem vyskytujicim se méné Casto pak z projevii nezajmu - vytvareni bariéry a z projevu

z4jmu - upoutavani pozornosti na hrudnik.

Nas jediny, signifikantn€ vyznamny zaver, totiz, Ze délka mluveni souvisi
s menstruacnim cyklem zeny, do jisté miry potvrzuje zaveéry z predchoziho vyzkumu
Grammera a kol. (2000), ve kterém délka mluveni muze souvisela se zajmem o Zenu se
kterou interagoval. Grammer ve své studii rozdélil interakci mezi muzem a Zenou,
odmeéfenou na celkovych 10 minut, na dvé faze: 1.- 4. minuta a 4.-10. minuta. Zjistil, Ze
v druh¢ fazi signifikantné narasta délka mluveni u muza a souvisi se z4jmem o Zenu.
Pokud budeme vychazet z vysledka z predchozich studii, kde se zjistilo, ze zdjem muzii o
danou Zenu, obecné souvisi s jeji atraktivitou (napt. Shotland a Craigova,1988, Todd a
kol., 2007) a dame je do souvislosti s vyzkumy, ve kterych se zjistilo, ze muzi hodnoti
atraktivnéji zeny v plodné fazi menstruacniho cyklu (napt. Roberts a kol., 2004),
nalezneme urcitou souvislost s nami zjisténymi zavery.

Z naSeho zavéru dale vyplyva, Ze jiné neverbalni projevy muzi, nez délka mluveni,
u které jde tedy predevsim o verbalni sdéleni informaci, nevykazovaly souvislost
s menstrua¢nim cyklem zeny. Nepotvrzeni naSich hypotéz mohlo byt disledkem mnoha
faktort.

Prvnim mize byt fakt, Ze neverbélni projevy nejsou tak nevédomé a bezdécné, aby
mohly byt ukazatelem pravé tak specifického odliSeni pfi interakei, jakou je faze cyklu
zeny, se kterou muz interaguje. Z ptedchozich vyzkumt byly sice zjistény rozdily
v zavislosti na cyklu u mnoha faktort, pfesto to byli méné ovlivnitelné zmény, nez je prave
neverbalni chovani (atraktivita obliceje, atraktivita postavy, olfaktoricka atraktivita). To, Ze
neverbalni chovani Ize ovlivnit dokazuji napt. pokerovi hraci, kteti jsou mistfi v tom, nedat
na svém téle znat, jak se citi.

V mnoha ptipadech se u muza vyskytoval urcity okruh projeva, které opakoval ve
vSech interakcich. Tendence k tomu ¢i onomu okruhu projevii Casto korespondovala
s mirou expresivity konkrétni osoby. Tato skutecnost se potvrdila i ve vyzkumu Place a
kol. (2009), ve kterém méli hodnotitelé posuzovat z video-nahravek potizenych pti
speeddatingu, zda konkrétni muz jevi o urcitou zenu zajem. Ukézaly se zde velmi
individudlni rozdily ve spravném posouzeni, nékteii ticastnici speeddatingu byli lepsi
v maskovani jejich skute¢nych zaméra, nez jini. Jistym faktorem, ktery mohl vést ke
zkresleni finalniho ,,vystupu‘ neverbalnich projevii mohl byt i fakt, ze respondenti

zaznamenali skrytou kameru a stylizovali své chovani podle toho.
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Negativni vysledek naSeho vyzkumu by mohl byt diisledkem malého vzorku muza,
ale ptfedevsim pak nizkého poctu vyskyt nékterych prvki. Je nutné zdlraznit, ze projev -
délka mluveni, se jako jeden ze dvou z celkovych 18 ti prvka vyskytoval u v§ech muzi
v obou kategoriich. Jiné projevy jsme kviili nizkému poctu vyskytl nezahrnuli do testovani
jednotlivych projevii. Sporna by mohla urcité byt i subjektivni strdnka hodnoceni
jednotlivych projevii. Vzhledem k tomu, Ze videokamery snimaly muze se shora, bylo
mnohdy obtizné sledovat jejich usta (coz mohlo ovlivnit hodnoceni projevu - ismév) a
nejvice pak tato skutecnost ovlivnila znemoznéni analyzovani projevi tykajicich se oci.
Vzhledem k tomu, ze se méni béhem menstruacniho cyklu zeny jeji atraktivita (napf.
Roberts a kol., 2004) nebo napf. styl oblékani (Haselton a kol., 2006; Schwarz a
Hassebrauck, 2008; Roderova, Brewer a Fink, 2009), mohla byt pravé mira o¢nich pohleda
zajimavym ukazatelem, zda si muzi téchto inzerci v§imaji a ocenuji je vétsi mirou pohledii
na zenu. Casto byly rozdily mezi nékterymi projevy, nebo 1épe mezi posouzenim, zda se
urcCity prvek vyskytuje, tak maly, Ze zaleZelo na mém subjektivnim ohodnoceni, jak dany
prvek posoudim. Jednalo se napf. o - maximalizaci mista - nohy, konkrétné projev -
roztazené nohy. Vzhledem k tomu, Ze jako prvek jsem méla roztazené nohy definované
stavem, kdy kolena piesahuji troven ramen, bylo mnohdy obtizné rozpoznat, kdy uz se
jedna o - maximalizaci mista - nohy, a kdy jesté ne.

Jednim z faktorl, ktery mohl ovlivnit vysledky vyzkumu mohlo byt také nespravné
rozdeleni zen podle faze jejich cyklu, vzhledem k tomu, Ze se jejich vypocet odvijel pouze
od prohlaseni respondentek. Ovulace nebyla méfend pomoci fyziologickych testl (napf.
mé&feni bazalni teploty’), tudiz se informace nedaji povaZovat za zcela spolehlivé. Na
druhou stranu jsme méli k dispozici tdaje o 3 po sobé nésledujicich cyklech, podle kterych
se daji jednotlivé faze cyklu uréit pomérné presne (Schwarz, 2006).

Dal8im faktorem, ktery mohl ovlivnit vysledky, je forma testovani, jakou jsme
zvolili. Pii dalsi praci na tomto vyzkumu by se mohly zohlednit po vzoru Grammera
(2000) jednotlivé casové useky video-nahravek, protoze jak zjistil, tak v pocatku interakce
se muz chova jinak, nez na jejim konci. K podobnému zavéru dospél i Place a kol. (2009),
v jehoz vyzkumu skupina lidi hodnotila video-nahravky ze speeddatingu. Zde se ukazalo,
v posouzeni toho, zda muz jevi o Zenu zajem ¢i ne. Pro dalsi testovani bych navrhovala

zkoumat jednotlivé vyskyty projevi ve dvou ¢i tiech ¢asovych tsecich rozdélenych vzdy

? Pro priikaz ovulace je zapotiebi trvalého vzestupu teplot, které musi trvat minimalné 12 dni, coZ je doba
aktivity zlutého téliska (Ferin, Jewelewicz, Warren, 1997).
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po minuté. Pro dalsi testovani bych také navrhovala zohlednit nejen celkovou délku
vyskytil projevi, u kterych se méftila jejich délka, ale 1 to, kolikrat se ktery prvek
vyskytoval. Napt. u délky mluveni by toto mohl byt dalsi zajimavy podnét ke zkoumani,
jelikoZ to, ze muz mluvil déle v interakci s jednou Zenou, nemusi nutné znamenat jeji
kladnou odezvu. Pokud totiz mluvil vicekrat v kratSich ¢asovych intervalech, tak to mize
ukazovat na dialog, ktery s danou zenou vedl, nez kdyby napft. vedl dlouhy monolog, ktery
o vzajemnych sympatiich mnoho nevypovida. Zajimavé by také mohlo byt zohlednéni
»aktivniho* pfesahnuti interakce vymezené zaznénim gongu. Na nékterych nahravkach
muz prestal ve chvili jeho zaznéni se Zenou interagovat, a na jinych tento ¢as piesahnul
mnohdy 1 déle nez o 10 sekund. Pro dalsi testovani bych nevylucovala ani drobné upravy
v sestaveném etogramu, popf. pfidani néjakych dalSich projevi, jako naptiklad projevy
nervozity, které se na video-nahravkach objevovaly (napf. oSivani se, poposedavani,
»Zzmoulani* rukou a dal$i). Ty by mohly na jedné strané ukéazat rozporuplné vysledky,
protoze muz miize byt nervozni z mnoha divodi, at’ uz z divodu zajmu o Zenu, tak také
z diivodu, Ze je mu dand interakce s ur¢itou Zenou nepiijemnd. Na druhé strané by se také
mohla ukdzat souvislost nizkého poctu vyskytl pfi interakci se Zenou v plodné fazi
menstruacniho cyklu oproti vyS$§imu vyskytu pii interakci se Zenou v neplodné fazi
menstruacniho cyklu. Divodem by mohl byt ,,uklidiujici® efekt, ktery by na muze zena

v plodném obdobi menstrua¢niho cyklu méla.
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10. ZAVER

Provedena studie neprokazala souvislost neverbalniho chovani muzii v zavislosti na
menstruacnim cyklu zeny. Ptesto dospéla k zajimavému vysledku, ve kterém se

z ptvodnich 18 prvk jevil jako signifikantné vyznamny v zavislosti na menstruacnim
cyklu pouze jeden, a to - délka mluveni. Negativni vysledek piesto nemusi svédcit o
neexistenci zkoumaného fenoménu, naopak miize pomoci k vylepSeni vyzkumu dalsiho na
toto téma nebo k ziskani podnéti, které mohou vést k vypracovani studii novych. Jak jiz
bylo zminéno, téma skryté ovulace a pfedevsim tedy jakasi snaha o vyvraceni tohoto
tradovaného fenoménu byla podnétem k uspotadani jiz mnoha studii, pfesto dosud nebyly
ucelen¢ zkoumany neverbalni projevy v zavislosti na menstrua¢nim cyklu Zeny. I pfesto
1ze z vysledk, které v mém vyzkumu vysly, konkrétné, ze délka mluveni muze je
ovlivnéna menstrua¢nim cyklem Zeny, usoudit, Ze béhem menstruaéniho cyklu Zeny
dochdzi k urcitym zménam, které ovliviiuji nejen je, ale 1 osoby pfichazejici s nimi do

kontaktu.
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12.1. Etogram:

Tabulka I.: Projevy zajmu

12. PRILOHA

Kategorie Autor Anglicky | Cesky nazev |Definice signalu Méieni
projevii L. nazev kategorie délka /
kategorie frekvence
1. | Grammer, Space Maximalizace |Zawjmuti co nejvétsiho mista | Délka
Renninger | maximizati | mista v prostoru. Ruce pfesahuji
n -hands | v prostoru - uroven ramen (ruce v bok,
0 p drzeni se zidle s lokty od
ruce sebe, ruce nad hlavou)
2. | Grammer, Space Maximalizace |Zawmuti co nejvétsiho mista | Délka
Renninger | maximizati | mista v prostoru. Nohy presahuji
on -leos v prostoru — urovei ramen (s koleny od
g p sebe,ptektizené pres sebe -
nohy kotnik na koleni druhé nohy)
3. | Grammer, Automanip | Dotykani se Dotykani se, hlazeni a Frekvence
Renninger | ulation sebe sama Skrbani riznych Easti t¢la
(krk, vlasy, brada, rty, o¢i,
usi, nos, celo, oblast pod
kli¢ni kosti,..), pati sem i
upravy odévu
4. | Grammer, Gesticulati | Gestikulace Pohyby jedné nebo obou Frekvence
Renninger on rukou doprovazejici verbalni
Projevy zpravy
zajmu |5. | Grammer Breast Upoutavani Ramena se pohybuji dozadu, | Délka
presentatio | pozornosti na | POPE- ruce jsou sloZené za
n hrudnik hlavou s rameny dozadu
6. Lean Naklon téla Telo se naklani smérem Délka
forward doptedu k pfijemci, popt. lokty jsou
oprené o kolena
7. | Grammer Smile Usmeév Kontrakce Musculu Délka
zygomaticu major
8. | Grammer Laught Smich Totéz co usmev, ale Frekvence
s otevienou pusou a produkci
zvuku
9. | Grammer Head Prikyvovani Souhlasné prikyvovani Frekvence
nodding hlavou hlavou, hlava se lehce
pohybuje nahoru a dold
10. | Grammer, |Reciprocat | Opétovany Podani ruky Frekvence
Renninger |ed touch dotyk
11. | Grammer Délka mluveni Délka
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Tabulka 2.: Projevy nezdjmu

Kategorie Autor Anglicky Cesky nazev |Definice signalu Méreni
projevi I1. nazev kategorie délka /
kategorie frekvence
Grammer, |Close-body | Vytvareni Ruce jsou polozeny tak, ze | Délka
Renninger |movements |bariéry chrani hrudnik pfed =
piijemcem (zkiiZzené paze na
hrudi, drzeni si ramene, lokty
blizko u sebe)
Grammer |Look Rozhlizeni se | Nesousttedéné rozhlizeni se | Frekvence
around po okoli, koukani do zemé,
popt. doprovazené odklonem
téla
. Grammer | Closed legs | Zaviena pozice | Nohy t&sné u sebe (kolenai | Délka
Projevy kotniky), nohy prekfizen
J nohou y), nohy piekiizené
nezajmu v uzaviené pozici
Grammer |Head toss- |Zaporné vrténi | Odmitave vrténi hlavou, Frekvence
negative hlavou hlava se pohybuje zleva
doprava
Lean Naklon téla T¢€lo se naklani smérem od Délka
backward | dozadu pfijemce, shrbend zada,
svésena hlava
Ruce zakryvaji | Ruce jsou polozeny na Frekvence
&ast obliceje obliceji tak, ze zakryvaji ¢ast
obliceje
Grammer | Shrug Pokréeni Ramena se pohybuji nahoru | Frekvence
rameny a dolu

56




	Změny sebehodnocení
	Během menstruačního cyklu se mění sebehodnocení atraktivity a styl oblékání žen. V níže uvedených výzkumech si obecně ženy připadaly atraktivnější v období okolo ovulace a oblékaly se vyzývavěji. Grammer, Renninger a Fisher 2004 se ve svém výzkumu snažili dát do souvislosti styl oblékání žen s jejich sexuální motivací, hladinou hormonů a partnerským statusem zda jsou či nejsou ve vztahu. Výzkum probíhal tak, že badatelé na diskotékách analyzovali oblečení žen, přičemž zjišťovali: kolik procent kůže oblečení zakrývá, jak je průsvitné a jak přiléhavé. Bylo zjištěno, že míra hladiny testosteronu souvisela s průsvitným oblečením žen. U žen, které měly partnera, souvisela hladina estradiolu  s mírou odhalené kůže na těle žen a s délkou sukně, kterou měly na sobě. U žen, které neměly partnera, souvisela hladina estrogenu s průsvitností oblečení. Haseltonová a kol. 2006 zjistili, že ženy se „snaží vypadat atraktivněji“ ve fázi cyklu, kdy mají největší pravděpodobnost početí. V tomto výzkumu byly nasbírány vždy dvě fotografie od celkem 30 ti žen, jedna ve folikulární a jedna v luteální fázi menstruačního cyklu, a poté byly dány k hodnocení několika mužům, kteří měli určit, na které z fotografií jim žena připadá atraktivnější. Čím blíže byla žena na snímku k ovulaci, tím častěji byla fotografie hodnocena jako atraktivnější. Dále se zjistilo, že ve folikulární fázi cyklu ženy více pečovaly o svůj zevnějšek, týkalo se to především celkové upravenosti, výběru oblečení a doplňků. K podobným výsledkům dospěla i studie Schwarz a Hassebrauck, 2008, ve které měly ženy neužívající hormonální antikoncepci pořídit každý den, po dobu jednoho jejich cyklu, fotografii celé své postavy a zaznamenávat informace týkající se jejich sebehodnocení atraktivity a stylu oblékání. Ukázalo se, že nejenže se ženy hodnotily jako atraktivnější ve fertilním období menstruačního cyklu, ale že muži hodnotili ženy jako více provokativně oblečené během jejich plodných dnů. Podobně i Röderová, Brewer a Fink 2009 zjišťovali, zda se mění sebeprezentace, styl oblékání, používání kosmetických přípravků a frekvence nakupování žen v závislosti na fázi cyklu, ve které se nachází. Ženy se cítily být atraktivnější, pociťovaly zvýšený sexuální zájem a oblékaly se vyzývavěji ve svých plodných dnech. U frekvence nakupování nebyly zaznamenány žádné výkyvy v průběhu cyklu.
	Studie Guegena se zabývaly tím, jak se mění v průběhu cyklu míra projeveného „verbálního“ zájmu žen o muže. Výzkum z roku 2008 Guegen, 2008 probíhal tak, že několik mužů oslovovalo náhodné kolemjdoucí ženy ve věku 18- 25 let a žádali je o telefonní číslo . Po konci interakce k ženě přišel jeden z výzkumníků a požádal jí o vyplnění údajů, mimo jiné ohledně fáze jejího menstruačního cyklu. Z výsledků více než 500 zaznamenaných interakcí vyplynulo, že ženy ve folikulární fázi menstruačního cyklu častěji svolily k poskytnutí telefonního čísla, než ženy v luteální a menstruační fázi cyklu. U žen, které užívaly antikoncepci nebyly nalezeny žádné změny v poskytování telefonního čísla během cyklu. Vzhledem ke kladným výsledkům Guegen Guegen, 2009 zopakoval výzkum na podobné téma, tentokrát testoval, zda ženy svolí častěji k tanci během folikulární fáze cyklu. Několik výzkumníků mělo za úkol požádat ženy ve věku kolem 20 ti let na diskotéce o tanec, ve chvíli, kdy hrály pomalé písně. Opět jako v předchozím případě bylo zjištěno, že ženy v období okolo ovulace svolily k tanci častěji, než ženy v luteální a menstruační fázi cyklu. Tyto výsledky ukazují na zvýšený zájem žen o flirtování, potažmo o navázání vztahu s muži v období, kdy mají největší pravděpodobnost početí.
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