Tématem mé bakalarské prace je pohybovy stereotyp extenze v kyCelnim kloubu a jeho ovlivnéni
cvicenim na pfistroji ,,Spacecurl”, objektivizovano v ramci metody PEMG.

V teoretické Casti jsou shrnuty dostupné poznatky o anatomii, biomechanice a kineziologii kycelniho
kloubu. Dale jsou uvedeny informace o pohybovych stereotypech dle Jandy - se zaméfenim na
pohybovy stereotyp extenze v kyCli, metodé PEMG, senzomotorice — senzomotorické stimulaci a
metodé ,,Spacecurl”.

Prakticka Cast této prace zahrnuje kineziologicky rozbor, vySetfeni metodou PEMG a cvicebni jednotku,
kterou probandi provadéli na pristroji 9x ( 20 min, 3x tydné).



