Cilem préace je poukazat na prinos fyzioterapie a moznosti jejiho vyuziti u dialyzovanych pacientd.
Predklada zakladni informace o onemocnéni ledvin, dialyzacni 1éCbé a moznych komplikacich, které je
mohou doprovazet. Zabyva se vySetfenim a moznosti zafazeni do pohybového programu, ktery probiha
pfi dialyzacni 16¢bé nebo mimo ni. Cviceni je rozdéleno do tfi zékladnich fazi, ve kterych se méni
struktura cvicebni jednotky a intenzita pohybové aktivity.



