
Cílem práce je poukázat na přínos fyzioterapie a možnosti jejího využití u dialýzovaných pacientů.
Předkládá základní informace o onemocnění ledvin, dialyzační léčbě a možných komplikacích, které je
mohou doprovázet. Zabývá se vyšetřením a možností zařazení do pohybového programu, který probíhá
při dialyzační léčbě nebo mimo ni. Cvičení je rozděleno do tří základních fází, ve kterých se mění
struktura cvičební jednotky a intenzita pohybové aktivity.


