Hlavnim cilem diplomové prace bylo popsat epidemiologické charakteristiky virové hepatitidy A v
Ceské republice, poukézat na pfipadna specifika pfi zvy$eném vyskytu a moznosti a vyznam prevence
tohoto onemocnéni. Je komentovan snizujici se vyskyt VHA v Ceské republice s ohniskové zvysenym
vyskytem u specifickych skupin, pfedevsim u drogové zavislych. Klesajici nemocnost v populaci ma za
nasledek narlstajici procento osob bez ochrannych protilatek, a tak jsou vySe zminéné skupiny
vyznamnym zdrojem nakazy i pro zbytek populace. Na jednotlivych epidemiich VHA ve 2. poloviné 20.
stoleti je ukazano, jak ddlezité je stanovit zakonem &i vyhlaskou prisné hygienické normy a pravidelné
kontroly u potravin a zdrojli pitné vody pfi pfedchazeni rozsahlym epidemiim VHA. Zvyseny dliraz na
prevenci je v préci zdliraznén i v pripadé cestovani do rizikovych zemi. ProtoZe vnimavost k této infekci
je vseobecna a specificka lécba neexistuje, jsou preventivni opatfeni obzvlasté dllezitd. Zahrnuji
zvySovani osobni hygieny (napf. ¢asté myti rukou po pouZziti toalety a pfed jidlem), zdravotni vychovu,
zasobovani nezavadnou pitnou vodou a potravinami a vytvareni odolnosti organismu proti nakaze (tj.
imunizaci).



