Akutni respiracni infekce patfi mezi nejvyznamnéjSi onemocnéni postihujici kaZzdoro¢né velkou Cast
populace. Jsou nejCastéjsi pricinou pracovni neschopnosti a absence ve Skole. Predstavuji proto velmi
zavazny zdravotni i ekonomicky problém. Jsou také vyznamnym zdrojem nozokomialnich nékaz, na
kterych se podileji asi v 10 — 20%. V naSich podminkéach maji obvykle sezdnni vyskyt s maximem v
podzimnich a zimnich obdobich roku. Odhaduje se, Ze celosvétové rocné onemocni zavaznou formou
chfipky 3 az 5 milion( lidi. 250 000 az 500 000 z nich zemfe. Respiracni infekce jsou vSak také
onemocnénim, kterému lze urCitymi preventivnimi opatfenimi G¢inné pfedchazet nebo alespon zabrénit
rozvoji komplikaci. Mezi tato preventivni opatfeni patfi napf. vakcinace, dodrZovani Zivotospravy nebo
podpora imunitniho systému.



