Caj je hned po vodé nejéastéji poZivanym napojem na svété. Ma své déjiny, kulturu a je mu pfipisovana
i jedine¢na uzdravujici sila. Jeho piti je rozSifeno po celém svéte.

V této praci jsem se pokusila podat nahled na dosavadni znalosti o vlivu €aje na lidsky organismus.
Presto Ze je ¢aj konzumovan v tak velké mife po celém svété, nemame o jeho zdravotnich ucincich
ucelené znalosti. Dosud nemame k dispozici komplexni studie, ze kterych by bylo moZno vyvodit
zavéry obecné aplikovatelné v medicinské praxi. V posledni dobé se ale na poli vyzkumu uc€inku ¢aje na
lidsky organismus usilovné pracuje a je mozné, Ze by v budoucnu ¢aj mohl byt zafazen i do moderni
terapie nékterych onemocnéni.

Dosavadni vysledky studii zabyvajicich se vlivem Caje na organismus poskytuji nadéji, Ze €aj a jeho
slozky maji potencial vyuzitelny v prevenci a terapii lidskych onemocnéni, nebot" vykazuje uCinky
komplikace diabetu. Tyto vlastnosti a u€inky, pokud by se je podafilo aplikovat a vyuZit v klinické praxi
prevence a terapie pFisludnych civilizatnich onemocnéni, by mohly pfinést pro pacienty vyrazny benefit.
Je vsak treba jesté klinickych a epidemiologickych studii, které by tyto nadéje potvrdily.



